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张玉珍应用中药配合滋肾育胎丸治疗卵巢功能早衰体会

史摇 云摇 指导：张玉珍
（广州中医药大学第一附属医院，广东省广州市白云机场路 员远 号大院，缘员园源园缘）

关键词摇 卵巢功能早衰 辕中医药疗法；岳 滋肾育胎丸

摇 摇 卵巢早衰是指 源园 岁之前闭经，伴见围绝经期证候
群，具有高促性腺激素和低雌激素特征的一种妇科疑

难病。中医学对卵巢早衰的认识大多归属于月经过

少、月经后期、闭经、不孕、年未老经水断等病证中。西

医认为其发病机理不清，目前尚无确切有效的治疗方

法。张玉珍教授在多年的临床实践中积累了丰富的治

疗卵巢功能早衰的经验，现将其治疗经验介绍如下。

员摇 病案举例
例 员：患者某，女，猿源 岁，因“自然流产 圆 次”于

圆园园员 年 远 月 圆员 日就诊。患者曾于 圆园园园 年 猿 月及
圆园园员 年 猿 月分别于孕 缘园凿 及 苑园凿 自然流产。平素月
经欠规则，量少，点滴即净。刻诊症见：精疲乏力，腰部

酸痛，性欲淡漠，纳可，二便调，舌质淡嫩，苔白，脉细尺

弱。妇科检查未发现异常，内分泌检查：云杂匀远远郾 园缘 陨哉 辕
蕴，蕴匀员苑郾 猿圆陨哉 辕 蕴，耘圆员源郾 怨员责皂燥造 辕 蕴。诊断：卵巢早衰，反
复自然流产。给予补肾健脾，疏肝活血中药：菟丝子

员缘早，淫羊藿 员缘早，山药 员缘早，党参 圆园早，柴胡 员园早，香附
员园早，当归 员园早，炙甘草 远早 等，同时配合滋肾育胎丸口
服，每次 缘早，每日 猿 次。半年后出现月经量较前增多，
继续加减治疗 员 年余，于 圆园园圆 年 苑 月 猿 日停经 猿缘凿，查
尿 匀悦郧（ 垣），月 超示：宫内妊娠 缘 周。继续服用滋肾
育胎丸安胎，于 圆园园猿 年 圆 月足月剖宫产一健康女婴，
体重 猿噪早，母子平安。

例 圆：患者某，女，因“月经稀发 远 年”于 圆园园源 年 圆
月 缘 日就诊。患者于 员怨怨愿 年人流后出现月经稀发，
圆园园猿 年 圆 月开始闭经，经用西药人工周期后方有月经
来潮，末次月经 圆园园猿 年 圆 月 愿 日。自感阴道干涩，性
生活较困难，伴有潮热多汗，舌淡红苔薄白，脉沉细。

患者曾于 圆园园猿 年 缘 月 员圆 日查内分泌：云杂匀愿远郾 缘苑 陨哉 辕
蕴，蕴匀缘猿郾 源圆陨哉 辕 蕴，耘圆员苑责早 辕 蕴。诊断：卵巢早衰。给予补
肾健脾，调肝活血中药调治，同时配合滋肾育胎丸口

服，每次 缘早，每日 猿 次。圆园园源 年 圆 月 员怨 日复查内分
泌：云杂匀缘源郾 源员 陨哉 辕 蕴，蕴匀猿远郾 远缘陨哉 辕 蕴，耘圆圆园源郾 怨责皂燥造 辕 蕴。
经上述中药加减治疗，于 缘 月 源 日有月经来潮，后患者

因故不能按时就诊，故给予滋肾育胎丸长期口服，有经

兆时加服桃红四物汤。后于 圆园园缘 年 远 月 员园 日致电已
足月剖宫产一健康男婴。

按：《内经》云：“肾脉微涩为不月”。《傅青主女

科》提出：“经水出诸肾”，因肾为先天之本，经本于肾，

月经的产生以肾为主导，因此闭经首当责之于肾；而脾

为后天之本，为气血生化之源，妇人以血为本，月经以

血为用。《内经》云：“二阳之病发心脾，有不得隐曲，

女子不月”，脾虚生化乏源可导致血枯经闭；此外，肝

藏血，司血海，主疏泄，精血互生，乙癸同源，故月经的

产生与肾、脾、肝关系密切，闭经亦然［员］。张玉珍教授

从《内经》的理论出发，认为：卵巢早衰是肾 原天癸 原
冲任 原胞宫生殖轴功能的严重衰竭，其病机本质为脾
肾亏虚，肝郁血瘀，导致天癸竭，任虚冲衰，胞宫失养，

病变日久，多脏受累。因此创立了肝脾肾 猿 经同调治
疗卵巢早衰的基本思路［圆］。治疗在辨证论治的基础

上，以补肾健脾，调肝活血法治疗卵巢早衰，同时结合

心理疏导及饮食调理，缓图取效。张老师不拘泥于传

统的中药周期疗法“先补后攻”或“三补一攻法”，而是

根据每个患者在治疗过程的症状变化采用灵活的方

案。治疗后，患者的阴精渐盛，带下渐多，则及时通经，

引血下行，月经方能来潮，正如《景岳全书》所云：“雪

消则春水自来，血盈则经脉自至”，否则用活血化瘀之

品非但不能通经，反而会伤及阴血。

圆摇 讨论
滋肾育胎丸是罗元恺教授的经验方，由菟丝子、熟

地黄、人参、桑寄生、炒阿胶、何首乌、艾叶、巴戟天、白

术、党参、砂仁、鹿角霜、枸杞子、续断、杜仲组成。该方

具有补肾健脾，益气培元，养血安胎的作用，用于脾肾

两虚，冲任不固所致的滑胎安全有效。研究发现滋肾

育胎丸对实验兔性腺和性器官有增加血液供应、促进

卵泡和黄体发育的作用［猿］。近年来，还有人将其应用

到体外受精 原胚胎移植中，结果发现滋肾育胎丸能够
促进黄体酮分泌，提高胚胎种植率［源］。张教授在长期

的临床实践中发现，滋肾育胎丸对于多种妇科疾病有
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着确切的疗效［缘］。

张教授根据异病同治的理论，在临床上应用中药

配合滋肾育胎丸治疗脾肾两虚型卵巢早衰取得良好的

临床疗效。由于卵巢早衰病机复杂，因果相干，故其证

型除了肾脾两虚型之外，还有很多兼证。因此在应用

滋肾育胎丸治疗卵巢功能早衰时以辨证为依据，遵循

个体治疗的的原则，对于兼肝郁者常加用逍遥丸口服；

兼肾阴不足者，常合用六味地黄丸口服；兼气血两虚者

常合用乌鸡白凤丸口服。
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步长脑心通胶囊对 缘猿 例后循环脑梗死患者血液流变学的影响

蔡立志员 摇 蔡继勇圆

（员 福州市第一医院检验科，猿缘园园怨；圆 福州市第一医院神经内科）

关键词摇 后循环脑梗死 辕中医药疗法；岳 脑心通胶囊；血液流

变学

摇 摇 圆园员园 年 员 月 原 圆园员员 年 苑 月，我们对 缘猿 例急性后循
环脑梗死（孕韵悦陨）患者使用脑心通胶囊治疗，取得良好
疗效。现分析如下。

员摇 病例选择
入选 员园远 例为我院 圆园员园 年 员 月 原 圆园员员 年 苑 月的

神经内科住院患者，男 缘员 例，女 缘缘 例，年龄（远缘郾 怨 依
愿郾 猿）岁，随机分为治疗组和对照组，治疗组 缘猿 例，对照
组 缘猿 例，全部病例均符合脑梗死诊断标准，经头颅 悦栽
或 酝砸检查明确梗死部位为后循环。其中，脑干梗死
圆员 例，小脑梗死 圆愿 例，枕叶梗死 圆猿 例，颞叶后部梗死
员愿 例，丘脑梗死 员远 例。
圆摇 治疗方法

治疗组予步长脑心通胶囊，源 粒 辕次，猿 次 辕 凿 口服，
对照组予另一中成药胶囊口服，疗程均为 员源凿。此外 圆
组病例均予抗血小板、输液维持水电解质平衡和一般

支持治疗，有脑水肿者常规应用脱水剂（甘露醇、甘油

果糖），有感染者应用抗生素。

表 员摇 圆 组治疗前后血液流变学检测结果

全血高切黏度 全血低切黏度 血浆黏度

治疗组 治疗前 远郾 园愿 依 员郾 怨苑 员猿郾 缘圆 依 猿郾 苑缘 圆郾 园源 依 园郾 苑苑
治疗后 源郾 苑怨 依 园郾 苑员 员园郾 园圆 依 猿郾 缘怨 员郾 缘愿 依 园郾 圆愿

对照组 治疗前 远郾 源园 依 员郾 猿怨 员猿郾 愿怨 依 圆郾 怨怨 圆郾 园猿 依 园郾 远员
治疗后 缘郾 员员 依 园郾 愿愿 员员郾 怨愿 依 猿郾 圆源 员郾 苑远 依 园郾 猿圆

猿摇 观察指标和疗效评价标准
所有患者均在治疗前和治疗后第 员缘 天进行美国

国立卫生研究院卒中量表（晕陨匀杂杂）评分，并以评分改
善（晕陨杂杂 评分减少）程度作为疗效评价指标。按照

晕陨匀杂杂减少程度分为以下 源 个疗效等级：基本痊愈
（怨员豫 耀 员园园豫）、显著进步（源远豫 耀 怨园豫）、进步（员远豫

耀 源缘豫）、无效（ 约 员远豫）。治疗前后检查血液流变学、
肝肾功能、血脂、血常规，脑 悦栽 和心电图，并注意观察
药物的其他毒、副作用。

治疗结果，治疗组 缘猿 例中，治愈 员源 例，显著进步
圆员 例，进步 员员 例，无效 苑 例；对照组 缘猿 例中，分别为 苑
例、员园 例、圆源 例、员园 例。经统计学检验，孕 约 园郾 园员。圆 组
治疗后全血高切黏度、低切黏度、血浆黏度，均较治疗

前显著降低，而治疗组治疗后全血高切黏度、低切黏

度、血浆黏度均明显低于对照组（孕 约 园郾 园员）。圆 组治疗
后未发现与药物使用相关的毒、副作用。

源摇 讨论
后循环脑梗死是指脑后循环供血区部位如延髓、

脑桥、中脑、小脑、枕叶等的梗死，常见的综合征有延髓

背外侧综合征、闭锁综合征、基底动脉尖综合征、小脑

梗死等。因此，后循环梗死致残率和病死率高，预后

差。脑心通胶囊精选黄芪等 员远 味药物组方。君药黄
芪，补气升阳，使元气充盛，达到气行则血行之功效；臣

药水蛭、地龙、全蝎，药性善走，具通络、镇痉、活血之功

效；佐药当归、川芎、丹参、红花、赤芍等，活血化瘀，共

助君、臣药疏通瘀阻；使药桂技、牛膝援 温经通脉，具逐
瘀血、通经络之功效。诸药配伍，主次得当，标本兼治，

益气活血，化瘀通络。本研究结果也证实，治疗组与对

照组相比，能够明显提高 孕韵悦陨 的疗效，并能明显改善
血液流变学，圆 组比较有统计学意义（孕 约 园郾 园员）。治疗
组在应用脑心通胶囊过程中无不良反应。故该药安全

有效，值得临床进一步推广应用。

（圆园员员 原 员园 原 员员 收稿）○王
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