
着确切的疗效［缘］。

张教授根据异病同治的理论，在临床上应用中药

配合滋肾育胎丸治疗脾肾两虚型卵巢早衰取得良好的

临床疗效。由于卵巢早衰病机复杂，因果相干，故其证

型除了肾脾两虚型之外，还有很多兼证。因此在应用

滋肾育胎丸治疗卵巢功能早衰时以辨证为依据，遵循

个体治疗的的原则，对于兼肝郁者常加用逍遥丸口服；

兼肾阴不足者，常合用六味地黄丸口服；兼气血两虚者

常合用乌鸡白凤丸口服。
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步长脑心通胶囊对 缘猿 例后循环脑梗死患者血液流变学的影响

蔡立志员 摇 蔡继勇圆

（员 福州市第一医院检验科，猿缘园园怨；圆 福州市第一医院神经内科）

关键词摇 后循环脑梗死 辕中医药疗法；岳 脑心通胶囊；血液流

变学

摇 摇 圆园员园 年 员 月 原 圆园员员 年 苑 月，我们对 缘猿 例急性后循
环脑梗死（孕韵悦陨）患者使用脑心通胶囊治疗，取得良好
疗效。现分析如下。

员摇 病例选择
入选 员园远 例为我院 圆园员园 年 员 月 原 圆园员员 年 苑 月的

神经内科住院患者，男 缘员 例，女 缘缘 例，年龄（远缘郾 怨 依
愿郾 猿）岁，随机分为治疗组和对照组，治疗组 缘猿 例，对照
组 缘猿 例，全部病例均符合脑梗死诊断标准，经头颅 悦栽
或 酝砸检查明确梗死部位为后循环。其中，脑干梗死
圆员 例，小脑梗死 圆愿 例，枕叶梗死 圆猿 例，颞叶后部梗死
员愿 例，丘脑梗死 员远 例。
圆摇 治疗方法

治疗组予步长脑心通胶囊，源 粒 辕次，猿 次 辕 凿 口服，
对照组予另一中成药胶囊口服，疗程均为 员源凿。此外 圆
组病例均予抗血小板、输液维持水电解质平衡和一般

支持治疗，有脑水肿者常规应用脱水剂（甘露醇、甘油

果糖），有感染者应用抗生素。

表 员摇 圆 组治疗前后血液流变学检测结果

全血高切黏度 全血低切黏度 血浆黏度

治疗组 治疗前 远郾 园愿 依 员郾 怨苑 员猿郾 缘圆 依 猿郾 苑缘 圆郾 园源 依 园郾 苑苑
治疗后 源郾 苑怨 依 园郾 苑员 员园郾 园圆 依 猿郾 缘怨 员郾 缘愿 依 园郾 圆愿

对照组 治疗前 远郾 源园 依 员郾 猿怨 员猿郾 愿怨 依 圆郾 怨怨 圆郾 园猿 依 园郾 远员
治疗后 缘郾 员员 依 园郾 愿愿 员员郾 怨愿 依 猿郾 圆源 员郾 苑远 依 园郾 猿圆

猿摇 观察指标和疗效评价标准
所有患者均在治疗前和治疗后第 员缘 天进行美国

国立卫生研究院卒中量表（晕陨匀杂杂）评分，并以评分改
善（晕陨杂杂 评分减少）程度作为疗效评价指标。按照

晕陨匀杂杂减少程度分为以下 源 个疗效等级：基本痊愈
（怨员豫 耀 员园园豫）、显著进步（源远豫 耀 怨园豫）、进步（员远豫

耀 源缘豫）、无效（ 约 员远豫）。治疗前后检查血液流变学、
肝肾功能、血脂、血常规，脑 悦栽 和心电图，并注意观察
药物的其他毒、副作用。

治疗结果，治疗组 缘猿 例中，治愈 员源 例，显著进步
圆员 例，进步 员员 例，无效 苑 例；对照组 缘猿 例中，分别为 苑
例、员园 例、圆源 例、员园 例。经统计学检验，孕 约 园郾 园员。圆 组
治疗后全血高切黏度、低切黏度、血浆黏度，均较治疗

前显著降低，而治疗组治疗后全血高切黏度、低切黏

度、血浆黏度均明显低于对照组（孕 约 园郾 园员）。圆 组治疗
后未发现与药物使用相关的毒、副作用。

源摇 讨论
后循环脑梗死是指脑后循环供血区部位如延髓、

脑桥、中脑、小脑、枕叶等的梗死，常见的综合征有延髓

背外侧综合征、闭锁综合征、基底动脉尖综合征、小脑

梗死等。因此，后循环梗死致残率和病死率高，预后

差。脑心通胶囊精选黄芪等 员远 味药物组方。君药黄
芪，补气升阳，使元气充盛，达到气行则血行之功效；臣

药水蛭、地龙、全蝎，药性善走，具通络、镇痉、活血之功

效；佐药当归、川芎、丹参、红花、赤芍等，活血化瘀，共

助君、臣药疏通瘀阻；使药桂技、牛膝援 温经通脉，具逐
瘀血、通经络之功效。诸药配伍，主次得当，标本兼治，

益气活血，化瘀通络。本研究结果也证实，治疗组与对

照组相比，能够明显提高 孕韵悦陨 的疗效，并能明显改善
血液流变学，圆 组比较有统计学意义（孕 约 园郾 园员）。治疗
组在应用脑心通胶囊过程中无不良反应。故该药安全

有效，值得临床进一步推广应用。

（圆园员员 原 员园 原 员员 收稿）○王
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