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中医理疗技术防治小学生近视 圆园园 例
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摇 摇 近视是目前全球发生率最高的屈光不正眼病，古
称能近怯远证，即视近物清晰，视远物模糊的病症。据

数据统计显示：我国青少年近视发病率为 缘园豫 耀
远园豫，居世界第二，但是发患者数已跃居世界之首，仅
小学生的近视发病率就为 圆圆郾 苑愿豫。圆园员员 年 圆 月，我
们对南京市江宁区天景山小学共 圆园远圆 例小学生进行
视力普查检测，结果显示近视率已达 缘愿郾 员苑豫，其中功
能性近视 圆猿郾 愿豫，轻度近视 员怨郾 苑豫，中高度近视
员源郾 缘豫。循证眼科学研究显示，目前现代医学不仅没
有治愈青少年近视的方法，而且还遇到了难以逾越的

障碍［员］。近年来，从中医角度防治近视研究正受到越

来越多的学者关注。

员摇 临床资料
观察不同程度近视学生 圆园园 例，在其自愿的前提

下，按照随机抽样的原则分为 圆 组，即对照组和治疗
组。年龄 远 耀 员猿 岁；病程 员 个月 耀 圆 年；疗程 圆 个月 耀
半年；原配镜度数最高者 原 猿郾 园园阅杂，最低者 原 园郾 缘园阅杂。
对照组不采取任何理疗措施；治疗组依照“青少年近

视的自然治愈疗法”中近视发展与视力变化规律诊断

标准判定［圆］，功能性近视 远 人、轻度近视 圆圆 人、中度近
视 远愿 人、高度近视 源 人。
圆摇 治疗方法
圆郾 员摇 穴位按摩
圆郾 员郾 员摇 取穴摇 主穴：睛明、攒竹、鱼腰、丝竹空、太阳、
瞳子"、球后、承泣、四白、鼻通、天应；配穴：风池、合
谷、鼻净通及耳垂眼穴、百会［猿］。

圆郾 员郾 圆摇 操作方法摇 患者取卧位，双目微闭，施术者坐
于患者头侧，拇指或食指按揉睛明、攒竹、鱼腰等穴位，

要求有得气感，每穴按揉 园郾 缘皂蚤灶，之后以点按施术
园郾 缘皂蚤灶，拇指或食指中指点揉风池、合谷、鼻净通及耳
垂眼穴各 缘园 下，以五指散拍头部结束治疗。以上治疗
方法每日 员 次，猿园 次为 员 个疗程，圆 个疗程结束后统计
疗效［源］。

圆郾 圆摇 视力训练摇 包括眼肌训练、热敷眼睛、耳穴保健

操和扣头明目操，每天 员 次，每次 员缘皂蚤灶，猿园 次为 员 个
疗程，圆 个疗程结束后统计疗效。
圆郾 圆郾 员摇 眼肌训练摇 转眼球正反各 员圆 个 愿 拍，极力极
慢，每个方向停 圆泽，每天 员 次，每次 源皂蚤灶。
圆郾 圆郾 圆摇 热敷眼睛摇 手掌搓热，掌心轻轻按摩眼睛，正
反各 源 个 愿 拍。每天 员 次，每次 员皂蚤灶。
圆郾 圆郾 猿摇 耳穴保健操摇 整套操共 远 节，计 缘皂蚤灶。员）搓耳
朵，以右手为准顺时针用掌心揉搓耳朵，远 个 愿 拍；圆）
揉搓一楼，心在耳朵上的反射点，双手食指指腹伸进一

楼，指甲盖向外，其余四指成空心拳，以右手为准顺时

针揉搓一楼，远 个 愿 拍；猿）按压二楼，肝、肾、大肠、小
肠在耳朵上的反射点，双手食指指腹顺势伸进二楼，由

内而外，按压二楼，四点法，远 个 愿 拍；源）搓耳背，食指
和拇指并拢，沿着耳后由上而下搓耳背，远 个 愿 拍；缘）
捏缺口，内分泌在耳朵上的反射点，拇指食指指腹相

对，捏住缺口，双指不离开皮肤，远 个 愿 拍；远）捏耳垂，
眼睛在耳朵上的反射点，拇指食指指腹相对，捏住耳垂

眼穴，双指不离开皮肤，远 个 愿 拍。
圆郾 圆郾 源摇 叩头明目操摇 双手除大拇指之外其余四指指
尖相抵，用相抵四肢指肚沿头部正中线督脉，从前部发

际处敲至后部发际处，而后方向相反，每天 圆 次，每次
圆园园 下，共 猿皂蚤灶。
圆郾 猿摇 耳穴保健摇 用中药王不留行籽贴压，在耳艇中取
肝、肾、脾、胃、大肠、小肠等脏腑在耳朵上的反射点，配

合耳垂眼穴，每次选 猿 耀 源 个穴位，用中药王不留行籽
贴压，每天自行按压 圆 次，每穴 员皂蚤灶，每 猿 天更换 员 次
穴位。

猿摇 结果
猿郾 员摇 疗效标准摇 按国际标准视力表，视力增加 圆 耀 猿
行者为提高，增加 猿 行以上者为显著提高，增减 员 行为
不变，减少 圆 行以上为降低。
猿郾 圆摇 疗效结果摇 经过穴位按摩、视力训练、耳穴保健
等理疗 圆 个疗程后，视力提高和显著提高者率分别为
缘源豫和 源园豫，远远高于对照组的 猿豫和 园豫，见表 员。
治疗组不同程度近视眼疗效结果见表 圆。
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表 员摇 圆 个疗程后治疗组和对照组的远视力比较

分组 人数
显著提高
人数（豫）

提高
人数（豫）

不变
人数（豫）

降低
人数（豫） 提高率

治疗组 员园园 源园 源园 缘源 缘源 远 远 园 园 怨源豫
对照组 员园园 园 园 猿 猿 苑源 苑源 圆猿 圆猿 猿豫

表 圆摇 治疗组两个疗程后远视力状况

近视程度 人数
显著提高
人数（豫）

提高
人数（豫）

不变
人数（豫）

降低
人数（豫）提高率

功能性近视 远 猿 缘园 猿 缘园 园 园 园 园 员园园豫
轻度近视 圆圆 员园 源远 员员 缘园 员 源 园 园 怨缘郾 缘豫
中度近视 远愿 圆远 猿愿 猿愿 缘远 源 远 园 园 怨源郾 员豫
高度近视 源 员 圆缘 圆 缘园 员 圆缘 园 园 苑缘豫

源摇 典型病例
例 员：患者某，男，员员 岁，天景山小学四（苑）班学

生。右眼视力正常，左眼裸眼视力 园郾 圆缘，有眯眼、视疲
劳症状。眼前节及眼底检查正常，采用中医眼保健理

疗技术穴位按摩、视力训练，配合耳穴保健，每日 员 次，
在家配合做训练操、注意用眼卫生。初次理疗后眼部

感觉很明亮，视力提高 圆 行，治疗 员 个月后视力显著提
高，保健 缘 个疗程左眼已恢复到正常视力。

例 圆：患者某，男，员员 岁，天景山小学四（员）学生。
戴 员园园毅眼镜半年，最近感觉视物模糊，经检测，裸眼视
力：砸：园郾 圆，蕴：园郾 圆缘，屈光度：砸：原 员郾 缘园阅杂，蕴：原
员郾 缘园阅杂，眼前节及眼底检查正常，进行每日 员 次的眼
周穴位按摩、视力训练配以每周 圆 次的耳穴保健，在家
配合每次戴 源园皂蚤灶的雾视镜、每日 圆 次的视力训练、饮
用清肝明目茶、注意用眼卫生。保健 源 个疗程后视力
恢复到 砸：园郾 愿，蕴：园郾 愿，双眼 员郾 园 现已不需依赖眼镜。
缘摇 讨论

中医学认为，近视眼常由青少年学习时使用目力

不当，劳瞻竭视，或禀赋不足，先天遗传所致，病机多系

心阳衰弱，神光不得发远外；或为肝肾两虚，精血不足，

以致神光衰微，光华不能远及［缘］。通过特殊的方法来

激活特定穴位，使脏腑精气上输营养目瞳，血液循环畅

通，眼睛得血滋养自然能恢复正常视力。通过点按睛

明、攒竹、鱼腰、四白等穴位，不仅可以激发足厥阴肝

经、足太阴脾经、足少阴肾经，及其相表里的足少阳胆

经、足阳明胃经和足太阳膀胱经的气血循环，同时对眼

睛局部形成刺激从而引起交感神经兴奋，继而抑制视

觉下中枢，使睫状神经兴奋性降低，解除睫状肌痉挛，

使睫状体屈光减小，同时缓解眼部肌肉疲劳，改善眼部

血液循环，增加眼部营养，达到明目润瞳、增加视力的

目的［远］。

在近视形成、发展过程中，许多学者认为存在着假

性近视—真性近视的发展过程，而假性近视本质上并

不是近视，只是一种近视状态，但久而久之，睫状肌功

能衰退导致调节滞后，最终导致轴性近视进而转变为

真性近视［苑］。本研究结果证明：该法对青少年不同程

度的近视均有一定的疗效，且近视程度越轻，有效率越

高，对功能性近视有效率高达 员园园豫。中医眼保健理
疗技术防治青少年近视具有安全性强、操作方便的优

势，对小学生近视的预防和治疗具有良好的效果。
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