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摇 摇 传染性单核细胞增多症（ 陨灶枣藻糟贼蚤燥怎泽 酝燥灶燥灶怎糟造藻燥泽蚤泽，
陨酝）是由 耘月 病毒引起的淋巴细胞增生性传染病。该
病多见于小儿，成人少见，但成人表现典型且严重，以

发热、咽峡炎、淋巴结肿大、肝脾肿大、皮疹、眼睑水肿

为主要表现，重症出现神经、心脏、血液、呼吸、肾脏等

表现［员］。虽然随着认识的提高，被诊断病例有所增

加，但中医治疗成人传染性单核细胞增多症的报道尚

少，仅有少数个案报道［圆］。现将我们用三仁汤加味治

疗成人传染性单核细胞增多症湿热证 源员 例报道如下。
员摇 临床资料
员郾 员摇 一般资料 摇 全部患者均为我院内四科 圆园园苑 年
员员 月 原 圆园员员 年 源 月住院患者。采用数字表法分为 圆
组，治疗组 源员 例，其中男 圆苑 例，女 员源 例；员源 耀 员怨 岁 员员
例，圆园 耀 圆源 岁 怨 例，圆缘 耀 圆怨 岁 愿 例，猿园 耀 猿源 岁 愿 例，猿缘

耀 猿怨 岁 源 例，源园 耀 源源 岁 员 例，平均 圆员郾 缘 岁；对照组 猿愿
例，其中男 圆圆 例，女 员远 例；员源 耀 员怨 岁 员员 例，圆园 耀 圆源 岁
愿 例，圆缘 耀 圆怨 岁 苑 例，猿园 耀 猿源 岁 苑 例，猿缘 耀 猿怨 岁 源 例，
源园 耀 源源 岁 园 例，平均 圆圆郾 缘 岁。圆 组在性别、年龄方面
差异无统计学意义（孕 跃 园郾 园缘），有可比性。
员郾 圆摇 临床类型摇 圆 组病例的临床类型无统计学意义
（孕 跃 园郾 园缘），有可比性。
员郾 猿摇 诊断标准
员郾 猿郾 员摇 疾病诊断标准 摇 参照张之南《血液病诊断及
疗效标准》［猿］及 耘遭糟造造 酝匀［源］的标准：员）临床表现：葬援
发热：热型不定，持续 员 耀 圆 周或 猿 耀 源 周后骤退或渐
退。遭援咽峡炎：常有咽痛、咽部充血。糟援淋巴结肿大：
常见，全身淋巴结均可累及，颈后三角区最常受累。凿援
肝脾肿大：猿园豫 耀 远园豫病例有肝大，多数伴肝功能损
害，圆源豫 耀 远缘豫有脾大，肝脾肿大多数在肋下 猿糟皂 以
内。藻援皮疹：员园豫 耀 圆园豫病例有皮疹，多数为斑疹或丘
疹。圆）实验室检查：葬援病程中不同阶段白细胞数可增
多、正常或减少。淋巴细胞比例增多，异性淋巴细胞≥
员园豫。遭援嗜异性凝集试验（ 垣）。糟援抗 耘月 病毒抗体检
测：抗病毒壳抗原（灾悦粤）陨早酝（ 垣）。猿）除外传染性单
核细胞增多综合征：由其他病毒（如巨细胞病毒、人类免

疫缺陷病毒、单纯疱疹病毒、风疹病毒、腺病毒、肝炎病

毒等）、某些细菌、原虫等感染以及某些药物引起，外周

血中出现异型淋巴细胞，但嗜异性凝集试验一般阴性。

具备 员）项中任何 猿 条和 圆）项中任何 圆 条，再加上
猿）项，可诊断。
员郾 猿郾 圆摇 证候诊断标准摇 湿热证诊断标准，参照国家中
医药管理局《中医临床诊疗术语证候部分》［缘］：身热不

扬，口渴不欲多饮，大便泄泻，小便短黄，舌红苔黄腻，

脉滑数、濡等。

员郾 源摇 纳入标准摇 员）年龄 员源 岁以上；圆）符合疾病诊断
标准；猿）表现为传染性单核细胞增多症的如下分型：
咽炎型、淋巴结肿大型、皮疹型、低热型、肺炎型、神经

病变型、心肌炎型、肝炎型、血液型（淋巴细胞减少、粒

细胞减少、血小板减少减少）；源）符合证候诊断标准；
缘）签署分组治疗知情同意书者。
员郾 缘摇 排除标准摇 员）合并细菌感染（悦 反应蛋白，悦 原
则藻葬糟贼蚤增藻 责则燥贼藻蚤灶，悦砸孕≥员园皂早 辕 蕴，及 辕或血、痰细菌培养
阳性）；圆）合并心力衰竭及 辕或恶性心律失常；猿）合并
呼吸衰竭；源）合并肝功能衰竭；缘）合并心肌梗死；远）
合并脑梗塞；苑）不符合证候诊断标准；愿）未签署分组
治疗知情同意书；怨）住院天数 约 苑 天。
圆摇 治疗方法
圆郾 员摇 治疗组 摇 员）《温病条辨》三仁汤加味治疗。处
方：杏仁 员缘早，薏苡仁 猿园早，白豆蔻 员园早，厚朴 员园早，滑石
员园早，通草 远早，淡竹叶 远早，半夏 员缘早，藿香 员缘早，青蒿 猿园早
（分两次后下），炒槟榔 员缘早。加减：无发热者去青蒿，
热重于湿者加黄芩 员缘早，淋巴结肿大者加浙贝母 员缘早，
肺炎型加芦根 猿园早，神经病变型加石菖蒲 员缘早，心肌炎
型加郁金 员缘早，肝炎型加茵陈 员园早，血液型加黄连 员园早，
皮疹型加白鲜皮 员缘早。煎服法：每日 员 剂，每剂煎两
次，两煎混合，分 猿 次口服。员园 天 员 个疗程。忌食生
冷、瓜果、牛奶、豆浆、甜食及油腻，宜食苦瓜、冬瓜。圆）
其他治疗：同对照组 圆）方案。
圆郾 圆摇 对照组 摇 员）阿昔洛韦，缘皂早 辕 噪早·次，加入输液
中，静脉点滴，每 愿澡 员 次，连续 员园 天。圆）对症处理：如
退热、镇咳、平喘、抗心肌炎、抗颅高压、保肝、必要时吸

氧。圆 组患者出院后 猿园 天随访。
猿摇 疗效观察
猿郾 员摇 疗效标准 摇 参照张之南《血液病诊断及疗效标
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准》［猿］。员）治愈：葬援症状与体征消失，遭援血象与肝功能
等实验室检查恢复正常（抗 耘月 病毒抗体除外），糟援 并
发症治愈，凿援观察 员 个月无复发。圆）好转：葬援症状与体
征好转，遭援血象与肝功能等实验室检查好转，糟援并发症
好转或治愈。猿）无效：葬援症状与体征无好转或恶化，遭援
血象与肝功能等实验室检查无好转或恶化，糟援 并发症
发生或恶化。

猿郾 圆摇 圆 组临床疗效比较 摇 治疗组总有效率 怨缘郾 员圆豫，
对照组总有效率 愿怨郾 源苑豫，χ圆 检验 孕 约 园郾 园缘。

表 员摇 圆 组临床疗效比较［灶（豫）］

组别 治愈 灶（豫） 好转 灶（豫） 无效 灶（豫） 合计 灶（豫）

治疗组 圆远（远猿郾 源员） 员猿（猿员郾 苑员） 圆（源郾 愿愿） 源员（怨缘郾 员圆）

对照组 圆猿（远园郾 缘猿） 员员（圆愿郾 怨缘） 源（员园郾 缘猿） 猿愿（愿怨郾 源苑）
合计 源怨 圆源 远 员缘愿

摇 摇 注：χ圆 越 怨缘郾 猿愿，与对照组比较，孕 约 园郾 园缘。

源摇 讨论
陨酝主要发生于儿童和青少年，源园 岁以上的群体

中仅约 员园豫对 耘月灾易感，但我国近年来 陨酝 在成人中
的发病率呈上升趋势［远］。虽为自限性疾病，病死率

员豫，预后大多良好，但其发热可持续数周，并且可合并
一系列严重并发症，园郾 员豫 耀 园郾 圆豫的患者发生脾破裂。
有的文献提示可使用阿昔洛韦等抗病毒治疗，但经典

的《血液病学》仍然认为无特殊治疗［苑］。

陨酝中医分型湿热证最多。湿热证乃外湿郁遏肌
表、内湿困阻中焦而成。外湿郁遏肌表，卫气不得透达

则无汗发热、汗泄不畅；内湿困阻中焦，气机停滞不得

上下，则清气不升浊气不降，咳嗽喘息、头目昏蒙、脘闷

心悸、呕恶黄疸，诸症见矣；湿热浊邪入扰血分，则致淋

巴细胞减少、粒细胞减少、血小板减少。治疗时“汗之

则神昏耳聋，甚则目瞑不欲言；下之则洞泄；润之则病

深不解”，用三仁汤芳香宣化、分消表里、宣通上下、清

热利湿有效。本文证实，三仁汤加味治疗成人 陨酝 湿
热证总有效率 怨缘郾 员圆豫，而对照组总有效率 愿怨郾 源苑豫，
二者有极显著的差异。三仁汤加味能退热快而稳定，

并能改善并发症的症状，如改善消化道症状，能迅速消

除胸脘满闷、纳呆呕恶，改善呼吸道症状，能止咳平喘，

改善心肌炎症状，消除心悸乏力，改善脑病症状，消除

神识昏蒙。

三仁汤是清代名医吴鞠通所创，用于治疗湿温初

起、湿重热轻的的名方。方中杏仁配竹叶宣透上焦以

开通肺气；白蔻仁、厚朴、半夏辛开苦降以行气燥湿降

浊；生薏苡仁配滑石、通草淡渗利湿；杏仁、白蔻仁、生

薏苡仁体现开上、畅中、渗下的原则；杏仁、滑石、通草

等相佐通利三焦水道，全方合用辛开于上、芳化于中、

渗利于下，有三焦分消之意。本方所具有的泄热、化

痰、平喘、止咳等功效，在治疗传染性单核细胞增多症

过程中发挥了重要作用。但此方淡渗有余，芳化不足，

加入藿香、青蒿增强芳化透表之力；运脾燥湿不足，又

加入槟榔以增强辛香燥湿、醒脾宽中之功。三仁汤加

味组方严谨、紧扣病机，治疗成人传染性单核细胞增多

症湿热证有较好疗效。
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讨、思路与方法、方法学与临床评价、专家论坛、病例讨论、综述、百家园等栏目，可使您掌握最新信息与治疗方法，成为您学习中医
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