
痊愈率和总有效率分别为 缘缘郾 园园豫和 怨圆郾 缘园豫。
圆郾 圆摇 圆 组患者治疗前后 月 超检查盆腔积液变化的比
较（见表 圆）摇 表 圆 提示 圆 组患者治疗后 月超检查的改
善差异有统计学意义（孕 约 园郾 园缘），表明中药综合干预
疗法组改善盆腔积液优于奥硝唑组。

表 圆摇 圆 组患者治疗前后 月超检查盆腔积液变化的比较

组别 检测例数 阳性例数 转阴例数 转阴率（豫）

治疗组 源园 猿员 员怨 远员郾 圆怨

对照组 源园 猿圆 员猿 源园郾 远猿

摇 摇 注：与对照组比较，孕 约 园郾 园缘。

圆郾 猿摇 安全性分析摇 本课题研究过程中，中药综合干预
疗法组与对照组均无不良反应发生；疗程结束后复查

血常规、尿常规、肝肾功能与治疗前无明显区别，未出

现肝功能指标异常以及肾功能指标异常。

猿摇 讨论
中医认为，盆腔炎性疾病合并盆腔积液患者的症

状表现复杂，乃正气不足以御邪，热毒湿邪结于下焦、

困阻气机，影响气血之畅行，滞而成瘀，血瘀又加重了

湿热，湿热瘀血互结、缠绵不解，盘踞胞脉，瘀血内阻而

致。中药综合干预疗法组中的蒲皂愈炎汤和盆腔灌肠

方则是针对“湿、热、瘀”这一病机要点而立方的。蒲

皂愈炎汤和灌肠方中的蒲公英、紫花地丁、半枝莲等清

热解毒，且对病毒、衣原体等有抑制作用，对多种病原

体复合感染所致的慢性盆腔炎症有较好的疗效；败酱

草、牡丹皮能清血分热，散营分瘀热，对盆腔炎常见的

葡萄球菌、链球菌有杀灭作用；薏苡仁有健脾化湿之

功；赤芍、皂角刺、桃仁、王不留行、透骨草、路路通、延

胡索等活血化瘀。合而用之，既可较快的消除积液，又

可明显改善临床症状。
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背俞撞击法治疗慢性便秘 苑远 例

樊哲礼员 摇 樊晓云圆 摇 孙小萍员

（员 南昌市卫生学校，猿猿园园园远；圆 南昌市第三医院）

关键词摇 慢性便秘 辕推拿疗法

员摇 一般资料

选择肠道功能性病变所致慢性便秘患者 苑远 例，男 猿怨 例，女

猿苑 例；年龄 圆园 耀 苑圆 岁，平均 源远 岁；病程最短 怨 个月，最长 员园 年。

伴有发作性下腹部痉挛疼痛 缘源 例，粪便干硬或呈羊粪状 远源 例，

食欲减退、口苦、腹胀、嗳气、排气多等胃肠症状 缘圆 例，伴有头

昏、头痛、易疲劳等 源圆 例。

圆摇 治疗方法

足跟离墙 员缘糟皂左右站立，全身自然放松，用背腰部向后撞

击墙壁，用力呼出浊气。待身体回弹时，用腹式缩唇法深吸清

气，气贯丹田，直达小腹。动作要沉稳而有力，但不可过猛。每

分钟约 圆源 次，节奏均匀自然。撞击的顺序从上向下，有利于排

出浊气和食积、痰瘀。依次为背部之肺俞、厥阴俞、心俞、膈俞、

督俞；下背部之肝俞、胆俞、脾俞、胃俞、三焦俞；腰骶部之肾俞、

气海俞、大、小肠俞。每部位撞击 员园皂蚤灶，猿 个部位全部刺激到。

每天 圆 次，根据病情决定活动量，注意循序渐进。从每次 员园 耀

员缘皂蚤灶开始，渐渐增加到 猿园皂蚤灶 左右。如刺激部位有发热感觉，

自觉呼吸通畅，出现打嗝、放屁现象，说明气机通畅，已产生效

果。若 猿 天后大便仍不通畅，可适量延长撞击时间或增加撞击

次数为每天 猿 耀 源 次。忌食辛辣香燥，多食水果、绿叶菜及粗纤

维类食物。撞击 员 周后，停用通便药，猿园 天后观察疗效。

猿摇 结果

疗效标准：痊愈：粪质不干，排出通畅，每天 员 次，无兼证。

好转：每 员 耀 圆 天排便 员 次，少有腹痛、腹胀，不用通便药能努力

自行排出。无效：治疗后症状无改善。

治疗结果：痊愈 缘源 例，好转 员怨 例，无效 猿 例，总有效率

怨远豫。

源摇 体会

肠道的病变、神经系统的病变、大肠运动异常引起、内分泌

紊乱与代谢性疾病、饮食因素、没有定时排便的习惯、年老体弱、

久病卧床之人，都会引起便秘。中医学认为，便秘的发生与肺脾

肾胃肠功能失调，气血阴阳不足有关。肺气郁滞，不能敛降，脾

胃升降失司，肾虚肠燥，均可导致大肠传导阻滞而便秘。阴血亏

虚，大肠失润，气虚阳微，存在于病程的始终。病位在大肠，涉及

多个脏腑。通便药虽可获一时之快，但长期应用，损伤津液，大

便燥结更甚，久之，肠道麻痹，而使本病反复发作，难于痊愈。为

避免药物治疗的依赖和副作用，指导患者通过由上而下撞击背

俞，即可起到肃降肺气，调理脾胃，改善肠胃通降功能的目的，又

可起到调节脏腑功能，旺盛正气，润滑肠道，增强大肠运动，养成

定时排便的习惯，达到自行排便的目的。

（圆园员园 原 员圆 原 圆苑收稿）
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