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关键词摇 溃疡性结肠炎 辕中医药疗法

摇 摇 溃疡性结肠炎（哉造糟藻则葬贼蚤增藻 悦燥造蚤贼蚤泽，哉悦）又称慢性非
特异性溃疡性结肠炎，是一种原因不明的直肠与结肠

慢性炎性疾病，表现为连续性弥漫性黏膜与黏膜下层

炎症，以溃疡糜烂为主，多累及远端结肠，亦可累及全

部结肠。病因尚未完全明了，临床以反复发作、缠绵难

愈为特点。目前对该病并无特效治法。近年来有关报

道显示其发病率有明显增高趋势，且被认为是结肠癌

的癌前病变，已被世界卫生组织列为现代难治病之

一［员］。近年来笔者采用中药辨证加灌肠治疗本病疗

效满意，现报道如下。

员摇 临床资料
员郾 员摇 一般资料 摇 治疗组 员园园 例，其中男 缘愿 例，女 源圆
例；平均年龄 猿愿郾 源 岁；病程最 员 个月至 圆圆 年。对照组
远远 例，其中男 猿怨 例，女 圆苑 例；平均年龄 猿远郾 苑 岁；病程
猿 个月至 员缘 年。圆 组病例的一般情况及合并症分布基
本一致。差异无统计学意义（孕 跃 园郾 园缘）。
员郾 圆摇 西医诊断标准摇 依据 员怨愿苑 年全国中医学会肛肠
会议有关特发性结肠炎诊断标准，结合本病的临床特

点，制定以下标准［圆］：员）临床表现：腹痛、腹胀、肠鸣、
肛门下坠感，大便习惯改变和性状改变，大便秘结，或

腹泻，体检左下腹或右下腹压痛，或二者交替出现，次

数增多，大便呈羊屎状或稀糊样，带黏液胨子或黏液血

便。圆）肠镜检查：肠黏膜血管影纹理紊乱，网状结构模
糊或消失，局灶性或弥漫性充血水肿或呈粗糙颗粒状，

组织脆弱易出血或有糜烂，分泌物或成假息肉，结肠黏

膜活检呈炎症反应。猿）须排除菌痢、阿米巴痢疾、慢性
血吸虫病、肠结核等感染性结肠炎、克隆氏病及其他特

异性感染性疾病引起的结肠炎。

员郾 猿摇 辨证分型标准摇 员）湿热内蕴：黏液脓血便，以脓
血为甚，肛门灼热，里急后重。舌红苔黄，脉滑数。圆）
脾肾阳虚：黏液血便，以黏液为甚，食少纳呆，形寒肢

冷，遇寒即发。舌淡苔薄白，脉沉细。猿）肝脾不调：腹
痛即泻，泻后痛减，与情志因素相关。舌淡红，苔薄白，

脉弦细。源）寒热错杂：神疲乏力，黏液脓血便，肛门灼
热，舌质红，苔白厚，脉沉细。

员郾 源摇 疗效评定标准摇 依据 员怨怨猿 年全国慢性非感染性

肠道疾病学术会议制定的《溃疡性结肠炎的诊断及疗

效标准》［猿］。显效：临床症状消失，肠镜复查黏膜充血

水肿糜烂溃疡等完全消失或疤痕期。有效：临床症状

明显改善，肠镜复查黏膜炎症明显减退或溃疡明显缩

小，或数目明显减少。无效：临床症状及肠镜复查均无

明显改善。

圆摇 方法
圆郾 员摇 治疗组摇 口服给药：湿热内蕴型用白头翁汤合芍
药汤加减。主要药物：白芍 圆园早，黄芩 员园早，黄连 远早，生
大黄 员园早（后下），槟榔 员园早，当归 员园早，木香 远早。偏热甚
者加白头翁 员缘早，黄柏 员缘早，秦皮 员缘早。偏湿甚者加猪苓
员缘早，泽泻 员缘早，茯苓 员缘早，苍术 员缘早。脾肾阳虚型用参苓
白术散合附子理中丸、四神丸加减。主要药物：党参

员缘早，茯苓 员缘早，白扁豆 员缘早，山药 圆园早，砂仁 员园早，薏苡仁
猿园早，桔梗 远早。偏脾阳虚者加附子 员园早，干姜 员园早，白术
员缘早，甘草 员园早。偏肾阳虚者加补骨脂 员缘早，肉豆蔻 员缘早，
吴茱萸 远早，五味子 员园早。肝脾不调型用痛泻要方合四
逆散加减。主要药物：白术 员缘早，白芍 圆园早，防风 员圆早，陈
皮 员圆早，柴胡 员圆早，枳壳 员缘早，甘草 员园早。寒热错杂型用
乌梅丸加减。主要药物：乌梅 员园早，黄连 猿早，黄柏 员园早，
太子参 员缘早，当归 员缘早，制附子 员园早，桂枝 远早，川椒 远早，干
姜 远早，细辛 猿早。用法：员 日 员 剂，水煎取汁 圆园园皂蕴 口
服，早晚各 员 次，员园 日为 员 个疗程，共观察 猿 个疗程。
灌肠基本方药：白头翁 圆园早，白及 员圆早，五倍子 员圆早，黄连
员园早，地榆 员缘早，马齿苋 圆园 耀 猿园早，蒲公英 员缘 耀 圆园早，败酱
草 圆园 耀 猿园早，仙鹤草 圆园 耀 猿园早，鱼腥草 圆园 耀 猿园早。

操作方法：将 员园 味中药浓煎取汁 员园园皂蕴，冷却至
猿远益 耀 猿苑益。灌肠前患者排空大小便，将一次性灌肠
管轻缓插入肛门约 员缘糟皂，用 圆园皂蕴 一次性注射器分次
抽取中药汁，与灌肠管连接，将药液轻缓推入结肠。患

者采用平卧或侧卧臀部抬高位 猿园皂蚤灶，每晚睡前治疗 员
次。员园 次为 员 个疗程，共观察 猿 个疗程。
圆郾 圆摇 对照组 摇 水杨酸偶氮磺胺吡啶片（园郾 圆缘早 辕片），
每次 员郾 园 耀 员郾 缘早，每日 源 次，口服，员缘 日为 员 个疗程，共
观察 猿 个疗程。
猿摇 结果

圆 组治疗效果对比见表 员。圆 组总有效率比较，差
异有统计学意义（孕 约 园郾 园缘），治疗组优于对照组。
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表 员摇 圆 组疗效比较

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率（豫）

对照组 远远 愿 猿远 圆圆 远远郾 远苑
治疗组 员园园 猿源 缘缘 员员 愿怨

摇 摇 注：圆 组总有效率比较，孕 约 园郾 园缘。

源摇 讨论
溃疡性结肠炎是一种直肠和结肠黏膜的慢性非特

异性溃疡性病变，病因复杂且未完全揭示，但与感染因

素、精神因素、酶的因素、遗传因素、免疫因素及保护物

质缺乏（抗蛋白质分解物质如叶酸）因素有关。近年

来由于免疫学和遗传学的研究进展，目前认为免疫因

素、遗传因素是主要原因，感染因素和精神因素等多种

因素只是诱发或继发因素。本病以青中年居多，也可

见于小儿及 缘园 岁以上者。男女无大差异［源］。

本病属中医“肠癖”“滞下”“痢疾”“便血”等范

畴，多因脾胃虚弱或饮食不节或忧思恼怒，使脾胃损

伤，运化乏力，湿热内生，蕴结于肠腑与气机相搏，肠道

运化失司，日久脾肾阳虚，浊邪积聚，浸淫肠腑，正虚邪

恋，反复发作。中医辨证可分为湿热内蕴型、脾肾阳虚

型、肝脾不调型、寒热错杂型。口服中药按辨证分型论

治，湿热内蕴型采用白头翁汤合芍药汤化裁，以达清泄

湿热，调气行血之效；脾肾阳虚型采用参苓白术散合附

子理中丸、四神丸加减，重在温补脾肾，收涩固肠，健脾

渗湿；肝脾不调型采用痛泻要方合四逆散加减，以达疏

肝理气、健脾和中之效；寒热错杂型单用寒药或热药皆

不显效，故采用乌梅丸化裁以温中清肠、平调寒热。

灌肠中药具有清热凉血、消肿生肌、活血化瘀、收

敛止血的功效，用保留灌肠的形式给药，可以使药物直

接作用于病变结肠黏膜，有利于受损黏膜的修复；同时

配合适当的体位，可以延长药物作用时间，从而达到很

好的疗效。而西医治疗一般给予激素及水杨酸偶氮磺

胺吡啶等治疗，虽有一定疗效，但服药时间长，副作用

大，患者较难坚持。根据临床观察结果，中药辨证加灌

肠治疗溃疡性结肠炎从整体观念出发，标本兼治，全身

与局部治疗相结合，充分发挥中医药简、便、廉、效的特

点，适合临床推广应用。

在临床治疗中，我们还观察到大部分溃疡性结肠

炎患者都具有焦虑多疑、抑郁急躁等性格特点，而情志

因素也是发病的重要诱因之一。因此，我们在采用药

物治疗的同时，还要善于做心理治疗，帮助患者打开心

结，解除顾虑，积极配合治疗，才能收到事半功倍的效

果。
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