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临床经验交流
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摇 摇 郭维琴教授为第四批全国名老中医专家之一，从
事中医临床、科研、教学 源园 余年，主要研究方向为中西
医诊治心血管疾病，现将郭维琴教授治疗心力衰竭的

经验及有关认识总结如下。

员摇 认识心衰的病因病机
心力衰竭简称心衰，在静脉回流正常的情况下，由

于原发的心脏损害引起心排血量减少和心室充盈压升

高，临床上以组织血液灌注不足以及肺循环和（或）体

循环瘀血为主要特征的一种综合征。郭维琴教授认

为，心衰是多种原发病引起的全身性疾病，主要由于五

脏阳气虚衰，水饮瘀血互结而成，病因复杂，每以外感

六淫病邪或过度劳累而诱发加重。先天缺陷，心气虚

弱，心血瘀阻，心脉失养；风湿热邪痹阻经络，久则由脉

舍心，致使心血耗伤，宗气亏虚，心脉失运；六淫、病毒

之邪直接侵袭心藏，引起血运失常；经年久咳，肺肾气

虚，影响血运，累及于心均为其病因。

心衰的基本病机是在正气内虚的基础上，感受外

邪，伤及脾肾阳气，使气虚血瘀，水气不化，血瘀水泛，

上凌心肺，外溢肌肤所致。系标本俱病，本虚标实之

证，心之阳气（或兼心阴、心血）亏虚为本，瘀血、水停、

痰饮为标。心气虚是病理基础，血瘀是中心病理环节，

痰饮和水湿是主要病理产物。气虚、血瘀和水饮三者

在心衰中的病理关系，可以从“血不行则为水”（《金匮

要略·水气病脉证并治篇》）“水化于气，亦能病气”

“水病则累血，血病则累气”（《血证论》）等理论得到

证实。说明气虚血瘀、阳虚水泛、气水血相关同病等病

理变化在心衰病证中的重要地位。郭维琴教授认为，

本病总的病机为气虚血瘀，阳虚水泛。病位涉及心、

肺、脾、肾。气虚多为心、肺气虚。心肺气虚，血脉运行

不畅，则见心悸、气短自汗，唇舌爪甲紫暗，胁下有积

块。阳虚多为心、脾、肾阳虚。脾肾阳虚，水饮内停；心

阳虚，胸阳不展，则血脉瘀阻，且寒饮易乘虚上泛，则见

心动悸，上泛于肺则喘不得卧，咳吐白色泡沫痰，水饮

外溢则水肿，甚则鼓胀，四末欠温。根据患者身体素质

的不同，临床也可兼见阴虚、血虚者，故临床分型时也

有气阴两虚、气血两虚型。各证型之间不是孤立不变，

而是相互关联和相互转化的。同一患者，在整个病程

中，以上各型都可能出现，但无论如何，气虚血瘀、阳虚

水泛却是心衰最主要的病机。

圆摇 心衰的治疗
郭维琴教授认为气虚血瘀、阳虚水泛是心衰主要

病机，故治则总以益气活血，温阳利水为基础。治疗心

力衰竭的基本方为：党参 员缘早，生黄芪 圆园早，泽兰 员缘早，车
前子 员缘早 耀 猿园早（包），猪苓、茯苓各 员缘早 耀 猿园早，葶苈子
员缘早（包），丹参 圆园早，红花 员园早。若患者咳嗽喘息不得卧
者酌加紫苏子、白果、炙麻黄等宣肺平喘药；若阳虚明

显，畏寒肢冷者，可酌加菟丝子、补骨脂、仙茅等温补肾

阳之品，或酌加桂枝，但桂枝久服，易出现咽干口燥之

象，故久服者当佐麦冬以免温燥；若有阴虚表现者则加

麦冬、五味子、女贞子等。

郭维琴教授在心衰治疗用药方面认为，首先要重

用益气药：心主血脉，气为血帅，气行则血行，宜重用益

气药，如党参、生黄芪、太子参等。温阳药的应用：心气

虚，心阳衰微是心力衰竭的主要病因病机，郭维琴教授

常用一些温补肾阳、温通心阳的药以化气行水，如桂

枝、薤白、干姜、补骨脂、淫羊藿等。活血药的应用：心

气虚，心阳衰微导致血行不利，血脉瘀阻，所以郭维琴

教授在治疗心力衰竭患者的整个过程中均注重应用活

血药如桃仁、红花、泽兰、鸡血藤、当归、丹参、赤芍、川

芎等。利水药的应用：心阳虚，肺、脾、肾也虚，可见水

液运化不利、气化不能，最终水液代谢失调而出现水

肿、咳喘等症状，故利水药的应用对于消退水肿、改善

症状至关重要，郭维琴教授常用茯苓、白术、泽泻、益母

草、葶苈子、猪苓、车前子等健脾利水、泻肺利水中药。

理气药的应用：心气虚者，多有气滞血瘀，血脉瘀阻，宜

应用理气药，且理气药有助于提高活血利水药的功效，

在临床中郭维琴教授常用木香、香附、郁金、枳壳等以
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理气助血行、利水。养心阴敛心气药的应用：有些顽固

性心力衰竭患者应用大量的利尿药，导致津液损伤，阴

液损耗，加之到晚期阴阳俱虚，气阴不足，故郭维琴教

授常用一些养心阴、敛心气的药如：五味子、山茱萸、玉

竹、麦冬、沙参等。

猿摇 典型病例
例 员：患者某，男，远园 岁，圆园园源 年 员员 月 员员 日初诊。

主诉：胸闷 员园 年。现病史：圆园园源 年 远 月 圆园 日诊断为
“冠状动脉粥样硬化性心脏病 急性前壁、侧壁心肌梗

塞”，予以溶栓治疗。其后胸憋闷发作，圆园园源 年 员园 月
于阜外医院查冠状动脉造影示：左主干开口 苑园豫狭
窄，蕴粤阅中段 怨缘豫狭窄，砸悦粤 近端 员园园豫闭塞。超声
心动示 耘云员苑郾 猿豫。诊断为“冠心病，陈旧性前壁、侧壁
心肌梗死，心脏扩大，心功能Ⅱ级”。予洛汀新 缘皂早，消
心痛，速尿，万爽力，地高辛。刻下症：活动走路快则发

作胸闷无胸痛，喘憋，乏力、气短，无夜间阵发性呼吸困

难，纳食可，二便正常。苔白腻，脉沉细弦。中医诊断：

胸痹，心水。西医诊断：冠状动脉粥样硬化性心脏病，

陈旧前壁侧壁心肌梗死，心功能 陨陨陨 级。辨证：气虚血
瘀，水湿内停。治法：益气活血，泻肺利水。处方：党参

员缘早，生黄芪 圆园早，川芎 员园早，丹参 圆园早，红花 员园早，鬼箭羽
员圆早，郁金 员圆早，枳壳 员园早，片姜黄 员园早，三棱 员缘早，莪术
员园早，山慈菇 员园早，葶苈子 员缘早，桑白皮 员圆早，泽兰 员缘早，车
前子 圆园早，苑 剂，西药仍按原剂量服用。

一周后再诊，上楼稍气短，胸不闷，心前区隐隐作

痛，声音嘶哑，口干欲饮，夜间为甚，食欲好，二便正常，

大便量少，但不干燥，苔薄白脉沉弦，心率 远源 次 辕 皂蚤灶，
月孕：员员园 辕 苑园皂皂 匀早。在上方基础上减鬼箭羽、片姜黄，
加麦冬 员园早、蝉衣 猿早。诸症悉平。其后以西洋参代党
参益气养阴调理善后。

患者 圆园园源 原 圆园园愿 年期间在服用西药基础上服用
中药期间，耘云 由 员苑豫上升至 缘圆豫；而 圆园园愿 年 怨 月 原
圆园员园 年 愿 月间仅服用西药未服中药，耘云 由 缘圆豫下降
至 猿园豫，圆园员园 年 愿 月至 圆园员员 年 远 月又在在服用西药
基础上规律服用中药，耘云由 猿园豫上升至 源圆豫。

按：本例患者心病日久，心气虚，活动则胸闷、心

悸、气短；心主血脉，心气虚，则血脉运行不畅，易形成

血瘀，可见发绀，舌质淡暗，舌下脉络青紫。证属：气虚

血瘀水停。党参、生黄芪益气；车前子、猪茯苓、桑白

皮、葶苈子、泽兰，健脾、泻肺利水；川芎、丹参、红花、三

棱、莪术活血祛瘀，郁金、片姜黄、鬼箭羽、枳壳活血理

气通脉止痛，服药后诸症得以缓解。

例 圆：患者某，男，远猿 岁。圆园园远 年 愿 月 员园 日就诊。
主诉：活动后喘憋 圆 个月。患者因喘憋不能平卧诊断

为“扩张型心肌病心衰”，服用“倍他乐克、华法令、雅

施达、螺内酯”。刻下症：乏力，心慌，活动后喘憋，无

夜间阵发性呼吸困难，无明显胸闷胸痛，干咳无痰，纳

呆，大便正常，小便不爽。舌淡红苔薄黄脉沉弦。超声

心动示：左室壁运动弥漫性减低，左心扩大，二尖瓣返

流（少量），三尖瓣返流（微少量），左心功能减低，射血

分数 猿圆豫。中医诊断：心悸、心水。西医诊断：扩张型
心肌病，心功能不全，慢性支气管炎。辨证：气虚血瘀，

水湿内停。治法：益气活血，泻肺利水。处方：党参

员缘早，生黄芪 圆园早，桑白皮 员圆早，葶苈子 员缘早，泽兰 员缘早，猪
苓 员缘早，茯苓 员缘早，车前子 员缘早，丹参 圆园早，红花 员园早，郁金
员园早，枳壳 员园早，灵磁石 猿园早，远志 远早，炒酸枣仁 员园早，川
楝子 员园早，荔枝核 员园早，苑 剂，水煎服，日 员 剂。

圆园园远 年 愿 月 员苑 日二诊：药后乏力减轻，无明显胸
闷胸痛，食欲好，小便不利，大便正常，苔薄白，脉沉弦。

处方：在上方的基础上加广木香 远早，橘核 员园早，又进
苑 剂。

圆园园远 年 愿 月 圆源 日三诊：乏力减轻，夜间阵发性呼
吸困难未发作，夜间能睡 缘 耀 远澡，食欲好，仍小便不爽，
苔薄白，脉沉弦。处方：首次方药去掉炒酸枣仁 员园早，
加桃仁 员园早，橘核 员园早，补骨脂 员园早，山茱萸 员园早，桑螵蛸
员圆早，继进 苑 剂，诸症悉平。

圆园园远 原 圆园园愿 年在服用西药基础上规律服用中药
治疗。在益气活血利水基础上加减，并予山茱萸、补骨

脂等固肾之品善后，每年均在某医院复查超声心动图，

耘云由 猿圆豫上升至 远远豫。
圆园园愿 月 苑 月 猿员 日就诊：劳累后失眠，未出现胸闷

胸痛及夜间阵发性呼吸困难，食欲好，小便正常，苔薄

白腻脉沉弦。西药处方：盐酸曲美他嗪片（万爽力），

螺内酯，阿司匹林肠溶片，富马酸比索洛尔，盐酸贝那

普利。中药处方：党参 员缘早，生黄芪 圆园早，桑白皮 员圆早，葶
苈子 员缘早，泽兰 员缘早，猪苓 员缘早，茯苓 员缘早，车前子 圆园早，丹
参 圆园早，红花 员园早，桃仁 员园早，白术 员园早，郁金 员园早，片姜黄
员园早，补骨脂 员园早，茺蔚子 圆园早，继进 圆愿 剂。

按：本例患者为心悸、心水。系心病日久致心气和

心阴亏虚，加之长期应用利尿药也可导致阴液损耗。

气阴两虚，血行不畅则瘀血内生，瘀血阻络，胸阳痹阻

则活动后胸闷、心悸、气短；心气虚，母病及子则脾气虚

弱，脾失健运，则纳差；口干，舌红少苔，脉沉细，按之无

力为气阴两虚之表现。证属：气虚，血瘀水停。方中以

生黄芪益气；车前子、猪苓、茯苓、葶苈子，健脾、泻肺利

水；泽兰、丹参、红花活血；灵磁石、远志、炒酸枣仁宁心

安神，药后诸症缓解。
（圆园员员 原 园愿 原 员怨 收稿）○王

·远怨源· 宰韵砸蕴阅 悦匀陨晕耘杂耘 酝耘阅陨悦陨晕耘摇 晕燥增藻皂遭藻则援 圆园员员，灾燥造援 远，晕燥援 远

万方数据


