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关键词摇 胃癌 辕中医药疗法

摇 摇 胃癌是消化系统最常见的恶性肿瘤，其发病率居
消化道恶性肿瘤之首。中医历代文献并无胃癌病名，

但早在《黄帝内经》中就提到“食痹”，指食后不能消

化，闷痛气逆，必吐出而止。另外“胃脘痛”“膈中”“胃

反”“腹中积”都是对于胃癌症状的描述。中医药治疗

胃癌，有独特的优势，不仅可以调节组织器官功能，而

且可以提高综合疗效，延长患者生存时间。

员摇 病因病机
胃癌的病因较为复杂，中医认为，胃癌发病因素有

饮食不节，如烟酒过度或恣食辛香燥热、熏制或霉变、

不洁之物等，使脾失健运，不能运化水谷精微，气滞津

停，酿湿生痰；或过食生冷，伤败脾胃之阳气，不能温化

水饮，则水湿内生。情志失调如忧思伤脾，脾失健运，

则聚湿生痰；或郁怒伤肝，肝气郁结，克伐脾土，脾伤则

气结，水湿失运。总之在脾胃损伤的情况下，气滞、食

积、痰瘀、热结等病理因素相互作用形成胃瘤肿块，并

表现为不同的证型。

圆摇 辨证论治
圆郾 员摇 肝胃不和型摇 主证：胃脘胀满，时时作痛，窜及两
胁，口苦心烦，嗳气陈腐，食少或呕吐反胃，舌苔薄黄或

薄白，脉弦细。治宜调和脾胃，疏肝理气。中成药：慈

丹胶囊，每次 缘 粒，每日 源 次；扶正固本胶囊，每次 缘
粒，每日 猿 次。汤药：柴胡 员园早，郁金 员园早，枳壳 员园早，旋
覆花（包）员园早，代赭石 员缘早，半夏 员园早，杭白芍 员缘早，甘草
远早，焦三仙 猿园早，玫瑰花 员园早，白屈菜根 员园早。
圆郾 圆摇 脾胃虚寒型摇 主证：胃脘胀痛，喜按喜温，或暮食
朝吐，朝食暮吐，或食入经久仍复吐出，时呕清水，面色

苍白无华，肢凉神疲，或便溏，浮肿，舌质淡胖边有齿

痕，苔白滑润，脉沉细缓或细濡。治宜温中散寒，健脾

和胃。中成药：慈丹胶囊，每次 缘 粒，每日 源 次；扶正固
本胶囊，每次 缘 粒，每日 猿 次。汤药：人参 员园早，白术
员园早，茯苓 员园早，半夏 员缘早，高良姜 远早，荜茇 员园早，娑罗子
员园早，陈皮 员园早，甘草 远早，生黄芪 猿园早，紫豆蔻 远早。
圆郾 猿摇 瘀毒内阻型摇 主证：胃脘刺痛，灼热灼痛，食后痛
剧，口干思饮，脘胀拒按，心下痞块，或有呕血、便血，肌

肤枯燥甲错，舌质紫暗或见瘀点，脉沉弦、细涩或弦数。

治宜解毒祛瘀，清热养阴。中成药：慈丹胶囊，每次 缘
粒，每日 源 次；复方莪术消瘤胶囊，每次 缘 粒，每日 源
次；扶正固本胶囊，每次 缘 粒，每日 猿 次。汤药：生蒲黄
员园早（包煎），五灵脂 员园早，蛇蜕 远早，血余炭 猿早，仙鹤草
猿园早，蜂房 员圆早，延胡索 员园早，棕榈炭 圆园早，玉竹 员缘早，白屈
菜根 圆园早，藕节 圆园早。
圆郾 源摇 气血双亏型摇 主证：胃癌晚期，重度贫血，面色苍
白无华，面目虚肿，畏寒身冷，全身乏力，心悸气短，头

晕目眩，虚烦不寐，自汗盗汗，纳少乏味，形体羸瘦，上

腹包块明显，舌质淡胖苔白，脉虚细无力或虚大。治宜

补气养血，健脾补肾。中成药：慈丹胶囊，每日 源 次，每
次 缘 粒；复方莪术消瘤胶囊，每次 缘 粒，每日 源 次。汤
药：黄芪 猿园早，人参 猿园早，党参 猿园早，白术 员园早，茯苓 员园早，
黄精 员园早，甘草 远早，当归 远早，谷芽、麦芽各 员缘早，淫羊藿
员园早。
猿摇 病案举例

例 员摇 患者某，女，猿圆 岁。员怨怨远 年 远 月 员怨 日初诊。
数月前酒后感到脘胀不适，甚则恶心欲呕，至外院给予

“胃复宁”“远缘源 原 圆”等药治疗，症状有所减轻。于 员怨怨远
年 缘 月 圆园 日在某医院胃镜检查示：员）胃窦部溃疡型
癌；圆）十二指肠球部溃疡。因患者怕手术，又担心化
疗的毒副作用，于 员怨怨远 年 远 月 缘 日自动出院。现症
见：胃脘痛剧，食入则加重，上腹部痞闷胀满，不思饮

食，辗转不安，大便干，疼痛拒按，喜暖，喜进热粥，舌苔

白，后部略浮现黄色。查体：未见淋巴结转移。辨证：

寒瘀互结。治则：温胃化瘀。处方：消癀（痛康）

猿园 瓶，每次 员早，每日 猿 次；慈丹胶囊、扶正固本胶囊每
日各 源 次，每次各 缘 粒。汤药：高良姜 怨早，干姜 远早，吴
茱萸 怨早，木香 缘早，枳实 怨早，厚朴 怨早，熟大黄 怨早，槟榔
员圆早，焦神曲 员圆早，三棱 怨早，延胡索 员圆早，每日 员 剂，连服
员缘 剂。

二诊（员怨怨远 年 苑 月 圆园 日）：胃脘痛已止，胃脘痞满
亦除，不拒按，且能进米饭，喜热饮食。脐左处重按尚

有轻痛感，大便干燥，舌苔薄白，脉滑，重按有力。据此

脉症，可知寒邪已去，瘀结渐行，故用温下法，以荡邪外

出。仍以上方加减，中成药方同前，原方去桃仁，加附

子 猿早，当归 怨早，三棱 怨早，鸡内金 怨早，再进 圆园 剂。三诊
（员怨怨远 年 愿 月 圆员 日）：大便通畅，胃脘痛未再作，腹部
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无不适。舌苔已正常，脉象已缓和。嘱再续服用中成

药 猿 个月，汤药停服，另以饮食调之，嘱多食怀山药粳
米粥。员怨怨苑 年 怨 月已正常工作。

按：胃癌患者多久病体虚，在驱邪的同时要注意扶

正固本，扶正固本胶囊健脾益肾，补气养血，养肺保肝。

高良姜、干姜、吴茱萸温胃散寒；枳实、厚朴相配伍，消

痞散结；焦神曲固护脾胃；熟大黄取其活血化瘀之效。

二、三诊在原方的基础上进行加减，同时要注意食疗、

锻炼等方法结合使用，以提高疗效。

例 圆摇 患者某，女，猿远 岁。员怨怨远 年 怨 月 员苑 日初诊。
员怨怨远 年 圆 月 怨 日因咽吞困难，在某医院检查，诊断为
胃贲门癌，并进行手术切除。术后病理示：低分化鳞

癌。术后 圆 次 云粤酝 方案化疗，毒副反应较轻，但吞咽
仍有阻塞感，食后即吐，胃脘胀满，大便干燥，小便色

黄，手足不温，夜寐梦多，舌苔白，脉沉细无力，月经已

员 年未行。此为：胃虚失降，气血两亏。治则：温中降
逆，气血双补。方药：员）慈丹胶囊、复方莪术消瘤胶
囊、扶正固本胶囊，每日各 源 次，每次各 缘 粒，连服 员 个
疗程。圆）汤药：党参 员园早，当归 员愿早，白术 员圆早，鸡内金
怨早，生姜 猿 片，大枣 远 枚，灶心土 猿园早，麦芽 猿园早，代赭石
远园早，连服 圆园 天。

二诊（员怨怨远 年 员园 月 员苑 日）：药后呕吐已止，胃纳
渐香，脘痛渐缓，大便亦软，心悸未作，但经闭未解，面

部出现红斑 员园 余日。西医诊断为：亚急性红斑狼疮。
中医诊为：肝郁经闭，阴虚内热，血瘀生斑。治法：养阴

凉血，活血化瘀，通络疏郁。方药：中成药同前。汤药：

生地黄 圆源早，玄参 员圆早，赤芍 员缘早，红花 怨早，丹参 员圆早，白
鲜皮 员缘早，忍冬藤 圆源早，香附 员圆早，茜草 怨早，刘寄奴 缘早，蝉
蜕 远早，连服 猿园 天。三诊（员怨怨远 年 员员 月 员苑 日）：服上药
后，诸症渐轻。效不更方，以上方药再服 远园 天。四诊
（员怨怨苑 年 圆 月 员猿 日）：药后，月经曾来潮 圆 次，量及色
均正常，面部红斑已退，自觉症状全部消除。嘱汤药停

服，丸药继服 员 个疗程。员怨怨苑 年 愿 月 圆员 日，患者月经
按时来潮，色量正常，红斑未见再现，复查未见异常。

按：久病耗气伤血，后天化源不充，气血化生无源，

故气血双亏。党参、当归、白术、大枣大补气血。脾气

宜升，胃气宜降，胃气上逆则为呕吐，代赭石重镇降逆。

生姜温中散寒，鸡内金消食健胃。二诊经闭未解且出

现红斑，进行调方，多为凉血、活血之品，赤芍、红花、香

附、丹参活血化瘀，生地黄滋阴养血，茜草凉血。三诊

诸症减轻，效不更方。
（圆园员员 原 园苑 原 员愿 收稿）○王

小 续 命 汤 治 验

辛文华摇 李寿庆
（内蒙古鄂尔多斯市中医院，园员苑园园园）

关键词摇 小续命汤

摇 摇 小续命汤出自《备急千金药方》，方由麻黄、防己、
人参、黄芩、桂心、甘草、芍药、川芎、杏仁各一两，附子

一枚，防风一两半，生姜五两组成。主治正气内虚，风

邪外袭，中风卒起，筋脉拘急，本身不遂，口目不正，舌

强不能语，或神志闷乱等。本方具有祛风扶正，疏通经

络，温阳利水的功效。我们近年临床应用本方扶正、温

阳、祛风、利尿之功效，在慢性顽固性的一些病症中，采

用异病同治的理念，充分拓宽了中医异病同治的思路，

提高的临床疗效。兹举 员 例如下。
患者某，男，苑园 岁，农民。患慢性咳喘病史 圆园 余

年，每遇冬春两季发作频繁，屡经中西医治疗，终未根

治。近半年常眩晕，肢麻，走路不稳，全身抖动，气短，

喘息，咳痰不爽，下肢浮肿，小便不利。症状时好时坏。

刻诊：气短喘息，怕冷易感，痰多泡沫，下肢水肿，小便

不利，颜面紫绀，眩晕肢麻，语言艰涩，舌质暗红，苔白

滑，脉弱涩滑。耘悦郧：肺心“孕 波，左速支传到阻滞，电

轴右偏”；脑部 悦栽：“间隙性腔梗”。门诊按肺心病并脑
梗收住入院。中医诊断为：喘证，中风。属正虚受风，

瘀水互阻型。治以益气扶正，温阳利水，祛风通络，养

血调营。方用小续命汤。处方：麻黄 员园早，桂枝 远早，防
风 员园早，防己 员园早，黄芩 员缘早，杏仁 员园早，红参 远早，甘草 远早，
赤芍 圆园早，川芎 员缘早，制附子 员园早（先煎），生姜 员园早，大枣
员园 枚。原方略出入加减治疗 圆 个月余后，遂咳喘平，眩
晕除。

按：本例年高体衰，咳喘日久，肺气亏虚，难以贯通

心脉，血行不畅而致血瘀；亦即年高之人，心肺气衰，运

血无力，血行失常，脉道瘀阻，故可从气虚瘀阻立论。

肺心病似中医“肺胀”，肺胀者虚满而喘咳；咳而上气，

目如脱，唇甲紫绀，此为痰夹瘀水，故可从瘀水互阻立

论。脑为元神之府，至高至上，清灵之地，纯者灵而杂

者钝。若正气受风，瘀水痰互结，蒙蔽脑窍，必当扶正

祛风，疏通脑络，清脑开窍，化瘀利水，温阳扶正，此等

危重病候，非小续命汤不能克敌制胜。
（圆园员员 原 园员 原 员园收稿）
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