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刺血疗法治疗瘀热痰结型痤疮 猿园 例临床研究

陈秀华员 摇 胡锦秀圆

（员 广东省中医院大院传统疗法科，广东省广州市大德路 员员员 号，缘员园员圆园；圆 广州中医药大学第二临床医学院）

关键词摇 痤疮；刺血疗法

摇 摇 痤疮是由多种因素引起的一种毛囊皮脂腺慢性炎
症疾病，是青春期和成人期一种常见、多发的皮肤疾

患，以颜面及胸背部散在发生针尖或米粒样大小的皮

疹，初起如细小丘疹和脓疱，或见黑头，能挤出粉渣样

物为特点，严重时伴有结节、囊肿、疤痕、色素沉着。中

医学称为“粉刺”，常见辨证分型有阴虚内热型、瘀热

痰结型、冲任不调型等，该病病程缓慢，易于复发，严重

影响患者的美容和身心健康。我们运用刺血疗法治疗

瘀热痰结型面部痤疮，取得满意疗效，现介绍如下。

员摇 临床资料
员郾 员摇 一般资料摇 远园 例瘀热痰结型面部痤疮患者随机
分为刺血疗法治疗组及针刺治疗对照组各 猿园 例，年龄
员缘 耀 源园 岁。
员郾 圆摇 临床诊断标准摇 西医采用《临床皮肤病学》［员］痤

疮的诊断标准：青春期开始发病，好发于面部、上胸及

背部等皮脂腺发达部位，对称分布。皮损为毛囊性丘

疹、黑头痤疮、脓疱、结节、脓肿，伴有皮脂溢出，呈慢性

经过。根据中华医学美学与美容学分会皮肤美容学组

员怨怨苑 年制定“寻常痤疮严重程度分级和疗效判定标
准”［圆］将痤疮分为轻、中、重三度，员 耀 怨 级；员 耀 猿 级为
轻度，源 耀 远 级为中度，苑 耀 怨 级为重度。其中，员 级粉
刺、丘疹、脓疮侧面部（左或右）少于 圆缘 个，圆 级 圆缘 耀

缘园 个，猿 级 缘员 耀 苑缘 个，源 级 苑远 耀 员园园 个，缘 级 跃 员园园 个，远
级伴有 员 耀 圆 个结节或囊肿，苑 级伴有 猿 耀 缘 个结节或
囊肿，愿 级伴有 远 个以上结节或囊肿，怨 级结节、囊肿伴
肥厚性瘢痕或窦道。评分：员）治疗前 猿 度 怨 级，每 员
级评为 员 分；圆）治疗后，每降低 员 级减去 员 分，若全部
消失则为 园 分；猿）疗效指数 越（疗前分数 原 疗后分
数）辕疗前分数 员园园豫；源）若治疗后仍为原级，但有所
减轻，则可计算小分，每好转 员园豫可减去 园郾 员 分。举
例：若一患者在治疗前为 缘 级，计为 缘 分，治疗后降为
圆 级，则为 圆 分；指数 越（缘 原 圆）辕 缘 伊 员园园豫 越远园豫。

中医采用《皮肤性病科专病中医临床诊治》［猿］中

瘀热痰结型痤疮诊断标准：面部皮损以红色或暗红色

结节、囊肿和凹凸不平的瘢痕为主，或伴有脓疱、粉刺

和色素沉着。舌红或暗红有瘀点，苔薄黄，脉弦滑或

细涩。

员郾 猿摇 排除标准摇 圆 周内使用过治疗痤疮中西药物者；
妊娠或哺乳期妇女患者；严重肝、肾、心脑血管疾病，合

并有恶性肿瘤、传染性疾病或其他疾病致衰竭者；酒

精、碘伏过敏者。

员郾 源摇 疗效评定标准摇 采用中华医学美学与美容学分
会皮肤美容学组 员怨怨苑 年制定“寻常痤疮严重程度分级
和疗效判定标准”的疗效标准分为 源 级。临床治愈：
疗效指数达 怨缘豫以上。显效：疗效指数 远园豫 耀 怨缘豫。
有效：疗效指数 圆园豫 耀 缘怨豫。无效：疗效指数 约 圆园豫。

治性哮喘，临床辨证为脾肾阳虚，寒饮内伏，肺卫阳亏，

外寒诱发。故用参苏饮、玉屏风散、麻黄附子细辛汤以

益气温阳驱寒；用枳实薤白桂枝汤、瓜蒌薤白半夏汤、

茯苓杏仁甘草汤豁痰通阳泄浊；加用柴胡、前胡升降气

机，以利肺之肃降。因喷嚏、鼻塞、流涕明显，故加荆

芥、防风、苦参、苍耳草辈祛风解毒抗敏；尤其是运用超

大剂量附子配合干姜，以温补脾肾之阳而又驱饮固卫，

达到截营拔寨之功。附子与半夏、瓜蒌虽有“十八反”

之嫌，但据大量临床观察并没有发现异常反应，倒是更

增强了温通祛痰泄浊之效。另外，大剂甘草缓急解痉，

取之类固醇样激素作用［源］，因加用茯苓健脾渗湿，故

不会导致“甘能助湿”及“甘令人中满”之弊。配用全

蝎、地龙取之熄风解痉之功。整方突出温阳化饮、固卫

宣痹之力，更取大剂附子大刀阔斧，力挽狂澜，诸药配

合，药证相符，故获良效。
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圆摇 治疗方法
圆郾 员摇 刺血疗法组（治疗组）摇 处方：背部督脉及太阳
膀胱经附近处阳性反应点（瘀络、压痛点、皮下结节、

粉刺脓疱、皮肤毛孔扩张粗大）。操作方法：对皮肤常

规消毒后，运用直接点刺法，在背部阳性反应点用一次

性注射器针头迅速点刺后立即出针，让血自然流出；若

出血不畅可在其上加拔火罐，以帮助血液排出，每次选

取 圆 耀 猿 处阳性反应点进行放血，出血量约为 员 耀 圆皂蕴
为宜。疗程：每周治疗 圆 次，源 周为 员 个疗程。
圆郾 圆摇 针刺组（对照组）摇 处方［源］：合谷、曲池、上星、太

阳、阳白、大椎、血海、丰隆。操作方法：合谷、曲池、上

星、太阳、阳白、大椎、丰隆均用泻法，血海用平补平泻

手法。疗程：每周治疗 圆 次，每次留针 猿园皂蚤灶，源 周为 员
个疗程。随访：末次治疗结束 圆 周后电话随访。
猿摇 治疗结果

表 员摇 圆 组治疗结果［例（豫）］

组别 例数 治愈 显效 有效 无效 总有效率豫

对照组 猿园 猿（员园郾 园园） 员圆（源园郾 园园）员员（猿远郾 远苑） 源（员猿郾 猿猿） 愿远郾 远苑豫
治疗组 猿园 苑（圆猿郾 猿猿） 员愿（远园郾 园园） 源（员猿郾 猿猿） 员（猿郾 猿猿） 怨远郾 远苑豫

源摇 讨论
痤疮是一种常见的由多种因素引起的毛囊皮脂腺

慢性炎症疾病，其中包括雄激素分泌对皮脂腺调控异

常、皮脂分泌过多、毛囊皮脂腺导管角化异常、微生物

过度繁殖、细菌感染、细胞因子及免疫反应，还与遗传、

心理、妇科月经失调、缺锌等因素有关［远］。中医称为

“肺风粉刺”，多由于外受风邪，循经入里，郁久化热，

移热于胃，或饮食不节，过食膏粱厚味辛辣之品，而生

热积湿，聚湿生痰，痰凝瘀阻，乃肺、脾、胃脏腑之湿热

痰瘀，郁而熏蒸皮肤不得宣泄而发，故临床最常见痰热

瘀结型痤疮患者。

刺血疗法早在二千多年前的《内经》就有记载，如

“满则泄之”“诸经有盛者，皆泻其邪也”“血实者决

之”“宛陈则除之者，去血脉也”，说明刺络放血可排出

瘀血以祛毒，泻热，疏通经络，调节脏腑气血，协调人体

功能。现代医学研究表明，刺血疗法可改善血液循环

功能及血液成分，促进人体新陈代谢，同时可影响机体

各种激素、免疫因子、电解质等，调节人体免疫系统，还

能通过神经 原体液的综合调节，达到影响神经系统生
理功能的作用，促使有害有毒物质的排出，改变经络中

气血运行不畅的病理变化，从而起到疏通气血，调节脏

腑阴阳以达到治疗痤疮的目的。

人体经络脏腑若出现病变可在相应的体表区域出

现阳性反应。督脉总督一身之阳，与诸阳脉相连，与各

脏腑功能活动相关，背俞穴皆在膀胱经上，因此膀胱经

具有调节五脏六腑气机的功能。若五脏六腑出现病变

则可在督脉或膀胱经相应的区域出现阳性反应点。因

此，寻找督脉及膀胱经处阳性反应点，通过刺络放血能

通调督脉及膀胱经，调和气血，调节相应脏腑功能，从

而通经脉、调血气，排瘀祛毒、使五脏六腑的瘀热痰邪

从血而泻，改变经络中气血运行不畅的病理变化，以达

到各脏腑气血通畅，阴阳平衡，座疮自消的目的。

综上所述，刺血疗法治疗瘀热痰结型痤疮具有明

显疗效且无明显不良反应，即简便又安全。本资料对

此疗法做一探索性研究并取得明显的疗效，可为更大

样本的临床多中心研究提供可鉴依据。
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《世界中医药》杂志简介
《世界中医药》杂志是由中华人民共和国国家中医药管理局主管，世界中医药学会联合会主办的国内
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的管理模式，在世界多个国家，出版多种语言的文版，提高中医药从业者学术水平和服务能力，推动中医药

的国际化发展，使中医药尽快地、堂堂正正地进入世界医疗卫生保健体系，更好地为全球人类健康服务。
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