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关键词摇 腰椎间盘突出 辕针刀疗法；自然吸收

摇 摇 笔者根据腰椎间盘突出后可能出现自然吸收的研
究进展［员 原 缘］为依据，在回顾国内外运用针刀疗法对本

症治疗效果的基础上，进一步对腰椎间盘突出后可能

出现吸收现象与针刀疗法的相互关系，从临床症状、体

征及 悦栽、酝砸陨的变化进行了初步的临床观察。
员摇 临床资料
员郾 员摇 一般资料摇 本组 员园 例，男性 远 例，女性 源 例；年
龄 圆圆 耀 远缘 岁，平均 猿缘郾 远 岁；单纯腰痛 员 例，腰痛伴右
下肢痛、麻 猿 例，腰痛伴左下肢痛、麻 源 例，腰痛伴双下
肢交替性痛、麻 员 例，左小腿外侧痛、麻 员 例，病程时间
苑 耀 苑圆 个月，平均 圆源 个月。根据酝葬糟灶葬遭［远］分型，孕型 员
例，杂耘型 员 例，栽耘型 源 例，杂匝型 源 例。
员郾 圆摇 分类方法 摇 酝葬糟灶葬遭［远］将腰椎间盘突出分为 源
型：员）孕型（孕则燥贼则怎泽蚤燥灶）：单纯凸起。圆）杂耘型：（杂怎遭造蚤早葬鄄
皂藻灶贼燥怎泽 耘曾贼则怎泽蚤燥灶）：突出未穿破后纵韧带。猿）栽耘 型
（栽则葬灶葬造蚤早葬皂藻灶贼燥怎泽 耘曾贼则怎泽蚤燥灶）突出穿破后纵韧带。源）
杂匝型（杂藻择怎藻泽贼则葬贼蚤燥灶）：游离型突出。
员郾 猿摇 纳入标准摇 员）有外伤史或慢性腰痛史。圆）腰痛
伴有下肢痛、麻症状及相关体征阳性者。猿）腰椎 悦栽、
酝砸陨检查有腰椎间盘突出现象者。源）无针刀治疗禁忌
症者。

员郾 源摇 疗效评定标准 摇 以症状、体征改变程度及腰椎
悦栽或 酝砸陨复查腰椎间盘改变情况为依据，观察时间
为 圆园 个月，平均复查 悦栽 或 酝砸陨 猿 次。员）痊愈（消
失）：腰痛或腰腿痛消失。症状、体征完全消失。复查

悦栽 或 酝砸陨 突出的腰椎间盘消失。圆）显效（显著缩
小）：腰痛或腰腿痛显著改善。症状、体征基本消失。

悦栽 或 酝砸陨 复查突出的腰椎间盘显著缩小。猿）好转
（稍缩小）：腰痛和腰腿痛有改善。症状、体征都存在。

悦栽 或 酝砸陨 复查突出的腰椎间盘稍有缩小。源）无效
（无变化）：腰痛或腰腿痛无好转。症状、体征无改善。

腰椎 悦栽或 酝砸陨复查突出的腰椎间盘无变化。
圆摇 治疗方法

员）体位：患者俯卧位、腹部垫枕。圆）部位：以 蕴源 原 缘

椎间盘突出压迫左神经根为例。猿）定点：蕴源 原 缘棘间取

一点，棘突中线左侧旁开 园郾 缘糟皂 取一点，猿 耀 源糟皂 再取
一点，按西医手术要求予以消毒、铺巾、戴无菌手套及

一次性口罩、帽子。源）操作：选用汉章牌 猿 号、源 号针
刀各一枚、依次分别对准以上 猿 点进行针刀松解、减
压、剥离等手术治疗。术中应严格注意进针的深度、方

向及患者的感觉。若有触电感应停止进针或调转针向

或出针停止治疗。术毕贴创可贴按压 缘皂蚤灶，仰卧 远澡。
猿摇 治疗结果
猿郾 员摇 体征转归与吸收缩小的关系摇 员园 例腰痛及腰腿
痛患者经 悦栽或 酝砸陨检查结合临床症状及体征均被诊
为“腰突症”。在初诊时都有腰痛或腰腿痛剧烈，行走

活动不利，仰卧起坐不便，直腿抬高试 源园 耀 缘缘益之间，
受刺激及压迫的神经根所支配的肌力、感觉下降。经

针刀治疗 猿 耀 源 次症状及体征有明显改善，观察 猿 耀 远
个月后，症状及体征完全消失，复查腰椎 悦栽或 酝砸陨 所
示突出的椎间盘 圆 例消失，猿 例显著缩小，圆 例稍缩小，
猿 例无变化。根据观察结果：临床症状及体征的转归
与椎间盘突出吸收大小没有直接关系。

表 员摇 腰椎 悦栽或 酝砸陨复查结果

分型 痊愈 显效 好转 无效

孕型 园 园 员 园
杂耘型 园 员 园 园
栽耘型 员 猿 园 园
杂匝型 圆 圆 园 园

猿郾 圆摇 腰椎 悦栽或 酝砸陨复查结果摇 从表 员 中可以看出：
孕 型、杂耘 型因腰椎间盘膨出或突出后并未穿破后韧
带，无法接触血运，不能作为抗原异物引发机体的免疫

反应，故在临床观察 圆 例中，员 例稍缩小，员 例显著缩
小。而 栽耘型、杂匝型因腰椎间盘突出后已穿过后纵韧
带，作为异物接触血运后激发了机体的一系列免疫反

应，故在观察 愿 例中有 猿 例消失，缘 例显著缩小。

表 圆摇 腰痛或腰腿痛治疗结果

分型 痊愈 显效 好转 无效

孕型 员 园 园 园
杂耘型 员 园 园 园
栽耘型 猿 员 园 园
杂匝型 圆 圆 园 园
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猿郾 猿摇 腰痛或腰腿痛治疗结果 摇 从表 圆 中可以看出 孕
型、杂耘型因腰椎间盘只是膨出或轻度突出，引起临床
根性压迫症状也相应较轻，故观察 圆 例都达到了临床
治愈；而 栽耘型及 杂匝 型因腰椎间盘突出较大，已穿破
了后韧带，压迫了硬膜囊及神经根，引起的临床症状及

体征都很明显，我们观察的 愿 例中有 缘 例治愈，猿 例
显效。

源摇 典型病例
患者某，男，远圆 岁，医生，圆园园圆 年 苑 月就诊。主诉：

腰痛伴左下肢痛、麻、行走活动不利 源 个月。查体：
蕴源 原 缘棘间及左椎旁 圆糟皂 压痛（ 垣），叩击试验（ 垣），向
左下肢小腿外侧，足外侧放射痛（ 垣），腹压试验（ 垣），
直腿抬高试验右 苑园毅，左 员缘毅，加强试验（ 垣）。腰椎 悦栽
检查：蕴源 原 缘椎间盘突出约 愿皂皂，左神经根明显受压及侧
隐窝狭窄。到我院针刀科，拟“腰突症”收入院治疗，

前后经针刀治疗 源 次，症状及体征明显改善。猿 个月
后复查，症状及体征完全消失。酝砸陨 复查突出的椎间
盘明显缩小，员猿 个月复查，酝砸陨 突出的椎间盘完全消
失，随访 猿 年无不适反应。
缘摇 讨论

目前，治疗腰椎间盘突出的主要方法有：员）手术
治疗；圆）针刀治疗；猿）非手术治疗。腰椎间盘突出后
出现吸收现象，给我们针刀疗法治疗本病增加了砝码。

对于 杂匝型，在急性发作期，我们应积极地采用针刀治
疗或其他非手术治疗，不能因等待其自然吸收而耽误

了最佳治疗机会。对于 栽耘 型，虽然有 圆 种发展趋势，
突出物大则吸收机遇大，突出物小则吸收机遇小，对此

类患者也应积极采用针刀治疗或其他非手术治疗。对

于 孕 型、杂耘 型因后纵韧带完整，突出组织无法接触血
运，休息后减轻，活动时加重，吸收的机遇较小或需较

长时间的吸收，对此型患者，在对症治疗的同时，应注

意患者的心理世界变化及社会环境的影响。

腰椎间盘突出后的自然吸收与炎症反应引起的吞

噬及免疫反应引起的溶解、脱水及变性有关。对于腰

椎间盘突出后穿破后纵韧带进入硬膜外腔，成为机体

的抗原物，并激惹周围毛细血管爬行长入，随之引发的

免疫反应可使突出的髓核自行溶解，其吸收过程主要

是通过成纤维细胞生长因子（云悦云），新生血管肉芽组
织，巨噬细胞，白介素（员蕴 原 员，员蕴 原 圆）以及其他炎性细
胞的一系列作用，从而逐渐产生自行吸收，消化或缩小

的变化［苑 原 愿］。对于腰椎间盘突出急性发作期，尤其是

脱出或游离型，因突入硬膜外髓核成分多，故易通过排

异反应导致吸收。

“腰突症”属中医学的“血瘀证、痹证”范畴，其疼

痛乃因腰脉瘀阻，不通则痛所致。血瘀证实质上就是

全身和局部的血液流变学发生特异紊乱，血液呈现异

常的浓、稠、凝聚状态而产生微循环障碍。我们在临床

中发现“腰突症”产生根性坐骨神经痛，在很大程度上

在于腰骶神经周围微循环障碍，充血，水肿及椎管内压

增高，痛觉感受器受刺激而处于激惹态，从临床症状分

析，腰腿痛是腰骶神经根缺血缺氧的一种疼痛感。

针刀疗法在治疗“腰突症”时，对机体产生了较大

的物理变化及化学变化。在物理方面的反应变化针刀

在对机体进行切割、松解、剥离时产生了机械力，通过

生物电信号及压电学原理，机械能转换成热能，促进了

病变局部的新陈代谢，血氧供应及免疫能力提高。在

化学方面的反应变化，针刀切割、松解时产生的机械刺

激分解了局部组织蛋白，降低了致痛物质缓激肽 缘 原
羟色胺血清中的含量。同时针刀在棘间切割韧带和部

分黄韧带，可使椎管内压降低；针刀在棘突旁侧隐窝处

进行切割，松解神经根周围变性组织，可相应的使神经

根管扩大，减少了对神经根的挤压，针刀在对“腰突

症”进行松解减压治疗的同时，又可起到促进腰椎间

盘周围的血氧供应，激惹和引发了机体自身的免疫

反应。

部分腰椎间盘突出症患者出现的自然吸收现象，

在临床诊治中会给我们带来一些新的思索和启迪。

我们所掌握、观察、分析及对吸收机理的解释，不

能足以说明全部，旨在抛砖引玉。希望能进一步从生

物学、生理学、解剖学、生物力学等多个角度来探讨针

刀疗法对腰椎间盘突出症最佳的治疗方法及其吸收机

理，这仍将是今后临床和基础研究中的重要任务之一。
参考文献

［员］杂葬葬造 允粤郾 晕葬贼怎则葬造 澡蚤泽贼燥则赠 葬灶凿 灶燥灶燥责藻则葬贼蚤增藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 造怎皂遭葬则 凿蚤泽糟 澡藻则灶蚤鄄

葬贼蚤燥灶援 杂责蚤灶藻，员怨怨远，圆员（杂怎责责造）：圆 原 怨援
［圆］运燥皂燥则蚤 杂，韵噪葬憎葬 粤，匀葬则燥 匀，藻贼 葬造郾 悦燥灶则贼葬泽贼 原 藻灶澡葬灶糟藻凿 皂葬早灶藻贼蚤糟 则藻泽燥鄄

灶葬灶糟藻 蚤皂葬早蚤灶早 蚤灶 糟燥灶泽藻则增葬贼蚤增藻 皂葬灶葬早藻皂藻灶贼 燥枣 造怎皂遭葬则 凿蚤泽糟 澡藻皂蚤葬贼蚤燥灶援
杂责蚤灶藻，员怨怨愿，圆猿：远苑 原 苑猿援

［猿］园尾宗司 郾 腰椎间板ヘニヲ外来治疗限界援 日整会志，员怨怨远：苑园 原
远苑猿援

［源］安达公，老原有男，渡边尚，他 郾 腰椎间板ヘニヲ保存疗法 酝砸所见
经时变化临床症状检讨援整形外科，员怨怨远：源苑 原 员源圆源 原 员源圆缘援

［缘］中村孝文，池田天史，千田治道，他 郾 脱出椎间板自然吸收临床意
义援临整外，员怨怨源：源远缘 原 源怨怨援

［远］新井康久，安间嗣郎，一青雄，他 郾 腰椎间板へルニそへルへろ形态
组织学检讨 郾 整形外科，员怨怨苑，源愿：苑缘员 原 苑缘员援

［苑］再葬泽怎皂葬 栽，粤则葬蚤 运，再葬皂葬怎糟澡蚤 再郾 栽澡藻 澡蚤泽贼燥造燥早赠 燥枣 造怎皂遭葬则 蚤灶 原 贼藻则增藻则贼藻遭则葬造

凿蚤泽糟 澡藻则灶蚤葬贼蚤燥灶郾 杂责蚤灶藻，员怨怨猿，员愿：员苑远员 原 员苑远苑援
［愿］东村隆，野原裕，石川宏贵，他 郾 硬膜外へ脱出レ腰椎椎间板へルニ

ろの连命 郾 临整外，员怨怨源，圆怨：源员猿 原 源圆员援

（圆园员员 原 员园 原 员园 收稿）○王

·苑园缘·世界中医药摇 圆园员员 年 员员 月第 远 卷第 远 期

万方数据


