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关键词摇 多发性硬化 辕中西医结合疗法

摇 摇 多发性硬化（酝怎造贼蚤责造藻 杂糟造藻则燥泽蚤泽，酝杂）是一种最常见
的中枢神经系统（悦晕杂）脱髓鞘性疾病，而且是原发性
脱髓鞘病变中最常见的 悦晕杂 炎性脱髓鞘性疾病。酝杂
在世界各地多有发生，已成为西方某些国家的常见病、

多发病。我国目前尚无大样本的有关 酝杂 发病率或患
病率等流行病学调查资料，但从临床报道看发病也有

逐年增多的趋势。酝杂 在中医学中属于不同病证的范
畴，如以肢体无力或瘫痪为主者，相当于“痿”病；痛性

痉挛发作者相当于“痿痹”；语言障碍伴有肢体无力或

瘫痪者，相当于“喑痱”；走路不稳、共济失调者，相当

于“骨繇”；以视力障碍为主者，相当于“视瞻昏渺”；视

神经萎缩失明者，相当于“青盲”范畴等。

员摇 酝杂中医病因病机
中医学认为，本病与先天禀赋不足相关，而肾为先

天之本，故与肾密切相关。《灵枢·经脉》曰：“人始

生，先成精，精成而脑髓生。”《素问·金匮真言论》说：

“夫精者，生之本也。”此谓肾中精气，是脑髓生成和机

体生命活动之本，只有肾精充足，才能生成脑髓并保证

脑髓的健康发育、成长。先天禀赋不足之根本为肾虚，

肾虚封藏失职，肾精不足，精不生髓，影响脑髓生成，或

不能充养脑髓而发生病变。《素问·五脏生成篇》说：

“诸髓者皆属于脑。”《灵枢·海论》说：“脑为髓之海

……髓海有余，则轻劲多力，自过其度，髓海不足，则脑

转耳鸣，胫酸眩冒，目无所见，懈怠安卧。”论述了肾精

不足，脑髓失养，髓海空虚，则脑转耳鸣，发生“眩冒”，

即眩晕；“胫酸、懈怠安卧”，则为四肢痿软无力的表

现；肾精不足，精不生血，肝血不足，目失所养，“目无

所见”，即视力障碍或失明等，恰如 酝杂 的主要临床
表现。

中医学认为 酝杂 病位在“奇恒之腑”脑髓，脑髓虚
损为其主要病理特征，其发病与肾、肝、脾多脏功能失

调密切相关。员）先天禀赋不足或素体亏虚，肾精亏虚，
肾不生髓，髓海虚损；肾精亏虚，精不生血，气血亏虚，

脑髓失养；肾精亏虚，真阴不足，水不涵木，肝肾阴虚，

筋骨失养；或素体阳虚，肾阳虚亏，脾失温煦，气血生化

之源亏乏，脑髓、四肢、肌肉失养等，为其病因病机之根

本。圆）正气虚弱，外感风寒湿邪，阻痹经脉；或外感风
寒湿邪，入里化热，痰湿化热，痰热内扰，阻痹经脉；或

久卧伤气、久病入络，气虚血瘀，阻痹经脉等，均可导致

气血不畅，脑髓、四肢、筋骨、肌肉失养而发病。

由此可见，酝杂属正虚为本，邪实为标，本虚标实之
病证，本虚以肾精不足，肝肾阴虚，肾阳虚损，气血亏虚

为主；标实则以风、寒、湿、热、痰、瘀常见。正邪交争，

正胜缓解，邪胜则复，缓解复发，缠绵反复，病势渐进。

员）肝肾阴虚：肾藏精，肝藏血，精血相生，肝肾同源。
先天禀赋不足，素体亏虚，或劳倦伤肾，肾精受损，真阴

不足，水不涵木，肝肾阴虚。肝主筋，肾主骨，阴津亏

乏，筋骨失养，则痿软无力；肝开窍于目，肝阴虚亏，目

失阴精滋养，则目不明；甚则阴虚火旺，出现眩晕、耳

鸣、头痛等症；或阴虚风动，出现痛性痉挛，癫痫发作

等。酝杂反复发作或重症者缠绵不愈、病势渐进和晚期
患者，多累及肝肾，遂致肝肾虚损，肝肾阴虚。圆）肾阳
虚损：先天禀赋不足或素体阳虚，或外感寒邪，阳气受

损，皆可致肾阳虚损。“阳者，卫外而为固也”（《素问

·生气通天论》）。肾阳虚损，卫外不固，则极易感受

风、寒、湿邪之外袭。葬援 寒性凝滞，寒客血脉，气血凝
滞，脑髓失养，则头晕，头疼；遭援 寒性收引，使人体气机
收敛，经络、筋脉收缩挛急；糟援寒为阴邪，易伤阳气，肾
阳受损，脾失温煦，脾阳不振。《素问·痿论》说“脾主

身之肌肉”；脾主运化、主升清，《素问·阴阳应象大

论》说“清阳实四肢”，脾阳受损，运化失职，清阳不生，

气血生化乏源，气血不荣，四肢、肌肉失气血、水谷精微

之充养及清阳之充实，则软弱无力，甚至痿弱不用而瘫

痪。甚则手足厥冷、下利清谷、精神萎靡不振、步履不

稳等。猿）脾胃虚弱：脾主运化，主四肢肌肉，为气血化
生之源和后天之本。素体虚弱，脾胃气虚；或外感风

寒，寒邪伤阳，脾阳受损；或久病气虚，中气不足等均可

导致脾胃虚弱，运化失常。一则水谷精微运化失常，气

血化生不足；二则水湿运化失常，水湿内停，聚而生痰，

痰湿化热，痰热内扰，阻闭经脉，气血不畅，均可导致脑
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髓、肌肉、筋骨失养而病。源）痰热内扰：脾胃虚弱，水失
运化，聚湿生痰，痰湿内停，郁久化热；或复感风寒湿

邪，入里化热，痰热互结，流注四肢，阻闭经脉，气血阻

滞，筋肉失养，则肌肤不仁，肢体重着，屈伸不利，痿软

无力或失用；若痰热中阻，阻遏气机，则胸脘满闷，恶心

呕吐；痰热蒙窍，则头晕，头痛等。缘）气虚血瘀：气为血
帅，气行则血行；气血旺而畅达，则脑髓充盈，耳目聪

明，肌肉强健，筋骨健壮。先天禀赋不足或素体亏虚，

正气虚弱，无力帅血而行，则血滞而瘀，气血不畅，脑

髓、肌肉、筋骨失养而病。特别是已患 酝杂 者，多肢体
瘫软，懈怠安卧，久卧伤气，气日以衰，更无力帅血而

行，血滞不行，脉络瘀阻，或久病入络，气虚血瘀，脉络

瘀阻，气血不畅，脑髓、肌肉、筋骨失气血濡养，则脑转

耳鸣，目无所见，肢体痿软无力，甚则瘫痪不用等。

圆摇 酝杂的中医辨证论治
圆郾 员摇 肝肾阴虚证摇 证候：头晕耳鸣，视物不清，腰膝酸
软，五心烦热，口干咽燥，语言不利，四肢麻木不仁，痿

软无力，走路不稳，或痿软不用、瘫痪。舌质红或暗红，

苔少而干，脉细或弦细。治法：滋补肝肾，填精补髓。

方药：左归丸加减。每剂：熟地黄 猿园早，枸杞子 员缘早，山
药 员缘早，山茱萸 员圆早，菟丝子 员圆早，川牛膝 员圆早，龟甲胶
员圆早（烊化），鹿角胶 员园早（烊化）。
圆郾 圆摇 肾阳虚损证摇 证候：头晕，视物不清，或有复视，
四肢欠温，双下肢无力、步态不稳，甚至痿弱不用，小便

频数或失禁，大便稀溏，舌体胖大，舌质淡或淡暗，苔薄

白，脉沉细尺脉弱。治法：温补肾阳，填精补髓。方药：

二仙汤合右归饮加减。每剂：淫羊藿 员圆早，仙茅 员园早，巴
戟天 员圆早，制附子 员园早，熟地黄 员圆早，枸杞子 员缘早，杜仲
员圆早，山药 圆园早，鹿角胶 员圆早（烊化）。
圆郾 猿摇 脾胃虚弱证摇 证候：头晕，面色无华，神疲乏力，
少气懒言，食少便溏，或视力下降，或四肢无力，步态不

稳，或瘫痿失用，舌质淡，苔薄白，脉沉弱。治法：益气

健脾，调理脾胃。方药：四君子汤加味。每剂：人参

员园早，黄芪 员缘早，白术 员缘早，茯苓 员缘早，山药 员缘早，陈皮 员园早，
甘草 远早，当归 员园早。
圆郾 源摇 痰热内扰证摇 证候：头晕头重，视物不清，失眠健
忘，胸脘满闷，恶心呕吐，双腿沉重、僵硬乏力，瘫痪失

用。舌体胖大或质暗，苔黄腻，脉滑数。治法：清热化

痰，健脾和胃。方药：黄连温胆汤加减。每剂：陈皮

员圆早，法半夏 员圆早，茯苓 猿园早，苍术、白术各 员缘早，枳实 员园早，
竹茹 员园早，黄连 远早，薏苡仁 员缘早。
圆郾 缘摇 气虚血瘀证摇 证候：头晕眼花，视力下降，甚至失
明，四肢麻木不仁，肢软乏力，甚至痿弱不用，口唇黯

淡，舌质暗或有瘀点瘀斑，脉细涩无力。治法：益气活

血，化瘀通络。方药：补阳还五汤加味。每剂：黄芪

猿园早，赤芍 员缘早，川芎 员圆早，桃仁 员园早，红花 员园早，当归 员圆早，
地龙 员缘早，牛膝 员缘早，制首乌 员圆早。以上方药服法均为每
日 员 剂，水煎 圆 次兑匀，分早、晚 圆 次口服。
猿摇 中成药

运用中药治疗 酝杂 一般需较长期服药，中成药则
更方便适用，但必须辨证选药，药证相符。中成药虽然

其《说明书》的“适应证”或“功能主治”未讲可治疗

酝杂，但按中医学辨证论治及“有是证，便用是药”原则
选用之。如 员）六味地黄丸：适用于 酝杂 肝肾阴虚证，
每次 远早，员 日 圆 次，口服。圆）明目地黄丸、石斛夜光丸：
适用于 酝杂肝肾阴虚证（伴有视物不清），每次 远早，员 日
圆 次，口服。猿）知柏地黄丸：适用于 酝杂阴虚火旺证，每
次 远早，员 日 圆 次，口服。源）金匮肾气丸：适用于 酝杂肾阳
虚损证，每次 远早，员 日 圆 次，口服。缘）活血通脉片：适用
于 酝杂气虚血瘀证，每次 远 片，员 日 圆 次，口服。远）诺迪
康胶囊：适用于 酝杂 气虚血瘀证，每次 员 耀 圆 粒，员 日 猿
次，口服。

源摇 酝杂的中西医结合治疗思路
由于 酝杂病因及发病机制尚未清楚，目前尚无特

效药或特效疗法。中国学者从 圆园 世纪 苑园 年代末 愿园
年代初期，便开始探索运用中医药或中西医结合方法

治疗 酝杂。目前中医药或中西医结合治疗 酝杂 的研究，
仍处于经验层次的临床试验研究阶段。通过临床研

究，观察了中医药或中西医结合治疗 酝杂 的临床疗效，
探索了 酝杂的中医辨证与辨证论治规律性、中西医结
合治疗方法等。初步表明中西医结合治疗 酝杂 可加快
控制病情，缩短急性发作时间；可调节机体免疫状态，

延长缓解期，减少复发，从而减少或减轻不可逆的神经

损害，降低病残；可减少激素用量和减轻激素治疗的不

良反应，帮助撤减激素；改善患者的生活质量等。

总结 猿园 余年中西医结合治疗 酝杂 的经验体会和
基本思路是：员）病证结合治疗：即西医辨病治疗与中
医辨证论治相结合，且贯穿于 酝杂 治疗的全过程。由
于目前西医治疗 酝杂 尚无特效疗法，更需充分发挥中
医辨证论治的优势，这是当前中西医结合治疗 酝杂 的
基本原则与方法。为此，首先要明确“病证结合”诊

断，即在明确 酝杂西医诊断前提下，结合该 酝杂 患者多
样性的即刻临床表现，进行动态中医辨证，及时构成准

确无误的“病证结合”诊断，从而在个体化的“病证结

合”诊断的指导下，形成个体化的“病证结合”治疗。

圆）个体化治疗：根据患者的具体诊断情况如属急性
型、发作型、复发 原缓解型、良性型等，以及针对患者病
情的轻、重、缓、急和中医辨证，采取相应的个体化中西

·员员缘·世界中医药摇 圆园员员 年 员员 月第 远 卷第 远 期

万方数据



医结合治疗。急性型、发作型或复发患者，病情较重

者，其最佳治疗方案是病证结合治疗：西医辨病治疗采

用大剂量糖皮质激素的冲击治疗，同时结合中医辨证

论治，尤其强调用中药汤剂治疗，“汤者荡也”，以保证

中药治疗急重症的疗效。待病情缓解不再进展恶化，

激素冲击治疗逐渐减量至停药过程中，以及病情缓解

完全停用激素，始终根据患者的症状体征变化，辨证论

治服用中药 猿 耀 远 个月以上（后期可每周 圆 耀 猿 剂间断
服用）并视病情配合针灸、推拿或中成药等治疗。缓

解期患者经上述中西医结合治疗病情缓解，无明显症

状与体征时仍要定期到神经科门诊复查，密切观察病

情变化，适当对症治疗，并坚持中药辨证论治，对患者

进行整体调理治疗。临床实践证明，较长时间运用中

医辨证论治，无论汤剂或中成药，对调节机体免疫功

能，预防感冒，预防或延缓 酝杂 复发等，都显示出良好
疗效。良性型、病情较轻的患者可以中医辨证论治为

主，且需较长时间或间断采用中药汤剂或中成药治疗。

猿）中西医优势互补：西医研究认为 酝杂 是一种自身免
疫性疾病，并已明确早期运用免疫调节剂治疗，可减少

酝杂复发和延缓进展。同样，研究证明众多中医补肾方
药、活血化瘀方药、健脾益气方药、清热解毒方药等，都

具有调节免疫作用。如白芍的功效是柔肝缓急止痛，

按中医药理论常用于治疗 酝杂 痉挛痛，而现代药理研

究证实，白芍总苷具有双向免疫调节及抗炎作用；当

归、桃仁、红花等活血化瘀中药，具有免疫抑制作用；枸

杞子等补肾中药，人参、党参等补气中药，均具有免疫

调节作用等。中医或中西医结合治疗 酝杂 可借鉴这些
研究成果，在中医辨证论治基础上，选择既符合中医辨

证论治，理、法、方、药统一性要领，又具有免疫调节作

用的中药进行组方，以充分发挥中医药治疗 酝杂 的优
势，提高中西医结合治疗的疗效。

缘摇 讨论
有研究发现 酝杂早期或复发期的神经轴索损害和

脱髓鞘病变，与急性炎症反应有关，炎症消退髓鞘再生

后可改善急性炎症反应造成的神经功能缺损，运用激

素或干扰素治疗取得疗效是减轻炎症反应的结果。随

着病程的进展炎症反应逐渐减少，而进展性神经轴突

变性和髓鞘修复障碍成为神经功能障碍的主要原因。

因此，目前倾向于将 酝杂 分为早期炎性反应阶段和晚
期神经变性阶段。在 酝杂 早期炎性反应阶段，应尽早
采用激素与中医辨证论治相结合治疗。晚期神经变性

阶段，患者常留有麻木、束带感、瘫痪等感觉及运动障

碍，则应以针灸、推拿、气功，以及医疗体育、神经功能

康复治疗为主，结合中药辨证论治等。临床实践表明，

中西医结合治疗对改善病情及降低病残程度有帮助。
（圆园园怨 原 员圆 原 圆愿收稿）

转枢中焦、调养胃肠治疗老人嘈杂体会

王摇 勇
（四川省宣汉县人民医院，四川省宣汉县东乡镇解放中路 猿怨 号，远猿远员缘园）

关键词摇 老人嘈杂 辕中医药疗法

员摇 嘈杂、失眠案
患者某，女，苑愿 岁，农民，圆园园怨 年 圆 月 圆园 日诊。因饮食生活

不规律，常感头晕、乏力，夜半胃脘嘈杂，难安眠，久治乏效。刻

诊：形瘦，纳差，脘腹胀，大便不爽，口干舌燥，无苔，脉沉细数。

证属气阴两虚，中焦失运。治宜扶正固本，滋阴养胃，转枢中焦

法。处方：党参 员圆早，沙参 员圆早，黄精 员圆早，白术 员园早，紫苏梗 猿早，黄
连 猿早，吴茱萸 员早，干姜 猿早，柴胡 员园早，白芍 员圆早，枳实 愿早，当归 员圆早，
瓜蒌 员圆早，猿 剂。药后嘈杂稍安，便秘缓解，睡眠稍好，原方去瓜
蒌，枳实减为 缘早，加酸枣仁 员圆早，百合 员圆早，加减调理月余，饮食睡
眠转为正常。随访 员 年未见复发。
圆摇 嘈杂、腹胀案

患者某，女，愿园 岁，圆园园愿 年 员园 月 员圆 日诊。因反复胃脘不
适，便秘、嘈杂，夜半难安眠 员 周，继而夜半少腹胀痛，阵发性加
剧，到医院急诊。月超示：肠胀气明显，诊为“肠痉挛腹痛”，予解
痉止痛药未缓解，复以木香顺气丸未见好转。刻诊：老人形瘦面

白，牙全脱，舌瘦，苔浊，脉弦滑。详询病史，自述常常喜欢在街

上买月饼、桃片膏、柑橘、饴糖等零食吃，时常腹胀便秘，平时性

急，易生气。证属肝郁不舒，食积气机遏抑，少腹乃厥阴部位，导

致中焦失运而致腹痛。治以舒肝理脾，化食行气枢，转枢中焦

法。处方：当归 员圆早，白芍 员缘早，柴胡 员园早，茯芩 员园早，白术 员园早，甘
草 缘早，枳壳 员园早，莱菔子 猿园早，神曲 员园早，山楂 员园早，川楝子 远早，圆 剂。
服 员 剂，肠鸣、矢气，解燥屎数块，痛缓解。嘱慎饮食、忌恼怒，防
止食复。随访 圆 年未见复发。
猿摇 体会

嘈杂是一种自我感觉，脘中似饥非饥，似痛非痛，似辣非辣，

莫可名状的一种病症。常和胃痛、吐酸、胃胀、便秘等症同时并

见，亦可单独出现。或时作时止，或得食而缓，或食而复已。病

位在胃肠，有寒、热、虚、实、痰、火、血嘈之分，但临床往往错杂证

多。现代医学中的慢性胃炎、胃溃疡、慢性胆囊炎、胃神经官能

症等症常伴有嘈杂症。论其辨证施治，总以胃中积热，肝胃郁

热，脾胃虚弱，胃阴不足，寒滞胃腑，中焦失运为主。临床宜分清

虚火、实火、寒热夹杂，治疗采取转枢中焦、滋养胃肠，综合调理

乃效。

（圆园员园 原 员圆 原 圆苑收稿）
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