
外伤肌源性头痛的诊断及治疗

程摇 亭摇 秀
（黑龙江东宁第一人民医院神经外科，黑龙江省牡丹江市东宁县东宁镇中华路 圆苑 号，员缘苑圆园园）

关键词摇 头痛 辕推拿疗法

摇 摇 外伤后头痛是神经外科常见的疾病，部分患者症
状长期存在，严重影响着患者的生活及工作，为了研究

外伤后头痛的原因及治疗方法，笔者通过对 猿园 例外伤
后头痛的患者进行分析整理，并系统检查头颈部骨骼

肌，发现外伤后头痛与某些肌肉有着明确的关系，并进

行相应的手法治疗，效果显著，现报道如下。

员摇 资料与方法
员郾 员摇 一般资料摇 本组共 猿园 例，男 员圆 例，女 员愿 例；年
龄 员缘 耀 苑园 岁，平均 猿苑郾 缘 岁；车祸伤 愿 例，跌伤 源 例，拳
脚击伤 员愿 例；均行头颅 悦栽 检查无明显异常，诊断为
轻型闭合性颅脑损伤；病程 员 天 耀 圆 年，平均 远远 天。
其中门诊患者 圆圆 例，住院患者 愿 例；主要表现为头部
胀痛、跳痛、头部压迫感及紧箍感；疼痛分布眼眶及额

部 苑 例、颞部 员园 例、头顶部 猿 例、枕部 源 例、整个头部 远
例，其中伴颈部疼痛 圆 例，患侧上肢疼痛 员 例。
员郾 圆摇 肌肉检查方法 摇 根据 允藻枣枣则藻赠 郧则燥泽泽，酝郾 阅郾 主编，
杨贵勇主译《肌骨骼检查法》（辽宁科学技术出版社，

圆园园猿）书中所介绍的肌肉检查方法对患者进行头颈部
肌肉系统检查其压痛点，其中斜方肌压痛 员园 例、胸锁
乳突肌压痛 怨 例、颞肌压痛 源 例，枕下肌压痛 圆 例、头
夹肌压痛 员 例、咬肌压痛 员 例，斜方肌与胸锁乳突肌同
时压痛 员 例、胸锁乳突肌与斜角肌同时压痛 员 例、咬肌
与颞肌同时压痛 员 例。
员郾 猿摇 治疗方法摇 本组患者均采用中医推拿拿法，对头
颈部进行肌肉松解，重点松解压痛肌肉。员缘 天为 员 个
疗程。

员郾 源摇 疗效评定方法摇 痊愈：头痛完全缓解。显效：头
痛改善 缘园豫。好转：头痛改善 圆缘豫 耀 缘园豫。无效：头
痛改善 约 圆缘豫。痊愈、显效、好转三者合计为有效，据
此计算临床总有效率。

圆摇 结果
治疗 员 耀 猿 个疗程，平均 圆圆 天，并随访 远 个月 耀 员

年；痊愈 圆圆 例，显效 远 例，好转 圆 例，总有效率 员园园豫。
猿摇 讨论

脑外伤后头痛是临床上常见的一种症状，一般多

见于轻度或中度闭合性颅脑损伤后，如果症状持续至

伤后 猿 个月以上人仍无好转，临床上称之为脑外伤后
综合征［员］，往往给患者带来沉重的心理负担，发病机

理尚不明确。本组资料研究显示，脑外伤后头痛与头

颈部肌肉压痛有明确关系，表明脑外伤后头痛与头颈

部肌肉损伤有明确关系，主要表现局部肌肉痉挛伴有

明确的压痛，通过按摩手法治疗效果显著。头外伤后

肌肉局部直接受力或间接牵拉使肌肉损伤、痉挛，可导

致肌肉血液循环障碍和缺血，继发性引起钾、乳酸、缘 原
羟色胺、缓激肽等致痛物质的局部积聚，刺激神经末梢

而引起头痛［圆 原 猿］，笔者将其称之为外伤肌源性头痛

（孕燥泽贼 原 贼则葬怎皂葬贼蚤糟 酝赠燥早藻灶蚤糟 匀藻葬凿葬糟澡藻），以与其他原因
引起的头痛相鉴别。现将外伤肌源性头痛损伤肌肉总

结如下，以提高对本病的认识。

猿郾 员摇 斜方肌损伤摇 斜方肌起自上项线、枕外隆凸、项
韧带、第 苑 颈椎和全部胸椎的棘突。止于锁骨的外侧
员 辕 猿 部分、肩峰及肩胛骨。使肩胛骨向脊柱靠拢，上部
肌束可上提肩胛骨，下部肌束使肩胛骨下降。本组斜

方肌损伤主要表现为患侧额及枕部疼痛，同时可存在

眼眶疼痛、眼干涩、头晕、下颌角疼痛等症状。本组斜

方肌损伤受伤部位：同侧额部及颜面部 苑 例、顶枕部为
猿 例。
猿郾 圆摇 胸锁乳突肌损伤摇 胸锁乳突肌起自胸骨柄前面
和锁骨的胸骨端，斜向后上方，止于颞骨的乳突。一侧

收缩使头向同侧倾斜，面转向对侧并向上仰；两侧收缩

可使头后仰。本组胸锁乳突肌损伤主要表现为患侧眼

眶、额、顶及枕部疼痛，同时可存在耳鸣、耳部疼痛、眼

干涩、头晕等症状。本组胸锁乳突肌损伤受伤部位：对

侧额部及颜面部 苑 例，对侧顶枕部为 猿 例，同侧颞部
员 例。
猿郾 猿摇 颞肌损伤摇 颞肌呈扇形，起自颞窝，肌束向下会
聚，通过颧骨弓的深方，止于下颌骨的冠突。上提下颌

骨，后部肌束可下拉下颌骨向后。本组颞肌损伤主要

表现为颞部疼痛；本组颞肌损伤受伤部位：源 例为颞部
直接受力。

猿郾 源摇 头夹肌损伤摇 头夹肌起自颈 猿 耀颈 苑 与胸 员 耀胸
猿 棘突，止于上项线的外 员 辕 猿 与乳状突。两侧肌肉协
同作用后伸头与颈部；单侧作用向同侧旋转头部。本

组头夹肌损伤主要表现为头顶部疼痛；本组头夹肌损
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伤受伤部位为同侧枕部。

猿郾 缘摇 咬肌损伤摇 咬肌起自颧弓的下缘和内面，肌束向
后下，止于下颌支外面的咬肌粗隆。上提下颌骨。本

组咬肌损伤主要表现为眼眶部疼痛，伴有耳鸣、耳痛。

本组咬肌损伤受伤部位为咬肌局部直接受力，咬肌与

颞肌同时具有压痛的受力部位为咬肌局部。

猿郾 远摇 枕下肌损伤 摇 枕下肌由头后大直肌、头后小直
肌、头上斜肌及头下斜肌组成，位于下项线与寰枢椎之

间，主要维持颈 员 耀 圆 的姿势和稳定，双侧作用使头后
伸。本组枕下肌损伤主要表现额颞部疼痛。本组枕下

肌损伤受伤部位为枕部。

外伤肌源性头痛治疗比较简单，一般运用中医推

拿拿法，对头颈部进行肌肉松解，重点松解压痛肌肉，

可由患者自己或推拿师进行治疗。但损伤肌肉可引起

其他肌肉压痛或同时损伤，如本组 员 例咬肌与颞肌同
时压痛其损伤为咬肌，咬肌与颞肌同时作用于颞下颌

关节，咬肌损伤长期痉挛必然颞肌受损；本组 员 例胸锁
乳突肌与斜角肌损伤为同时损伤；所以治疗时要松解

足够大的范围，一般从头到胸 员圆 椎体，两侧到肩关节

及三角肌处，前方至少到胸骨上窝。

总之，外伤肌源性头痛的主要表现为头痛、头晕

等，但临床上局部症状不明显，神经系统检查无异常，

影像学检查也无异常，常常被医生及家属认为神经质

或装病，得不到同情和有效的治疗。加之对头痛症状

的担心、焦虑，导致失眠、饮食差，从而头痛症状不断加

重，病程迁延，猿 个月后仍有症状，医生多数诊断为脑
外伤后综合征，造成沉重的心理负担，甚至引起心理障

碍。故笔者认为脑外伤后综合征的诊断必须谨慎。临

床上发现既往诊断脑外伤后综合征的患者在头、颈及

肩部能发现肌肉压痛点，从而推断外伤后肌肉损伤可

能为脑外伤后综合征的发病原因，临床上值得重视。
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投稿须知：关于参考文献
参考文献是学术论文的重要组成部分，本刊所载论文参考文献著录格式执行 郧月 辕 栽苑苑员源 原 圆园园缘。常见的参考文献类型

有著作、期刊论文、电子文献、会议论文、专利文献等，国家标准对每种文献的格式都做了明确的规定，作者在写作论文时应

严格按照所规定的项目逐项著录。

员摇 期刊文献的著录格式：主要责任者援题名［文献类型标志 辕文献载体标志］援刊名，年，卷（期）：起页 原止页［引用日期］援获
取和访问路径援（注：期刊的文献类型标志为“允”，文献载体标志为电子文献必须著录的项目，引用日期、获取和访问途径为联
机文献必须著录的项目）

期刊文献格式举例：［员］任玉兰，赵凌，陈勤，等援 数据挖掘技术在经穴选用及其特异性研究中的应用［ 允］援 中医杂志，
圆园员园，缘员（员）：源苑 缘员援
圆摇 著作文献的著录格式：主要责任者援题名：其他题名信息［文献类型标志 辕文献载体标志］援其他责任者（例如翻译者）援版本
项（第 员 版不著录）援出版地：出版者，出版年：引文起页 原止页［引用日期］援 获取和访问路径援（注：著作的文献类型标志为
“酝”，文献载体标志为电子文献必须著录的项目，引用日期、获取和访问途径为联机文献必须著录的项目）

著作文献格式举例：［圆］中国科学技术信息研究所援 圆园园苑 年度中国科技论文统计与分析［酝］援 远 版援北京：科学技术文献
出版社，圆园园怨：员源源援
猿摇 析出文献的著录格式：析出文献主要责任者援析出文献题名［文献类型标志 辕文献载体标志］辕 辕专著主要责任者援专著题
名：其他题名信息援版本项（第 员 版不著录）援 出版地：出版者，出版年：析出文献起页 原止页［引用日期］援 获取和访问路径援
（注：文献类型标志 辕文献载体标志为电子文献必须著录的项目，引用日期、获取和访问途径为联机文献必须著录的项目）

析出文献格式举例：［猿］邓小平援科学技术是第一生产力［酝］辕 辕邓小平援 邓小平文选：第 猿 卷援 北京：人民出版社，员怨怨猿：
圆苑源 圆苑远援
源摇 电子文献的著录格式：主要责任者援题名：其他题名信息［文献类型标志 辕文献载体标志］援出版地：出版者，出版年（更新或
修改日期）［引用日期］援获取和访问途径援［注：主要的电子文献类型有电子公告（耘月）和数据库（阅月），常见的电子文献载体
类型有联机文献（韵蕴）和数据光盘（悦阅）］

电子文献格式举例：［源］中华人民共和国卫生部援甲型 匀员晕员 流感诊疗方案（圆园园怨 试行版第一版）［耘月 辕 韵蕴］援 圆园园怨（圆园园怨
原 园缘 原 园怨）［圆园园怨 原 园缘 原 员员］援 澡贼贼责：辕 辕 憎憎憎援 皂燥澡援 早燥增援 糟灶 辕 责怎遭造蚤糟枣蚤造藻泽 辕 遭怎泽蚤灶藻泽泽 辕 澡贼皂造枣蚤造藻泽 辕 皂燥澡赠扎泽 辕 泽猿缘愿缘 辕 圆园园怨园缘 辕 源园源苑愿援 澡贼皂援
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