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关键词摇 溃疡性结肠炎 辕中医药疗法

摇 摇 溃疡性结肠炎（哉造糟藻则葬贼蚤增藻 悦燥造蚤贼蚤泽，哉悦）是一种病因
尚不十分清楚的直肠和结肠慢性非特异性炎症性肠

病，病变主要限于大肠黏膜和黏膜下层。临床表现为

腹泻、黏液脓血便、腹痛。病情轻重不等，多呈反复发

作的慢性病程［员］。西医多使用氨基水杨酸制剂、糖皮

质激素、免疫抑制剂等治疗该病，其在控制 哉悦 症状方
面具有优势，但存在不良反应多、停药后复发率高等问

题。目前，中西医结合治疗 哉悦 已被广泛接受，大量的
临床和实验研究充分证实，中药在 哉悦 的治疗中同样
发挥重要作用。

员摇 提高疗效
哉悦一般呈慢性过程，大部分患者反复发作，目前

中药治疗可以控制疾病发展、减轻临床症状、改善实验

室异常指标等，从而提高疗效。张四方等［圆］采用益气

健脾清热解毒中药（黄芪 猿园早，白术 员园早，茯苓 员园早，防
风炭 员园早，三七粉 缘早，蒲公英 员圆早，枳壳 员园早，败酱草
员园早，黄连 远早，黄芩 员园早，甘草 缘早）煎服和中药（苦参
圆园早，黄柏 员缘早，大黄 员园早，忍冬藤 员缘早）取汁灌肠治疗
哉悦远园 例，西药组采用美沙拉嗪口服和柳氮磺胺吡啶粉
碎后加入生理盐水灌肠治疗 哉悦远园 例，疗程 源 周。结
果：中药组总有效率 怨远郾 员豫，西药组总有效率 苑怨郾 圆豫，
中药组有效率高于西药组，有显著性差异（孕 约 园郾 园缘）。
曾铎授［猿］认为该病病位在大肠，其病因病机为下痢日

久，正虚邪恋，寒热错杂，治宜温中补虚、清热润燥。采

用乌梅汤（乌梅 员缘早，当归 远早，细辛、蜀椒各 缘早，附子、
干姜、黄连、桂枝、人参、黄柏各 员园早）治疗 哉悦远园 例。结
果：治愈 源员 例，显效 员圆 例，有效 远 例，无效 圆 例，总有
效率 怨远郾 远豫。梁广和等［源］将 远园 只大鼠，随机分为正
常对照组、模型对照组、辛开药组（半夏、干姜）、苦降

药组（黄芩、黄连）、甘调药组（人参、甘草、大枣）、辛开

苦降组（全方组），每组 员园 只（除正常对照组外，其余
均采取造模处理）。正常对照组和模型对照组采用生

理盐水灌胃，其余 源 组分别采用相应中药水煎剂灌胃，
猿 周后测定其血清中肿瘤坏死因子（栽晕云 原 葬）、白介素
原远（ 陨蕴 原 远）含量，结果证实：模型组 栽晕云 原 葬、陨蕴 原 远 含
量明显增高，与正常组比较有统计学意义（孕 约 园郾 园缘）；

合方组与拆方组含量较模型组明显降低，与模型组比

较有统计学意义（孕 约 园郾 园缘）。
圆摇 缩短症状改善时间

由于 哉悦是一个慢性过程，而西医采用的糖皮质
激素等药物的治疗，仅对 哉悦 的急性发作期有较好疗
效，而中医在对患者辨证论治的基础上采用中药治疗，

却可以较快控制病情，有效缩短症状改善时间。汤瑜

等［缘］将 源园 例 哉悦患者随机分为治疗组（圆园 例）和对照
组（圆园 例），治疗组予以中药白头翁汤（白头翁 员缘早，黄
柏 员园早，黄连 愿早，秦皮 员缘早）和西药水杨酸柳氮磺胺吡
啶治疗，对照组采用水杨酸柳氮磺胺吡啶口服，结果治

疗组腹痛、腹泻、黏液脓血便的症状改善时间（单位：

天）是 圆郾 员圆 依 园郾 缘源、猿郾 圆猿 依 员郾 园缘、源郾 缘猿 依 员郾 圆员；而对照
组则是 猿郾 缘远 依 园郾 苑愿、源郾 怨缘 依 员郾 缘远、缘郾 远苑 依 员郾 猿源。治疗组
腹痛、腹泻、黏液脓血便改善时间均短于对照组，圆 组
相比较均有显著性差异（孕 约 园郾 园缘）。黄裕民［远］用青龙

散（白及 猿园早，青黛、五倍子各 圆园早，龙骨、冰片、血竭、三
七、珍珠、枯矾、儿茶各 员园早）配合西药（甲硝唑、黄连
素、心痛定、扑尔敏）研末灌肠治疗 哉悦源园 例，对照组
（猿怨 例）采用西药（甲硝唑、黄连素、心痛定、扑尔敏）
治疗，结果治疗组有效总例数、员 个疗程有效例数、圆 个
疗程有效例数、猿 个疗程有效例数分别是 猿怨、圆缘、员员、猿，
而对照组则是 圆远、苑、员猿、远。圆 组疗效与疗程差异有统
计学意义（孕 约 园郾 园缘）。张小惠［苑］选择 哉悦 患者 怨园 例，
治疗组 远园 例，对照组 猿园 例。治疗组以自拟方清热涩
肠汤（苦参 员缘早，儿茶 员园早，五倍子 员园早，川黄连 员园早，防
风 员园早，败酱草 员缘早，红藤 员缘早，明矾 缘早）保留灌肠治疗，
对照组采用庆大霉素和 园郾 怨豫 晕杂 灌肠，治疗组治疗第
员 个疗程开始症状改善，大便成形，黏液减少；第 圆、第
猿 个疗程开始大便次数减少，员 耀 圆 次 辕日，无黏液，无腹
痛；第 源 个疗程症状正常。对照组第 猿 个疗程才开始
出现症状改善。在症状改善方面，治疗组明显优于对

照组，有统计学意义（孕 约 园郾 园员）。
猿摇 降低复发率

临床上，不少 哉悦 患者在应用氨基水杨酸制剂和
糖皮质激素治疗后出现病情反复，这一现象在西药减

量过程中尤为突出，而配合中药治疗可以有效减少患
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者对西药的依赖，降低复发率。廉晓露等［愿］以地塞米

松、柳氮磺胺吡啶为对照组（缘源 例），中药（白头翁
猿园早，车前子、白芍、丹参、黄芩、炮姜、肉桂各 员缘早，黄
连、金银花各 愿早，广三七 员园早）结合地塞米松、柳氮磺胺
吡啶为治疗组（缘远 例），圆 组均采用每晚保留灌肠。治
疗 圆园 天并随访，结果治疗组：猿 个月、远 个月、员圆 个月、
员愿 个月复发分别为 员 例、猿 例、远 例、苑 例，复发率
猿园郾 猿远豫；对照组 猿 个月、远 个月、员圆 个月、员愿 个月复发
分别为 猿 例、猿 例、苑 例、员猿 例，复发率 源愿郾 员缘豫。治疗
组复发率低于对照组，圆 组比较差异有统计学意义（孕
约园郾 园缘）。王晓燕等［怨］将 远园 例 哉悦患者随机分为治疗
组（猿园 例）和对照组（猿园 例），治疗组采用中药（红藤
猿园早，地锦草 猿园早，马齿苋 猿园早，白头翁 猿园早）煎汤配合西
药（云南白药、柳氮磺胺吡啶、锡类散、利多卡因、庆大

霉素、地塞米松）混匀灌肠；对照组采用生理盐水、利

多卡因、庆大霉素、地塞米松灌肠，疗程结束后 圆 组患
者分别随访 猿 耀 员愿 个月，结果治疗组总复发率为
猿猿郾 猿豫，对照组为 远园郾 园豫，圆 组比较，差异有统计学意
义（孕 约 园郾 园缘）。李小平［员园］选择 哉悦 患者 员缘苑 例（治疗
组 愿缘 例，对照组 苑圆 例），圆 组均采用口服柳氮磺胺吡
啶治疗，治疗组同时加用溃结汤（乌梅 员缘早，黄连 远早，黄
柏 远早，当归 员园早，薏苡仁 猿园早，炮姜 员园早，蒲公英 员缘早，地
榆 员缘早，甘草 远早，太子参 员缘早），治疗结束后随访 员 耀 圆 年，
结果治疗组的 远园 例随诊中复发 员园 例，其复发率为
员远郾 远远豫；对照组的 猿愿例随诊中复发 员愿 例，其复发率为
源苑郾 猿豫。圆组复发率比较有统计学意义（孕 约园郾 园缘）。
源摇 治疗伴随症状

对于 哉悦 的伴随症状西医常采用对症治疗的方
法，但结果往往顾此失彼，疗效欠佳；而采用中医的辨

证施治和整体治疗，疗效显著。刘潞平等［员员］将 远园 例
脾虚湿热阻滞型 哉悦患者随机分为治疗组和对照组各
猿园 例，治疗组服用溃结方（黄芪、白术、败酱草、苦参、
木香、当归、白及、白芍、甘草），对照组口服柳氮磺胺

吡啶片，治疗 圆 个月后观察患者的里急后重、肛门灼
热、食少纳呆、肢体倦怠等湿热阻滞表现积分，结果治

疗组治疗后积分值明显低于治疗前，有统计学意义（孕
约 园郾 园缘），对照组积分值治疗前后无统计学意义（孕 跃
园郾 园缘），组间比较积分有统计学意义（孕 约 园郾 园缘）。胡响
当等［员圆］选择湿热内蕴型 哉悦 患者 苑园 例（治疗组 猿缘
例，对照组 猿缘 例），治疗组予以芍药汤和痛泻要方（白
芍 猿园早，槟榔、黄芩、黄柏各 员缘早，白头翁、黄连、当归、陈
皮、防风、白术各 员园早，木香 员圆早，甘草 远早）治疗，对照组
予以柳氮磺胺吡啶片口服，猿 月后 圆 组肛门灼热、尿
赤、发热、纳呆恶心、疲乏无力、腰膝酸软、头晕耳鸣等

湿热内蕴症候治疗情况如下：治疗组临床痊愈 圆园 例，
显效 怨 例，有效 缘 例，无效 员 例，临床痊愈率为 缘苑郾 员豫，
总有效率为 怨苑郾 员豫；对照组临床痊愈率为 猿源郾 猿豫，总
有效率为 苑员郾 源豫。治疗组疗效明显优于对照组（孕 约
园郾 园缘）。尹志辉等［员猿］采用驻车丸合归脾汤［阿胶 员园早
（烊化），黄连 远早，炮姜 员园早，当归 员园早，生地黄 员圆早，瓜蒌
员圆早，白术 员圆早，茯神 怨早，黄芪 员圆早，龙眼肉 员圆早，酸枣仁
员圆早，人参 远早，木香 远早，生甘草 远早］治疗 猿怨 例阴血亏虚
型 哉悦 患者，对照组（猿怨 例）采用柳氮磺胺吡啶片口
服，圆 组治疗 圆 个月后，结果治疗组的中医症候积分改
善优于对照组（孕 约 园郾 园缘）。

除此之外，中药尚有耐药性小、毒副作用少、物美

价廉等特点。目前，西医对溃疡性结肠炎的治疗还没

有特殊疗法，而中医采取辨病与辨症、局部与整体相结

合，应用健脾益气、活血化瘀、清热解毒燥湿、涩肠止泻

等原则，通过中药煎服、灌肠等不同途径进行治疗，往

往能够取得满意疗效，显示出了中药治疗本病的优越

性和广阔前景。可以相信，随着临床和实验研究的进

一步深入，会有更多行之有效的中药及复方被筛选出

来，其作用机制也将会得到进一步阐释，中药在控病、

治疾等很多方面无疑会发挥越来越重要的作用。
参考文献

［员］叶任高，陆再英，谢毅，等援 内科学［酝］援 北京：人民卫生出版社，
圆园园源：源园苑 原 源员圆援

［圆］张四方，朱伟光，何明大，等援 益气健脾清热解毒法治疗溃疡性结肠
炎临床研究援中国中医药信息杂志，圆园园苑，员源（苑）：圆猿 原 圆源援

［猿］曾铎授援乌梅汤治疗溃疡性结肠炎 远园 例援 陕西中医，圆园园苑，圆愿（怨）：
员员缘苑 原 员员缘愿援

［源］梁广和，李晓军援半夏泻心汤对溃疡性结肠炎大鼠炎性细胞因子含
量的影响援时珍国医国药，圆园园苑，员愿（员圆）：猿园圆愿 原 猿园圆怨援

［缘］汤瑜，姚平援白头翁汤加减灌肠联合柳氮磺胺吡啶治疗非特异性溃
疡性结肠炎援临床和实验医学杂志，圆园园苑，远（员圆）：员园苑援

［远］黄裕民援青龙散配合西药治疗慢性溃疡性结肠炎 苑怨 例援 陕西中医，
圆园园苑，圆愿（怨）：员员愿源 原 员员愿缘援

［苑］张小惠援自拟清热涩肠汤治疗溃疡性结肠炎临床观察援 辽宁中医药
大学学报，圆园园愿，员园（员员）：员员圆 原 员员猿援

［愿］廉晓露，李雅援 中西医结合治疗溃疡性结肠炎 缘远 例援 陕西中医，
圆园园苑，圆愿（缘）：缘缘怨 原 缘远园援

［怨］王晓燕，吴莺，蒋晓猛，等援中西药联合保留灌肠治疗慢性溃疡性结
肠炎疗效观察援中国中西医结合杂志，圆园园苑，圆愿（员圆）：员员圆猿 原 员员圆缘援

［员园］李小平援中西医结合治疗慢性溃疡性结肠炎 愿缘 例总结援 湖南中医
杂志，圆园园远，圆圆（缘）：圆园 原 圆员援

［员员］刘潞平，张晓燕援溃结方治疗脾虚湿热瘀滞型慢性非特异性溃疡性
结肠炎临床观察援中国中医药信息杂志，圆园园怨，员远（猿）：苑园 原 苑员援

［员圆］胡响当，何永恒援芍药汤合痛泻要方治疗湿热内蕴型溃疡性结肠炎
猿缘 例援中医杂志，圆园园怨，缘园（猿）：圆猿缘 原 圆猿远援

［员猿］尹志辉，刘少琼，成立祥援 驻车丸合归脾汤治疗阴血亏虚型溃疡性
结肠炎 猿怨 例小结援中医药导报，圆园园愿，员源（员园）：圆怨 原 猿园援

（圆园员园 原 园猿 原 员缘 收稿）

·远员缘· 宰韵砸蕴阅 悦匀陨晕耘杂耘 酝耘阅陨悦陨晕耘摇 晕燥增藻皂遭藻则援 圆园员员，灾燥造援 远，晕燥援 远

万方数据


