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摇 摇 乙型肝炎是由乙型肝炎病毒引起的一种世界性的
传染性疾病，我国为乙型肝炎的高流行区，据统计，我

国有 远 亿多人曾患有乙型肝炎。乙型肝炎易发展为慢
性，可演变为肝硬化，与原发性肝癌关系密切，严重威

胁人类健康。目前西医治疗主要有护肝、抗病毒、调节

免疫等，但疗效不容乐观，因此慢性乙型肝炎的治疗效

果成了目前需要解决的首要问题。中医临床上对慢性

乙型肝炎的辨证治疗与中医体质密切相关，中医对体

质的辨别有多种方法，早在秦汉时期的《灵枢》［员］提出

的五行人体质分类法在实际临床中较易掌握，便于推

广，现就此探讨如下。

员摇《灵枢》关于五行人的相关论述
对于五行人体质分类，在《灵枢》中有多篇论述。

如《灵枢·通天》指出“人有阴阳，何谓阴人，何谓阳人

……盖有太阴之人，少阴之人，太阳之人，少阳之人，阴

阳和平之人”，并且指出了五种体质类型的人阴阳偏

盛的特点：“太阴之人，多阴而无阳”，阴气极盛；“少阴

之人，多阴少阳”，阴气占优势，阴盛阳虚；“太阳之人，

多阳而少阴”，阳气旺盛；“少阳之人，多阳少阴”，阳气

占优势，阳盛阴虚；“阴阳和平之人，其阴阳之气和”，

阴阳相对平衡。这五类人，“太阳之人、少阳之人、太

阴之人、少阴之人、阴阳和平之人”，实际上正是《灵枢

·阴阳二十五人》中所言之五行人，木、火、土、水、金

五行之人。在《灵枢·阴阳二十五人》及《灵枢·通

天》中，岐伯运用阴阳五行学说，根据人体的脸形、体

型、肤色、心理特征等方面的差异，归纳总结出木、火、

土、金、水五种不同的体质类型，并且对五行人各自对

季节气候的适应能力、容易患什么疾病等方面亦进行

了细致的分析。

员郾 员摇 木行人 摇 木行人肤色苍白，头小，面长，两肩广
阔，背部挺直，身体小弱，手足灵活，并有才能，体力不

强，处事“多忧，劳于事”，做事勤劳。木行人具有“劳

心”“有才”“栝栝然”的特点，此类人善于用脑，善于从

事脑力劳动，大多对某项活动或某种事业有一定的或

突出的才能，甚至有特殊的才干；这种体质的人对于季

节气候的适应，大多能耐春夏，不能耐受秋冬，因此感

受秋冬寒冷之气的侵袭，就容易生病。

员郾 圆摇 火行人摇 火行人皮肤赤色，脊背肌肉宽厚，脸形
瘦尖，头小，肩背髀腹匀称，手足小，步履稳重，走路时

肩背摇动，背部肌肉丰满，缺乏信心，爱漂亮，性情急，

往往不能享受高龄而死亡。火行人具有“疾心”“多

虑”“见事明”“肌肌然”“慆慆然”等特点，其对客观事

物理解敏捷，善于思考问题，但是认识客观事物的程度

比较肤浅，常常只了解事物的表面现象，而忽略对本质

及其规律性的掌握。如明代著名中医学家张介宾认

为［圆］，此类人“肌肌然”，就是指认识事物的“肤浅貌”，

并且往往对事物产生疑惑，“慆慆然”“多疑也”。但火

行人大多都为乐天派，处事“支支颐颐然”，能抛弃一

切忧愁烦恼，总是表现出轻松愉快的情感，对居住的环

境比较满足，“居处于于”，善于适应环境的变迁。这

种体质的人对于季节气候的适应，大多能耐春夏，不能

耐于秋冬，因此感受秋冬寒冷之气侵袭，容易生病。

员郾 猿摇 土行人 摇 土行人皮肤黄色，面圆，头大，肩背丰
厚，腹大，大腿到跳胫部都生得壮实，手足不大，肌肉丰

满，全身上下都很匀称，步履稳重，举足轻，他们内心安

定，助人为乐，不喜依附权势，而爱结交人。土行人乃

阴阳和平之人，具有“婉然从物”“兀兀然”和“与时变

化”的特点，其认识客观事物时，能够顺从、按照、掌握

事物发展的一般规律，去认识事物的本质，并且勤奋好

学，思维有较高的灵活性，能够随着客观形势的发展变

化而随时改变自己的思想、观念和主张，即随机应变。

所以张介宾在《类经》［圆］中注释说：“时移则事变，世更

则俗易，惟圣人随世以为法，因时而致宜，故能阴能阳，

能弱能强，随机动静，而与化推移也。”此类人意志坚

定，“心有所主，乃能不动，贫贱不能移，威武不能屈，

是无惧惧也”，并且“无为欣欣”，在物质享受面前，“利

欲不能入，富贵不能淫”，处处显出一副“独立不动

貌”。这种体质的人对于季节气候的适应，大多能耐

秋冬，不能耐受春夏，因此感受春夏温热之气侵袭，就

容易生病。

员郾 源摇 金行人摇 金行人体型比较瘦小，但肩背较宽，方
形脸，鼻直口阔，四肢清瘦，动作敏捷，肤色较白，说话

虽少，但语出惊人，心胸宽广，富有远见，组织力强，为

人敦厚，做事认真。金行人，具有“諟谛好自贵”“监监
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然”等特点，其认识客观事物很精细，注意力很集中稳

定，“监监然”者，清代中医学家张志聪［猿］注释说：“如

金之鉴而明察也”，意思就是说，金行人认识客观事物

时，像金子做的镜子一样，能清晰地反映客观事物的本

来面貌，善于观察和认识客观事物，所以这种体质的人

能力较强，“小有聪明”，因此容易产生自高自大等骄

傲情绪。他们的意志具有“廉廉然”“敦敦然”的特征，

张志聪认为“如金之洁而不染”，意志坚贞不屈，并且

他们的意志具有鲜明的独立性。这种体质的人对于季

节气候的适应，大多能耐秋冬，不能耐受春夏，因此感

受春夏温热之气的侵袭，就容易生病。

员郾 缘摇 水行人摇 水行人体型比较胖，偏矮，头较大，腮部
较宽，腹部较大，肤色偏黑，腰臀稍大，手指短，发密而

黑，怕寒喜暖，反应灵活，善辩，富于灵感。水行人具有

“不务于时，动而后人”的特点，其认识客观事物时，不

赶时髦，不轻易跟着时代的变迁而随时改变自己的思

想、观念和主张，要看准形势变化的定向以后，才考虑

确定自己的思想、观念、主张和行动，他们的一切动作、

行为，都是跟随在别人行动后面的，这种人的反应虽然

比较迟钝，但认识客观事物比较深刻，行动也比较谨

慎，平素情感多为“纡纡然”“安安然”，情感曲折周旋，

喜怒不露声色，“心抑而不发”，心情多抑制于内，不易

外露，自我控制的能力较强。这种体质的人对于季节

气候的适应，大多能耐秋冬，不能耐受春夏，因此感受

春夏温热之气的侵袭，就易生病。

圆摇 慢性乙型肝炎的辨证论治与五行人体质的联系
中医辨证论治是根据疾病发展过程中每一个阶段

的病理概括来确定治疗方案，强调同病异治及异病同

治。而中医所辨之病证，乃机体体质反应特征与脏腑

经络气血功能紊乱的综合表现，病证随体质而转化，体

质是产生病证异同的关键，因此论治原则必须从于体

质。徐徊溪在《医学源流论》［源］中指出：“天下有同此

一病，而治此则效，治彼则不效，且不唯无效，而反有大

害者，何也？则以病同而人异也。夫七情六淫之感不

殊，而受感之人各殊，或身体有强弱，质性有阴阳，生长

有南北，性情有刚柔，筋骨有坚脆，肢体有劳逸，年龄有

老少，奉养有膏粱藜藿之殊，心境有忧劳和乐之别，更

加天时有寒温之不同，受病有深浅之各异，一概施治，

则病情虽中，而于人之体质迥乎相反，则利益亦相反

矣。”

中医临床上对慢性乙型肝炎的辨证治疗亦与中医

体质密切相关，不同体质类型的慢性乙型肝炎患者的

临床表现不尽相同，《灵枢·通天》指出“凡五人者，其

态不同，其筋骨气血各不等”，临床上可根据人体的脸

形、体型、肤色、心理特征及五行人各自对季节气候的

适应能力、易患疾病等方面的特点，对慢性乙型肝炎患

者进行五行人的体质辨识，然后根据不同的体质，使用

不同的治疗方法。

圆郾 员摇 木行人摇 对于木行人，《灵枢·通天》指出“多阴
少阳，小胃而大肠，六府不调，其阳明脉小而太阳脉大，

必审调之，其血易脱，其气易败也”。体质属木行人的

慢性乙型肝炎患者，阴气多而阳气少，他们的胃小而肠

大，胃小时藏纳水谷少，肠大则传送水谷快，所以六腑

功能不协调。胃小故见阳明脉小，而手太阳小肠脉偏

大。这种人由于阳气少不能摄血，容易造成阴血脱失，

阳气伤败，在治疗上应以理气活血为主，但须加入养肝

滋肝之品，防止其血脱气败，故治疗可在疏肝理气、活

血化瘀的基础上加北沙参、麦冬、酸枣仁、五味子等滋

肝柔肝之品，选方可在一贯煎的基础上进行加减化裁，

基本处方可参考如下：生地黄 员缘早，沙参 员圆早，麦冬 员圆早，
川楝子 员圆早，延胡索 员圆早，枸杞子 员缘早，当归 怨早，香附 怨早，
郁金 员缘早，白芍 员圆早，甘草 远早。
圆郾 圆摇 火行人摇 对于火行人，《灵枢·通天》指出“多阳
而少阴，必谨调之，无脱其阴，而泻其阳，阳重脱者易

狂，阴阳皆脱者，暴死不知人也”。体质属火行人的慢

性乙型肝炎患者，阳气多而阴气少，其最易与外界相

应，一旦内热与外热相合，最易出现火热证候，临床常

表现为黄疸、出血等症状。因此，治疗时应注意不要耗

脱其阴，只能微泻其阳，如果大泻其阳，阳气耗脱过多、

过重，不能养神，就容易变成狂证，而如果阴阳俱脱的，

往往出现暴死或不知人的恶果。有鉴于此，用药时应

注意避免再耗其阴气，在治疗上宜泻其亢盛之阳，当立

补阴泻阳之法，选方可在龙胆泻肝汤合一贯煎的基础

上进行加减化裁，基本处方可参考如下：龙胆草 员缘早，
黄芩 怨早，栀子 员圆早，柴胡 怨早，北沙参 员圆早，麦冬 员圆早，生地
黄 圆园早，川楝子 员圆早，甘草 远早。此外，应嘱患者平素宜保
持心情舒畅，戒怒戒躁，避免情绪剧烈波动，以免引动

肝风，并且饮食上宜多食清热养阴的食物及药食两用

之品，如苋菜、西洋参、绿豆、芦根、藕、薏苡仁等。

圆郾 猿摇 土行人摇 对于土行人，《灵枢·通天》指出“其阴
阳之气和，血脉调，谨诊其阴阳，视其邪正，安容仪，审

有余不足，盛则泻之，虚则补之，不盛不虚，以经取

之”。体质属土行人的慢性乙型肝炎患者，阴阳之气

平衡调和，血脉和顺，治疗时应该细心诊察其阴阳的变

化及正邪盛衰的情况，并观察其容貌和仪表，再审别有

余或不足。凡是实证应该用泻法，凡是虚证应该用补

法，凡是不盛不虚的，则从本经取治。因此，治疗时应

细辨阴阳气血变化，审查其有余与不足，处方宜平和，
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不伤肝之阴阳气血。治法宜以疏肝健脾、理气活血为

法，选方宜在柴芍六君汤的基础上进行加减化裁，基本

处方可参考如下：柴胡 远早，白芍 员圆早，太子参 员缘早，茯苓
员圆早，白术 员圆早，甘草 远早，枳壳 怨早，香附 怨早，淮山药 猿园早，
郁金 员缘早，田七 员缘早。此外，应嘱患者平素宜保持平和的
心境，乐观的心态，避免忧思恼怒等不良情绪损伤肝脾。

圆郾 源摇 金行人摇 对于金行人，《灵枢·通天》指出“多阳
少阴，经小而络大，血在中而气在外，实阴而虚阳，独泻

其络脉则强，气脱而疾，中气不足，病不起也”。体质

属金行人的慢性乙型肝炎患者，阳气多而阴气少，经脉

小而络脉大。由于阴血在内而阳气居外，所以治疗时

应当实其内在的阴经，而泻其在外的阳络，如此病邪才

得以祛除。但是，这种体质类型的人以气为主，如果单

独泻其阳络太过，便会导致气脱而很快的外泄，一旦形

成中气不足，疾病就很难治愈。此外，金行人往往容易

出现肺金受克的情况，容易并发慢性呼吸系统疾病，且

病情易反复，因此，在对体质属于金行人的患者治疗时

应更加谨慎，治疗上仍要立泻阳补阴之法，只是泻肝之

力稍逊于火型人，仍可以龙胆泻肝汤合一贯煎为主进

行加减，但龙胆草、黄芩、栀子等应减量，并且宜加大补

气养阴之力，基本处方可参考如下：龙胆草 怨早，黄芩
远早，栀子 怨早，柴胡 怨早，太子参 员缘早，北沙参 员圆早，郁金
员圆早，麦冬 员圆早，生地黄 圆园早，川楝子 员圆早，炙甘草 远早。
圆郾 缘摇 水行人摇 对于水行人，《灵枢·通天》指出“多阴
而无阳，其阴血浊，其卫气涩，阴阳不和，缓筋而厚皮，

不之疾泻，不能移之”。体质属水行人的慢性乙型肝

炎患者，阴气多而阳气少，阴多则血浓浊，导致卫气运

行不畅，阴阳不能调和，筋脉弛缓而皮厚。所以这种类

型的人发生病变时，治疗原则应急泻其阴，否则不能转

移病情，使疾病痊愈。因此，必须采取行气活血之法，

以除阴浊，通导血脉。治疗以活血化瘀、疏肝理气为

主，选方以血府逐瘀汤为主，可在该方的基础上酌加香

附、川楝子、郁金等以行血中之气，共奏行气活血、气行

血畅之功。基本处方可参考如下：柴胡 怨早，赤芍 员缘早，
枳壳 怨早，茯苓 员圆早，香附 怨早，郁金 员缘早，红花 远早，桃仁 怨早，
牛膝 员圆早，生地黄 员缘早，川楝子 怨早，甘草 远早。
“正气存内，邪不可干”“邪之所凑，其气必虚”。

慢性乙型肝炎患者因体质差异，临床症状有时不明显，

但运用中医经典《灵枢》中有关五行人体质的理论能

进行体质分型辨治，以平衡阴阳，使五脏安和，气血通

顺，达到治疗疾病，并防止病邪传变的目的。此外，脾

胃为后天之本，切忌见乙型肝炎病毒就清热解毒，损伤

脾胃，损伤正气，必须以顾护正气、顾护脾胃为要，并且

应结合二十四节气养生、药膳食疗和健康理念疏导等，

让慢性乙型肝炎患者解除心理负担，科学地开展慢性

乙型肝炎的预防及治疗，正确地对待生活、工作、社会

和家庭。
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