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穴位埋线治疗实验性结肠炎大鼠的机制探讨
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摘要摇 目的：检测 栽晕月杂诱导实验性结肠炎大鼠在穴位埋线治疗前后的 晕云 原 κ月责远缘 和 杂栽粤栽远皂砸晕粤的表达水平，初步阐明穴位
埋线治疗实验性结肠炎大鼠的作用机理。方法：员愿 只雄性大鼠随机分为正常组、模型组、穴位埋线组，每组 远 只。除正常对照
组未行造模外，其余 圆 组大鼠均采用 栽晕月杂造模。模型组不设干预，正常饮食；穴位埋线组进行穴位埋线治疗。治疗 员缘凿 后观
察大鼠的结肠病理组织学改变，用 憎藻泽贼藻则灶 遭造燥贼法检测大鼠脾淋巴细胞 晕云 原 κ月责远缘 蛋白的表达；用 砸栽 原 孕悦砸法检测大鼠结肠组
织 杂栽粤栽远皂砸晕粤的表达。结果：穴位埋线组的大鼠腹泻、黏液脓血便症状得到较快改善，大鼠黏膜组织损伤也明显改善。与正
常组相比，模型组大鼠 晕云 原 κ月责远缘 和 杂栽粤栽远皂砸晕粤增多（孕 约 园郾 园员）；与模型组比较，穴位埋线组 晕云 原 κ月责远缘 和 杂栽粤栽远皂砸晕粤 减
少（孕 约 园郾 园员）。结论：穴位埋线能通过 晕云 原 κ月和 杂栽粤栽远 双信号途径下调炎症因子，从而发挥治疗作用。
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摇 摇 炎症性肠病（ 陨灶枣造葬皂皂葬贼燥则赠 月燥憎藻造 阅蚤泽藻葬泽藻，陨月阅）的
发病率逐年提高，据研究发现，陨月阅 的发病机制与肠道
黏膜的局部免疫异常有关，促炎细胞因子和抑炎细胞

因子的平衡失调被认为是 陨月阅 的一个重要发病机
制［员 原 猿］。由于三硝基苯磺酸（圆，源，远 原 贼则蚤灶蚤贼则燥 原 遭藻灶扎藻灶藻
原 泽怎造枣燥灶蚤糟 粤糟蚤凿，栽晕月杂）主要致炎机理是乙醇破坏肠黏
膜屏障，栽晕月杂渗入结肠黏膜组织与大分子物质结合，
形成全抗原，引起肠壁一系列免疫应答和炎症反应。

通过 栽晕月杂造模后会出现腹泻，黏液脓血便，体质量下
降，活动减少等症状。病变侵犯全黏膜层，表现为水

肿、充血、糜烂、溃疡，镜下可见大量中性粒细胞、淋巴

细胞、单核细胞浸润。在病理学和免疫学特征上与活

动期炎症性肠病患者相似。于是，我们建立 栽晕月杂 实
验性结肠炎模型大鼠，观察 栽晕月杂 诱导实验性结肠炎
大鼠在穴位埋线治疗前后的脾淋巴细胞核因子 原

κ月责远缘（晕云 原 κ月责远缘）及信号转导和转录激活因子 远
（杂栽粤栽远皂砸晕粤）的表达水平，为阐明 栽晕月杂 诱导实验性
结肠炎大鼠的致病机理和穴位埋线治疗炎症性肠病提

供理论依据。

员摇 材料与方法
员郾 员摇 材料 摇 杂阅 大鼠 员愿 只，杂孕云 级，体重 圆缘园 耀 猿缘园早，
购自华中科技大学同济医学院实验动物中心，实验动

物生产许可证 杂悦运再（鄂）圆园园源 原 园园园苑，实验动物使用
许可证 杂再载运（鄂）圆园园源 原 园园圆愿。圆，源，远 三硝基苯磺酸
购自 杂蚤早皂葬 公司。憎藻泽贼藻则灶 遭造燥贼 检测：小鼠抗 晕云κ月责远缘
抗体（酝燥怎泽藻 晕云κ月责远缘 葬灶贼蚤遭燥凿赠）购自 杂粤晕栽粤 公司，货
号为 泽糟 原 愿园园愿。可吸收性外科缝线（医用羊肠线）由
上海医用缝合针厂生产，规格 猿 辕 园员园园园皂皂。砸栽 原 孕悦砸
试剂：栽则蚤扎燥造 砸藻葬早藻灶贼 试 剂 盒 购 自 陨灶增蚤贼则燥早藻灶 悦葬贼，
晕韵郾 员缘缘怨远 原 园圆远。引物资料：砸葬贼 原 杂栽粤栽远 原 云，缘 原 郧栽栽鄄
郧粤悦栽栽栽悦悦粤悦粤粤悦粤悦悦栽 原 猿；砸葬贼 原 杂栽粤栽远 原 砸，缘 原 悦栽鄄
郧粤栽粤郧粤栽郧悦栽悦栽悦悦粤粤郧郧 原猿；片段长度，圆员园遭责；砸葬贼 原
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β 原 葬糟贼蚤灶 原 云，缘 原 郧粤郧粤郧郧郧粤粤粤栽悦郧栽郧悦郧栽郧粤悦 原 猿；
砸葬贼 原 β 原 葬糟贼蚤灶 原 砸，缘 原 悦粤栽悦栽郧悦栽郧郧粤粤郧郧栽郧郧粤悦粤 原
猿；片段长度，源缘圆遭责。
员郾 圆摇 方法
员郾 圆郾 员摇 分组摇 正常对照组 远 只，从实验开始到结束正
常饮水、喂食；其他 圆 组各 远 只，用 栽晕月杂 造模 圆源澡 后，
模型组不设干预，正常饮食；穴位埋线组先将医用羊肠

线剪成 园郾 缘糟皂线段若干，浸泡在 苑缘豫的乙醇内备用。
员园豫水合氯醛麻醉大鼠后，将 员圆 号腰椎穿刺针芯退出
少许，羊肠线放入针头内，垂直穴位快速进针后稍做提

插，推动针芯将肠线留于穴内即可，第 员远 天禁食 圆源澡
后处死大鼠。

员郾 圆郾 圆摇 穴位定位摇 穴位定位根据大鼠穴位图谱提供
的方法并拟人比较法制订。上巨虚：大鼠后肢足三里

向下约 缘皂皂处。天枢穴：相当于脐中旁开 缘皂皂。大肠
俞：在腰部，当第 源 腰椎棘突下，旁开 缘皂皂，双取。
员郾 圆郾 猿摇 造模摇 参照 栽晕月杂 造模法［源］，操作如下：杂阅 大
鼠饲养 苑凿，适应实验室环境。禁食不禁水 圆源澡后，员园豫
水合氯醛 园郾 猿缘皂蕴 辕 员园园早，腹腔麻醉。将一直径 圆郾 苑皂皂
的 愿 号导尿管由肛门轻缓插入 愿糟皂，将 缘园豫乙醇溶液
园郾 猿皂蕴和 缘豫 栽晕月杂液 园郾 远皂蕴，先后用注射器推入导尿
管，注入后将大鼠尾巴提起，持续倒置 猿园泽。结束后使
动物平躺，自然清醒，自由饮食。

员郾 圆郾 源摇 标本制备 摇 将各组大鼠以 员园豫 水合氯醛
园郾 猿缘皂蕴 辕 员园园早，腹腔麻醉后，仰位固定于手术台上，剖腹
暴露全腹，随后无菌取脾，分离脾脏淋巴细胞，取出结

肠组织，待检。

员郾 圆郾 缘摇 观察指标和检测方法摇 员）观察大鼠的毛发光
泽度、饮食、活动度、体重、大便、精神状态等。圆）用
憎藻泽贼藻则灶 遭造燥贼法检测大鼠脾淋巴细胞 晕云 原 κ月责远缘 蛋白，
做化学发光，得到胶片。杂阅杂 原 孕粤郧耘 凝胶浓度为
员圆豫；阳性条带以 郧藻造 责则燥源郾 园 版凝胶光密度分析软件
进行分析，测其 陨韵阅 值。猿）大鼠溃疡性结肠组织中
杂栽粤栽远皂砸晕粤的表达：用 砸栽 原 孕悦砸 法检测大鼠结肠组
织 杂栽粤栽远皂砸晕粤的表达，用 员郾 缘豫琼脂糖凝胶电泳检
测，加样量为 员园μ蕴，电压 员圆园灾，电泳完毕后在溴化乙
锭（耘月）中染色，在紫外灯下观察结果并照相，得到凝
胶图片与 陨韵阅值。
员郾 猿摇 统计学方法摇 采用 杂孕杂杂员猿郾 园 软件进行统计学分
析。实验数据以 珋曾 依 泽表示，采用单因素方差分析和最
小显著差异 贼 检验（蕴杂阅 原检验），以 孕 约 园郾 园缘 为差异
有统计学意义。

圆摇 结果
圆郾 员摇 一般情况摇 正常对照组大鼠体重、大便、毛发光

泽度、精神状态良好。其余 圆 组大鼠在 栽晕月杂 造模后
圆凿内均出现腹泻、稀便，伴食欲下降、体重下降、毛发
干枯、喜静，可见成堆现象，部分出现黏液脓血便。穴

位埋线组大鼠经过治疗后，第 苑 天体重即恢复到造模
前的体质量，且进食逐渐增多。员 周后，肛周稀便逐渐
减少，大便成形。员缘凿 治疗结束后，大鼠毛发逐渐恢复
光泽，未见黏液脓血便和稀便。模型组大鼠稀便未能

缓解，消瘦，毛发干枯，懒动。

圆郾 圆摇 大鼠脾淋巴细胞 晕云 原 κ月责远缘 蛋白的表达摇 与正
常组比较，模型组的 晕云 原 κ月责远缘 的免疫印迹增强，圆 组
存在明显差异（孕 约 园郾 园员）；与模型组比较，埋线组的
晕云 原 κ月责远缘 的免疫印迹减弱，圆 组存在明显差异（孕 约
园郾 园员）。
图 员摇 各组大鼠脾淋巴细胞 晕云 原 κ月责远缘 蛋白的表达（珋曾 依 泽）

摇 摇 注：正常组与模型组比较，孕 约 园郾 园员；模型组与埋线组比

较，△△孕 约 园郾 园员。
图 圆摇 各组实验性结肠炎大鼠 杂栽粤栽远皂砸晕粤的 陨韵阅值

摇 摇 注：模型组和正常组比较，孕 约 园郾 园员；穴位埋线组和模型

组比较，△△孕 约 园郾 园员。

圆郾 猿摇 大鼠结肠组织 杂栽粤栽远皂砸晕粤 的表达 摇 在电泳照
片中可见模型组的区域内密度加深，而正常组与穴位

埋线组区域内的密度较浅，明显区别于正常组和穴位

埋线组（见图 圆）。
猿摇 讨论

现代医学认为 陨月阅 的发病机制与免疫异常有关，
尤其是促炎细胞因子和抑炎细胞因子的平衡失调被认

为是 陨月阅 的一个重要发病机制［缘 原 苑］。随着研究的深

·愿圆缘· 宰韵砸蕴阅 悦匀陨晕耘杂耘 酝耘阅陨悦陨晕耘摇 晕燥增藻皂遭藻则援 圆园员员，灾燥造援 远，晕燥援 远
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入，近年来有不少研究发现致炎细胞因子和抗炎细胞

因子的功能，数量之间的平衡可能与核因子的活化，信

号传导和转录激活因子有关。其中 κ基因结合核转录
因子（晕云 原 κ月）是一种能与多种基因启动子或增强子
部位 κ月位点发生特异性结合并促进其相关基因转录
的核因子。活化入核的 晕云 原 κ月 可在基因启动子或增
强子部位有 晕云 原 κ月结合位点的细胞因子结合并促进
这些细胞因子的转录。此外，晕云 原 κ月在免疫系统中掌
管着许多基因的表达，在调节机体免疫功能，细胞凋

亡，应激反应，增殖与分化等多种生物进程中发挥着中

枢作用［愿 原 员园］，并在多种疾病中发挥重要作用［员员 原 员圆］。细

胞抗凋亡作用的信号传导是在外界与内在生存因子刺

激下，激活 晕云 原 κ月信号耦联途径，既可以诱导促炎症
基因，促进细胞凋亡，又能诱导生存基因的表达，起抗

凋亡作用［员猿］。由此可见，晕云 原 κ月 活化可能是 陨月阅 发
生发展的关键点［员源］。杂栽粤栽远 即是介导 栽澡圆 的关键转
录因子之一，在维持 栽澡员 辕 栽澡圆 的平衡中起重要影
响［员缘 原 员远］。近年来发现的一类转录因子是信号传导和

转录激活因子蛋白家族，包括 杂栽粤栽员、杂栽粤栽圆、杂栽粤栽猿、
杂栽粤栽源、杂栽粤栽缘葬、杂栽粤栽缘遭、杂栽粤栽远 等 苑 个成员。当细胞
受某些细胞外多肽刺激时，杂栽粤栽泽 被激活，从而形成二
聚体或异二聚体，从胞浆转移到胞核，并与 阅晕粤 结合，
调节基因表达，与免疫调节密切相关。

近代中医学者对 陨月阅 有了进一步研究，分 猿 期认
识该病的演变过程：初发期为湿热蕴积大肠（湿热

证）；慢性间歇发作期为脾虚湿热并存（虚实夹杂）；慢

性持续严重期为脾肾气血俱亏（虚证）。天枢穴为大

肠经的募穴，大肠俞为大肠经的俞穴，两穴配伍符合腧

穴配伍的基本原则，即“俞募配穴”法；而大肠经的下

合穴是上巨虚，中医认为“合治内腑”，此上 猿 穴合用，
共奏疗效。在本实验中，栽晕月杂主要致炎机理是乙醇破
坏肠黏膜屏障，栽晕月杂渗入结肠黏膜组织与大分子物质
结合，形成全抗原，引起肠壁一系列免疫应答和炎症反

应。本实验用 栽晕月杂 造模后均出现腹泻，黏液脓血便，
体质量下降，活动减少等症状。病变侵犯全黏膜层，表

现为水肿、充血、糜烂、溃疡，镜下可见大量中性粒细

胞、淋巴细胞、单核细胞浸润。在病理学和免疫学特征

上与活动期炎症性肠病患者相似。与正常组相比，模

型组的大鼠 晕云 原 κ月责远缘 和 杂栽粤栽远皂砸晕粤 增多（孕 约
园郾 园员）；与模型组比较，穴位埋线组大鼠脾淋巴细胞 晕云
原 κ月责远缘 和 杂栽粤栽远皂砸晕粤 减少（孕 约 园郾 园员）。经穴位埋
线治 疗 后，大 鼠 脾 淋 巴 细 胞 晕云 原 κ月责远缘 及
杂栽粤栽远皂砸晕粤的表达显著降低（孕 约 园郾 园员）。可能是穴
位埋线一方面直接阻断 晕云 原 κ月责远缘 及 杂栽粤栽远皂砸晕粤

的激 活，另 一 方 面 通 过 减 少 晕云 原 κ月责远缘 及
杂栽粤栽远皂砸晕粤 的活化诱导因素，从而降低了 晕云 原
κ月责远缘 及 杂栽粤栽远皂砸晕粤 的表达。总之，下调 晕云 原
κ月责远缘 及 杂栽粤栽远皂砸晕粤 的表达在 栽晕月杂 诱导实验性结
肠炎大鼠的致病过程中发挥重要作用。穴位埋线能通

过阻断 晕云 原 κ月责远缘 及 杂栽粤栽远皂砸晕粤 的激活，从而快速
起到抗炎和黏膜修复作用，因而对 陨月阅 起到一定的防
治作用。
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