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摇 摇 近年来，中药注射剂广泛应用于临床，为患者解除
病痛重获健康起到了积极重要的作用，同时其不良反

应也逐渐显现出来，为此，笔者对近年来我院几种常用

中药注射剂的不良反应及防治总结如下。

员摇 葛根素注射液
主要成分为葛根素，源，苑 原二羟基 原 愿 原 β 原 阅 原葡

萄糖醛基异黄酮，系从豆科植物野葛或甘葛藤根中提

出的一种单一成分。该药为血管扩张药，有扩张冠状

动脉和脑血管，降低心肌耗氧量，改善微循环和抗血小

板凝集的作用。临床上用于辅助治疗冠心病、心绞痛、

心肌梗死、视网膜动脉阻塞、突发性耳聋等。常见的不

良反应有过敏反应，肝、肾损害，发热，急性血管内溶

血等。

圆摇 清开灵注射液
清开灵注射液是由安宫牛黄丸改良而来，由人工

牛黄、水牛角、黄芩、金银花、栀子、胆酸、猪胆酸、珍珠

层粉、板蓝根等精制而成的注射制剂。该药具有清热

解毒、镇静安神、化痰通络的功能，能保护肝细胞，促进

损伤肝细胞的修复，临床上常用于治疗急、慢性肝炎、

上呼吸道感染、肺炎、发热、脑血栓、脑出血等疾病，

员怨怨圆 年 员圆 月被国家中医药管理局指定为全国中医医
院急诊（科）室必备的中成药。常见的不良反应有皮

疹、发热寒战、过敏性休克；较重的不良反应有过敏性

休克、喉头水肿、意识障碍、昏迷、急性左心衰竭、剥脱

性皮炎、癫痫大发作、急性肾功能衰竭、脱髓鞘性脑病、

心室颤动及多器官功能衰竭。

猿摇 双黄连注射剂
双黄连注射液包括冻干粉针剂和注射液 圆 种，由

金银花、连翘、黄芩等成分经科学方法提取精制而成，

主要功效为清热解毒，具有抗菌、抗病毒作用。临床常

用于治疗上呼吸道感染。常见的不良反应有头晕、皮

疹、发热胸闷、呼吸困难、恶心、呕吐、咳嗽、紫绀、过敏

性休克等；较重的不良反应有过敏性休克、喉头水肿、

剥脱性皮炎、高热惊厥等。

源摇 穿（琰）琥宁注射剂
穿（琰）琥宁是穿心莲提取物 原穿心莲内酯经酯

化、脱水、成盐而成的。穿琥宁为穿心莲内酯半酯单钾

盐，琰琥宁是脱水穿心莲内酯琥珀酸半酯钾钠盐，与穿

琥宁在体内活性代谢物为同一物质。该药具有抗病

毒、解热、消炎作用，常用于病毒性肺炎和病毒性上呼

吸道感染的治疗。常见的不良反应有发热、皮疹、过敏

性休克等过敏反应；恶心、呕吐、腹痛、腹泻等胃肠道反

应；血小板和（或）白细胞减少等血液系统反应；神志

不清、四肢强直性惊厥等神经精神症状。

缘摇 讨论
中药不良反应几乎发生于人体的各个系统，其中

尤以皮肤黏膜的发生率为最高。过敏反应是其中最常

见的不良反应，如过敏性休克、皮疹、药物热和剥脱性

皮炎等，而皮疹的发生率为最高。过敏性休克是过敏

反应中最为急重的类型。

葛根素致发热是由于其易透过血脑屏障，进入脑

组织，作用于下丘脑前部的体温调节中枢，使前列腺素

耘的合成与释放增加，与用药剂量及用药时间长短关
系密切。清开灵注射液中的水牛角提取物，内含蛋白

质。较大分子的蛋白质进人体内，可刺激机体产生相

应的抗体，引起过敏反应。金银花所含有的绿原酸和

异绿原酸，既具有抗菌抗病毒作用，又具有致敏原作

用，可引起变态反应。黄芩黄素分子中带有 猿 个邻位
的酚羟基，其性质很不稳定，容易被氧化成为醌类衍生

物，引起机体产生过敏反应。据研究，金银花食入后经

小肠分泌物作用，可变成无致敏性物质。因此，口服一

般不引起过敏，而静脉滴注使过敏原直接进入血液内，

极易引起过敏反应发生。不良反应可发生于任何年

龄，且严重程度与患者的年龄关系不大。有过敏史的

患者使用时更易发生较严重的不良反应，尤其是过敏

性休克的发生率明显高于无过敏史的患者。中枢神经

系统性原发病（脑血管疾病、脑炎等）的患者在使用清

开灵注射液后更易发生中枢神经系统的不良反应，如

意识障碍、昏迷、抽搐、精神错乱、幻觉等。这可能由于

中枢神经系统疾病时血脑屏障的通透性增强，进人中

枢神经系统的药液增多所致。药物的浓度越高，不良

反应越重。不良反应多发生在第一次用药的输液过程

中，其中大半的患者发生在用药后 猿园皂蚤灶以内，在输液
结束后发生者很少，亦有极少数在用药后相当长时间
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中药现代化的代表剂剂型———中药浓缩颗粒剂
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关键词摇 剂型；中药浓缩颗粒剂

摇 摇 中药浓缩颗粒剂是近二十年来出现的一个新的剂
型，它的出现，使得中医治病用药更加简便，同时也为

中药的贮存、携带和服用提供了更大的方便。笔者将

中药浓缩颗粒剂在澳洲的应用和现状以及一种新颖的

配制方法，介绍如下。

员摇 中药浓缩颗粒剂是时代的产物
中医药能否顺利地走向世界，除了在立法上争取

之外，中医药本身的疗效、中药剂型的改进也是至为关

键的。服用中药的方法是否简便，是否容易被西方民

众接受亦是一个非常现实的问题。现代人的生活追求

方便、快速的同时，也更加向往自然，于是人们在经历

了化学药物的副作用的痛苦之后，开始回归自然，中医

药以其天然药物的独到之处和显著的疗效，越来越赢

得现代人的欢迎。然而，中药传统的汤剂，尽管有许多

现代药物不能比拟的优点，仍然不易被广泛地接受和

使用，其关键在于它那特有的气味和煎煮所耗费的时

间难以让现代人接受。特别是煎煮的时间，器具的选

择，先煎、后下、包煎、烊化、兑入等一系列繁琐过程，不

是一般人可以掌握的。据中国大陆对中药饮片与中成

药的使用比例的统计表明，员怨源怨 年为 苑：猿，而目前仅仅

为 猿：苑，其中不方便、不快捷是最主要的因素。社会的
需求促进中药的改革，中药饮片浓缩颗粒应运而生，这

是时代的产物。

中药浓缩颗粒剂最近十年引进澳洲，笔者从 员怨怨远
年开始使用，一经临床推出，即刻受到许多患者的欢

迎，且吸引了许多过去不敢问津中医的患者，尤其得到

年轻人、儿童以及西方人的认同，这充分说明了这一新

剂型是受欢迎的。

圆摇 中药浓缩颗粒剂的应用
十年来，我们主要使用由 悦匀陨晕粤宰耘杂栽 公司在澳

洲总经销的中国天江制药有限公司生产的中药浓缩颗

粒剂。该厂生产的颗粒剂是遵照传统的中医药理论，

将 源园园 多种中药按照传统的煎煮方法炮制，然后再全
成份提取、浓缩、干燥而制成的。其中，除了少部分矿

石类的药物在干燥过程中加入了赋型剂外，其余药物

均为原药煎煮，全成份保留，当用开水冲泡之，没有一

点残渣，全部溶化，味道与饮片相差无几，口感略好于

饮片煎剂。

与汤剂相比较，浓缩剂除具有汤剂的配伍灵活，加

减方便的特点之外，还具有以下优点：员）干净，因为是
工厂化，高科技的生产，就保证了药物的清洁与卫生。

圆）方便，饮用方便，只要有开水，均可以制作，即使没

后，发生迟发不良反应的，如穿琥宁。说明中药针剂的

不良反应多数潜伏期短，大多在使用后 猿园皂蚤灶内出现。
与其他药物混合使用可增加不良反应的发生。多药合

用往往导致不良反应发生率上升，这是因为合并用药

可因化学成分、责匀 值等变化使微粒数增加，微粒进入
血管后，引起局部栓塞性出血、血肿、损伤和坏死，产生

微血管阻塞、炎症反应、抗原性反应等不良反应。如穿

琥宁加入到常用输液中微粒数就显著增加。在输液中

每增加一种药物，微粒数会显著增加，这也是引起发

热、过敏的原因。

防止发生不良反应，首先应辨证使用中药注射剂。

不辨证施治成为用药错误最突出的表现，如葛根素治

疗心脑血管疾患时对于伴有颈项强急，肩背部紧张不

舒等症状的疗效极佳，而不伴有肩背部症状的疗效不

佳。清开灵注射液药性寒凉，用于表证有遏郁阳气之

弊，导致表邪内陷等一系列不良反应，故表证患者，无

论表寒、表热或表里同病，均不能使用清开灵注射液。

中医强调辨证论治，因此必须在中医理论指导下应用

中药注射剂，才能从根本上减少不良反应的发生。其

次尽可能选用安全性较好的口服剂型，做到能口服、不

肌注，能肌注、不静脉输液。临床使用中药针剂时，必

须按医嘱或药品说明书中适应症范围和规定的剂量使

用。加强用药监护，避免快速输注等。同时也建议相

关生产企业进一步改进制药工艺，加强内在质量控制，

以确保产品质量，加强运输储存过程中的管理，以减少

不良反应发生。一旦出现不良反应应立即停止使用，

给予对症支持治疗，如过敏反应，可予以地塞米松静脉

滴注、吸氧等。出现肝、肾功能有损害的，多数是一过

性的、可逆的，经停药及对症治疗后可迅速好转。
（圆园员员 原 园怨 原 员猿 收稿）○王
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