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关键词摇 癌性疼痛 辕中医外治法；研究进展

摇 摇 癌性疼痛是癌症患者最常见的症状之一，尤其是
晚期癌症患者，给患者及家人的心身带来了极大的痛

苦，严重的影响了患者的生活质量。我国目前癌症患

者已超过 苑园园 万，其中 缘员豫 耀 远圆豫的患者伴有不同程
度的疼痛，且中度和重度疼痛者均达到 猿园豫以上。癌
痛让患者痛苦、焦虑，甚至丧失生活信心，加速病情恶

化［员］。目前国外现代医学的治疗主要遵循 宰匀韵 推荐
的“三阶梯”镇痛药物治疗法。癌性疼痛的名称虽然

在中医学中没有明确记载，但类似症状的治疗却散见

于古代医籍中，中医治疗一般采用内服、外用等方法进

行治疗。其中外治法在治疗癌性疼痛方面的作用较为

显著，特别是对于那些不能口服的晚期肿瘤患者，可以

避免经消化道吸收所遇到的多个环节灭活作用及损害

其身体脏器等毒副作用。其具有毒副作用轻，无药物

依赖，使用安全方便等特点，因此在治疗癌性疼痛方面

具有一定的优势。现综述如下。

员摇 病因病机
中医学把癌症所导致的疼痛称为癌瘤痛，是指癌

瘤侵犯经络或瘤块阻滞经络气血所致机体某部位的疼

痛。中医学把疼痛的病机概括为气滞、血瘀、痰浊、热

毒、虚损等多种原因，其中以久病入络、不通则痛、不荣

则痛论述最多［圆］。

圆摇 外治的剂型
根据疾病所在部位的不同，以及病程发展变化所

需，将药物制成不同的剂型施于患处，使药力直达病

所，以达到治疗目的。

圆郾 员摇 膏剂摇 李敏［猿］等将胰腺癌癌性疼痛患者 远园 例随
机分为治疗组和对照组各 猿园 例。治疗组按胰腺癌取
穴，使用癌痛灵膏敷贴结合中药熏蒸治疗仪蒸汽加热

治疗；对照组则采用 宰匀韵 推荐的“三阶梯药物止痛
法”治疗。治疗组与对照组相比，止痛起效时间短、止

痛持续时间长，且疼痛程度及级别改善均优于对照组，

差异均有统计学意义（孕 约 园郾 园缘）。结论：癌痛灵贴膏
治疗癌性疼痛起效快、止痛时间长，疗效确切。刘

耀［源］等通过建立小鼠肺癌股骨癌痛模型，实验分镇痛

膏组、硫酸四氢帕马丁组、生理盐水组和假手术组，研

究镇痛膏缓解癌性疼痛的作用及其作用机制。结果：

造模第 员源 天，镇痛膏组、硫酸四氢帕马丁组、生理盐水
组小鼠对 圆早灾燥灶云则藻赠纤维刺激的缩足反应百分率分别
为 员圆郾 缘豫 依 员源郾 愿愿豫、圆远郾 远苑豫 依 员远郾 猿猿豫、远园豫 依
圆愿郾 圆愿豫；与生理盐水组比较，镇痛膏组缩足反应百分
率明显下降（孕 约 园郾 园员）。热刺激痛阈时间镇痛膏组、
硫酸四氢帕马丁组、生理盐水组小鼠分别为（员苑郾 缘愿 依
源郾 员远）泽、（员远郾 缘园 依 圆郾 苑远）泽、（员员郾 怨远 依 圆郾 园员）泽。与生理盐
水组比较，镇痛膏组热刺激痛阈升高（孕 约 园郾 园员）。股
骨 载线片显示，镇痛膏组骨破坏程度较轻，放射学评
分下降；镇痛膏组局灶皮肤组织 栽晕云 原 α、耘栽 原 员、陨蕴 原
员β水平及脊髓后角 杂孕 原 砸、糟 原 枣燥泽 及 郧云粤孕 阳性反应
神经元表达均明显减少。结论：镇痛膏对癌痛小鼠治

疗有效，能够减轻痛行为，延缓骨破坏。

圆郾 圆摇 散剂 摇 邢晓娟［缘］采用癌痛散穴位贴敷（蟾皮

员园早，大腹皮 员圆早，桃仁 员圆早，大黄 员园早，延胡索 员圆早，莪术
员缘早，红花 员园早，青皮 员园早，乳香 怨早，没药 怨早，水蛭 怨早，冰
片 怨早）治疗 员园苑 例癌症患者的疼痛，悦砸猿猿 例
（猿园郾 愿源豫），孕砸源圆 例（猿怨郾 圆缘豫），酝砸圆猿 例（圆员郾 缘园豫），
晕孕怨 例（愿郾 源员豫），总有效率 怨员郾 缘愿豫。
圆郾 猿摇 酊剂摇 盖贵堂［远］等将 远远 例患者随机分为治疗组
猿远 例（采用癌痛酊搽剂合三阶梯治疗）和对照组 猿园 例
（采用三阶梯治疗）。治疗组 猿远 例：完全缓解（悦砸）员缘
例，占 源员郾 远苑豫；部分缓解（孕砸）员员 例，占 猿园郾 缘远豫；轻度
缓解（酝砸）苑 例，占 员怨郾 源源豫；无效（晕悦）猿 例，占 愿郾 猿猿豫
总有效率 怨员郾 远苑豫。对照组 猿园 例：完全缓解（悦砸）远
例，占 圆园郾 园园豫；部分缓解（孕砸）员园 例，占 猿猿郾 猿猿豫；轻度
缓解（酝砸）怨 例，占 猿园郾 园园豫；无效（ 晕悦）缘 例，占
员远郾 远苑豫；总有效率 愿猿郾 猿猿豫。圆 组止痛疗效比较（孕 约
园郾 园缘）有统计学意义，治疗组明显优于对照组。圆 组止
痛持续时间比较（孕 约 园郾 园员）有统计学意义，治疗组平

·员源缘·世界中医药摇 圆园员员 年 员员 月第 远 卷第 远 期

万方数据



均持续止痛时间明显比对照组延长。

圆郾 源摇 巴布剂摇 巴布剂是一种现代的新型制剂，其高分
子的基质材料能很好的吸收及承载多种水溶性和脂溶

性成分的中药提取物并且予以凝胶化成型。万冬桂

等［苑］使用痛块消巴布剂治疗癌症疼痛，将 远缘 例癌症患
者随机分为治疗组 猿圆 例（痛块消巴布剂）和对照组 猿猿
例（强痛定），研究结果显示治疗组总有效率、起效时

间、持续止痛时间均优于对照组。

猿摇 外治的方法
外治法的机制为药物通过皮肤吸收渗透至肿瘤表

面血管，改善肿瘤组织中的微循环，溶解和破坏肿瘤组

织周围及瘤内纤维蛋白凝聚，缓冲肿瘤对患者痛觉神

经化学性刺激或物理性压迫，使刺激的信息减弱，疼痛

缓解。

猿郾 员摇 一般外治法
猿郾 员郾 员摇 敷贴法摇 敷贴法是一种使药物从皮肤黏膜渗
入其腠理，通经活络，直达病所，或提邪而出，或攻而散

之的方法。李宗江等［愿］用自拟抗癌止痛散配合抗癌止

痛膏联合治疗 猿园园例癌症患者的疼痛。结果显示显效：
疼痛完全消失，共 怨园 例，占 猿园豫。有效：疼痛减轻但未
完全消失，共 员远缘 例，占 缘缘豫。无效：疼痛未减轻者，共
源缘例，占 员缘豫；总有效率 愿缘豫。张军等［怨］将 圆员苑 例腹部
恶性肿瘤患者随机双盲分为复方麒麟膏（粤组）、复方蟾
酥膏（月组）、空白敷贴外敷（悦组）猿 组，结果：粤组起效
时间短于 月、悦 组（孕 约 园郾 园缘 或 园郾 园员），粤 组持续止痛时
间长于 月、悦组，差异有统计学意义（孕 约 园郾 园缘 或 园郾 园员）；
粤组疼痛程度改善优于 月、悦组（孕 约园郾 园缘）。
猿郾 员郾 圆摇 灌肠法摇 刘如瀚［员园］用手拈散（延胡索、乳香、

香附、五灵脂各 猿园早）加味灌肠治疗胃癌疼痛 猿园 例，结
果显效 员园 例，有效 员苑 例，无效 猿 例，总有效率 怨园豫，优
于阿托品、可待因对照组（孕 约 园郾 园缘）。
猿郾 员郾 猿摇 脐疗法 摇 徐巍等［员员］采用蟾香膏（蟾蜍 缘早，半
夏 员园早，山慈菇 员园早，龙葵 员园早，莱菔子 圆园早，枳实 圆园早，乌
药 圆园早，延胡索 员园早，乳香 员园早，没药 员园早，小茴香 圆园早，吴
茱萸 员园早）敷于脐上治疗 源园 例癌症患者的疼痛。经治
后，显效 员圆 例，有效 圆远 例，无效 圆 例（均为胰腺癌患
者），总有效率 怨远豫；有效病例中最短 员圆澡 即显效，圆源澡
疼痛消失。所有患者经治疗后疼痛、腹胀、纳差、便秘、

喜温喜按等症状获不同程度改善。

猿郾 员郾 源摇 涂擦法摇 寇胜玲［员圆］将恶性肿瘤骨转移患者 缘愿
例随机分为治疗组与对照组，治疗组以元麝止痛液外

涂于癌痛相应的体表部位，对照组选用 员豫扶他林乳
胶剂外涂。结果治疗组总有效率优于对照组。

猿郾 员郾 缘摇 鼻吸入法摇 鼻吸入法是将挥发性药物经鼻吸

入，经鼻黏膜及呼吸系统吸收，进入患者的血液循环

内，从而达到局部或全身治疗目的的方法。牛红梅［员猿］

用癌痛欣滴鼻剂（细辛、冰片、防风等）治疗轻、中度癌

痛患者 源员 例，总有效率 怨圆郾 远愿豫。
猿郾 员郾 远摇 熨法 摇 邢海燕等［员源］将 缘远 例中度癌痛患者随
机分成 圆 组。治疗组在奥施康定基础上加用中药热奄
包外治，对照组予口服奥施康定，观察其对癌痛患者疼

痛评分及生活质量的影响，以及药物不良反应发生率

等情况。结果：与对照组比较，治疗组疼痛评分明显下

降（孕 约 园郾 园员），不良反应发生率较少，生活质量评分较
对照组明显改善（孕 约 园郾 园缘）。结论：中药热奄包外治
对癌性疼痛有明确的缓解作用，并可以提高患者生活

质量。

猿郾 员郾 苑摇 中药熏洗法摇 杨长春［员缘］用自拟雷公合剂熏蒸

水浴治疗癌症疼痛患者 源愿 例，水煎后全身熏洗或全身
水浴。每次 猿园皂蚤灶 左右，每日 员 次。苑凿 为 员 个疗程。
休息 员 耀 圆 天后进行下 员 个疗程治疗。本组经 员 个疗
程的治疗后全部获效，其中完全缓解 圆缘 例，部分缓解
员愿 例，轻度缓解 缘 例。
猿郾 圆摇 其他外治法
猿郾 圆郾 员摇 穴位离子导入法摇 万冬桂［员远］用中药（延胡索、

乳香、没药、丹参各 员园园早，徐长卿 员缘园早）乙醇浸泡所得
液加少量冰片及二甲亚砜，浸泡 月郧 型电子止痛仪的
电极套，将电极套入不同穴位上进行中药离子导入，共

治疗癌痛 员愿 例，结果完全缓解 猿 例，中度缓解 员圆 例，
总有效率 愿猿郾 猿豫。
猿郾 圆郾 圆摇 注射液疗法 摇 黄智芬［员苑］将 远园 例中晚期癌痛
患者分成 圆 组，治疗组（猿圆 例）与对照组（猿园 例）均采
用三阶梯止痛法治疗癌痛。治疗组加用注射用丹参

（冻干）治疗癌痛。观察临床疗效及生活质量改善情

况。治疗组与对照组总有效率分别为 愿源郾 源豫、远园郾 园豫
（孕 约 园郾 园缘）。生活质量评价：治疗前治疗组为（猿怨 依
员怨），对照组为（猿苑 依 怨）（孕 跃 园郾 园缘），治疗后治疗组和对
照组分别为（远怨 依 员园）、（缘愿 依 员猿）（孕 约 园郾 园缘）。治疗前
治疗组、对照组的平均疼痛级数（线段）分别为（远郾 源 依
园郾 源）、（缘郾 愿 依 园郾 远）；治疗后分别为（猿郾 员 依 园郾 缘）、（源郾 圆 依
园郾 缘）（孕 约 园郾 园缘）。结论：注射用丹参（冻干）配合三阶
梯止痛法治疗癌性疼痛，在改善患者的临床症状，提高

癌痛患者的生活质量方面具有协同作用。

猿郾 圆郾 猿摇 针灸疗法摇 针灸疗法具有安全、有效、操作简
便、不良反应少等优势，越来越受到重视。米建平

等［员愿］将 远圆 例胃癌疼痛患者，根据疼痛的轻中重不同
程度分为 猿 层，分别将每一层患者随机分配到针刺组
和对照组。针刺组采用火针结合普通针刺疗法，配合
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宰匀韵三阶梯止痛法给药。对照组仅按 宰匀韵 三阶梯
止痛法给药。结果：针刺组和对照组均可有效控制癌

痛，但针刺组作用明显优于对照组，针刺组总有效率为

怨园郾 远豫，对照组总有效率为 苑园郾 园豫，圆 组疗效差异有统
计学意义（孕 约 园郾 园缘），且针刺组药物不良反应较对照
组少。毛应启梁等［员怨］采用经皮穿刺技术将大鼠乳腺

癌细胞 宰葬造噪藻则圆缘远 接种至雌性 宰蚤泽贼葬则 大鼠胫骨骨髓腔
内，建立大鼠胫骨癌痛模型。采用电针和西乐葆灌胃

治疗，观察其对大鼠骨肿瘤引起的机械性痛觉超敏的

影响。结论提示电针与小剂量西乐葆具有协同作用，

合用可以增强对大鼠胫骨癌痛的镇痛效果。

源摇 讨论
综上所述，中医外治法治疗癌性疼痛方面有明显

的疗效，其极大的丰富了一、二阶梯（非吗啡类药物）

癌痛治疗的效果，临床研究也越来越受到重视。中医

外治法的毒副作用小，疗效确切，不易产生耐药性等优

点得到了临床疗效及实验研究的支持。但值得注意的

是虽然研究的数量越来越多，可质量仍需要进一步提

高和改进。笔者认为不足包括以下几点：癌性疼痛是

一种主观感觉，衡量标准难以统一；许多研究为本院自

拟处方，没有统一的处方，无法进行量化评比；随机对

照试验（砸悦栽）设计欠严谨，缺乏多中心、大样本的随机
对照试验及安全性评价等严格科研设计；制剂的制作

工艺也较为原始粗糙，严重的影响了药效的发挥，也浪

费了药材。因此笔者建议：需进一步规范癌痛分级标

准、临床评价及诊断标准；开展不同疗法和剂型的疗效

比较研究，需进一步制定统一的评比标准，以筛选出更

有效的外治方法应用于临床；随着临床流行病学及循

证医学的兴起，研究设计要严谨，需采用多中心，大

样本的随机对照实验；吸收先进制药工艺，改进制

剂，使之发挥速效、高效和长效的作用；积极地运用

现代肿瘤学、免疫学、分子生物学等医学理论及先进

的仪器设备，深入的讨论其治疗癌性疼痛的作用机理

等研究。
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投稿须知：关于数字
数字执行中华人民共和国国家标准 郧月 辕 栽 员缘愿猿缘 辕 员怨怨缘《出版物上数字用法的规定》。
时间：公历世纪、年代、年、月、日和时间，必须用阿拉伯数字。年份用 源 位数表示，如 员怨怨源 年不宜写成 怨源 年。避免用时

间代词，如“今年”，“去年”等。时间小时用“澡”表示，分钟用“皂蚤灶”表示，秒用“泽”表示。
数字范围的表示形式：表示范围用“ 耀”不用“ 原”。缘 至 员园 应为 缘 耀 员园；缘 万至 员园 万应为 缘 万 耀 员园 万，不能写成 缘 耀 员园

万；猿 伊 员园怨 至 缘 伊 员园怨 应为 猿 伊 员园怨 耀 缘 伊 员园怨，或（猿 耀 缘）伊 员园怨，不能写成 猿 耀 缘 伊 员园怨；远园豫至 苑园豫应写为 远园豫 耀 苑园豫，不能写成
远园 耀 苑园豫；远园皂早至 苑园皂早应写为 远园 耀 苑园皂早，不能写成 远园皂早 耀 苑园皂早；圆缘郾 缘 依 园郾 缘摄氏温度应写（圆缘郾 缘 依 园郾 缘）益

长度单位的数值表示方法：每个数值后的单位不能省略。如 源园皂皂 伊圆园皂皂 伊 猿园皂皂，不能写成 源园 伊 圆园 伊 猿园皂皂，也不能写
成 源园 伊 圆园 伊 猿园皂皂猿。
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