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关键词摇 免疫性不孕 辕中医药疗法

摇 摇 由免疫学因素造成的不孕，统称为免疫性不孕。免
疫性不孕症包括精子免疫与透明带免疫等。中医学无

免疫性不孕的记载，本病属中医学“不孕症”范畴。现将

中医学治疗免疫性不孕的研究综述如下。

员摇 病因病机
免疫性不孕多被认为是阴虚火旺所致，连方［员］认

为是由于先天肾气不足，后天伤及脾胃，脾肾两虚，冲

任功能失调所致。侯玲玲［圆］指出，经行产后，或房事

不节，邪毒内侵，损伤血络，导致瘀毒内阻，冲任不畅，

精不循常道，并乘损而入，变为精邪，与血博结，致冲任

胞宫气机失调，失其纳精之力，使精子活力下降，甚至

凝集难动，不能与卵子相合成孕或孕后常堕。姚石

安［员］认为，经行产后，人流堕胎后，房事不节，邪热内

侵，冲任阻滞，精不循常道，反变为邪，内扰气血；或因

肾虚冲任不充，胞脉失养，精不循常道，内扰气血导致

不孕。杨石强［猿］研究认为抗精子抗体的发生，与子宫

内膜的破损和炎症有关。李大金等［源］认为无论是原

发性不孕症、继发性不孕症，还是反复自然流产，均与

其体内产生了透明带抗体显著相关。张玉珍、刘敏

如［缘］认为肾阳虚或肾阴不足是病之本，热灼精血、精

血凝聚、精失常道、瘀痰内结胞中是病之标。许润

三［远］认为肾虚为免疫性不孕发病之本，肝郁为免疫性

不孕发病之标。夏桂成［苑］认为主要是由于肝肾失调，

阴阳气血消长转化异常，加上湿热、瘀血、邪毒等诱因

而致，其中又以肾虚肝旺为最基本的原因。

圆摇 诊断标准
世界中医药学会联合会妇科专业委员会制定了免

疫性不孕辨证标准（讨论稿）［愿］，分肾阴虚、肾阳虚、湿

热、血瘀论治。

猿摇 中医治疗
猿郾 员摇 辨证论治摇 罗颂平等［怨］将 远圆 例抗精子抗体阳性
患者分为两型，肾阴虚型 源员 例，用助孕 员 号丸（菟丝
子、淫羊藿、党参、金樱子、当归、熟地黄、甘草等）治

疗；肾阳虚型 圆员 例，用助孕 圆 号方（菟丝子、淫羊藿、党
参、金樱子、赤芍、丹参、甘草等）治疗，怨园 天为 员 个疗
程，取得较好疗效。徐福松、莫惠等［员园］将其分为 源 型：

肾阳不足型用毓麟珠（《景岳全书》）；肾阴亏损型用养

精种玉汤（《傅青主女科》）；湿热下注型用四妙丸合红

藤败酱散加减（经验方）；气滞血瘀型用血府逐瘀汤加

减。张玉珍、刘敏如［缘］分 猿 型：气滞血瘀证用丹栀逍遥
散（《薛氏医案·内科摘要》）合宫外孕Ⅱ号方（山西医
科大学附属第一医院）加水蛭；瘀痰互结证用少腹逐

瘀汤合启宫丸（经验方）加味。陈文裕等［员员］统计分析

认为对免疫性不孕的中医辨证分型虽然不尽相同，但

以脏腑辨证占绝大多数，且大多定位在肾，其次为肝

肾，极少数为脾肾，而无从心肺论治者。脏腑辨证的同

时又多数有兼夹证，包括湿热、瘀血和痰浊，以湿热及

瘀血多见。最常见的辨证为肾虚夹湿夹瘀、肾虚血瘀、

肝肾阴虚火旺、肾阴虚、阴虚火旺等。从中医辨证分型

来看，肾阴虚多于肾阳虚；从治法和药物统计结果分

析，滋阴补肾法的比重稍大于温阳补肾法；滋阴药的频

数也多于补阳药。阴虚证有可能成为免疫性不孕证型

上的一个倾向，大多数患者属于阴虚体质，而有关抗体

的生成与阴虚之间的关系尚待进一步研究。夏桂

成［源］分两个证型：阴虚火旺证、阳虚瘀浊证。李晓

燕［员圆］分 源 型：肾阴亏损以抗免疫Ⅰ号加减；肾阳不足
以温凝汤加减；肝经湿热以除凝汤加减；寒凝血瘀以抗

免疫Ⅱ号加减。李祥云［员猿］分 猿 型：气虚用举元煎加
减；肾虚用右归丸加减；湿热用化湿消抗体汤（经验

方）：萆薢、赤芍、牡丹皮、红藤、土茯苓、车前子、忍冬

藤、生甘草、薏苡仁、金银花、连翘。庞保珍［员源］分 缘 型：
肾阴亏损用自拟济阴驱疫汤，肾阳不足用自拟鹿角赞

孕汤，湿热下注用自拟薏柏续嗣汤，气滞血瘀用自拟柴

桃衍宗汤，寒凝血瘀用自拟温活抗疫汤。

猿郾 圆摇 专病专方摇 连方［员缘］采用补肾健脾益气法治疗女

性 粤泽粤遭阳性所致的不育症脾肾两虚型 员园猿 例，分 猿
组，分别用自拟贞芪转阴汤（女贞子 员缘早，黄芪 员缘早，墨
旱莲 员缘早，党参 员缘早，炒白术 员圆早，当归 员圆早，白芍 员圆早，徐
长卿 员缘早等）配合适时 陨哉陨治疗、贞芪转阴汤治疗和适
时 陨哉陨治疗。结果：猿 组 粤泽粤遭转阴率分别为 苑远郾 源苑豫、
愿圆郾 猿缘豫、愿郾 缘苑豫。妊娠率分别为 源员郾 员愿豫、圆园郾 缘怨豫、
员员郾 源猿豫。服药 圆 组治疗后血清 悦阅源 显著下降，悦阅愿
显著上升，悦阅源 辕 悦阅愿 值显著性下降，与未服药组有统
计学意义。许润三［远］调肝汤加减方：柴胡 员园早，当归
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员园早，白芍 员园早，菟丝子 猿园早，女贞子 圆园早，枸杞子 圆园早，沙
苑子 猿园早，丹参 圆园早，生黄芪 圆园早，制香附 员园早，益母草
员园早。夏桂成［员远］对阴虚型免疫性不孕用滋阴抑亢汤

（炒当归、赤白芍、怀山药、炒牡丹皮、茯苓各 员园早，干地
黄 怨 耀 员圆早，山茱萸 员园 耀 员圆早，甘草 缘早，钩藤 员园 耀 员缘早，炒
柴胡 缘早，苎麻根 员缘早，蒲黄 远早，白花蛇舌草 员圆早）；阳气
虚弱所致用助阳抑亢汤［黄芪、党参 员圆 耀 猿园早，鹿角片
（先煎）远 耀 员园早，炙甘草 远早，怀山药、丹参、赤芍、白芍、
五灵脂、山楂各 员园早，茯苓 员圆早］。
猿郾 猿摇 中药敷贴摇 庞保珍［员苑］以自拟逐疫种嗣丹（炒桃

仁 猿园早，红花 猿园早，制乳香 猿园早，制没药 猿园早，炒穿山甲
猿园早，川芎 猿园早，香附 猿园早，忍冬藤 猿园早，生黄芪 源园早，上药
共研细末，瓶装备用。临用时取药末 员园早，以温开水调
和成团，涂神阙穴，外盖纱布，胶布固定，猿凿 换药 员
次。）治疗血瘀型免疫性不孕 员员圆 例，结果痊愈 远圆 例，
无效 缘园 例。庞保珍［员愿］分 缘 型敷贴脐部：肾阴亏虚用
自拟熟地螽斯丹，肾阳不足用自拟巴戟广嗣丹，湿热下

注用自拟酱薏定宫丹，气滞血瘀用自拟香蛭胤嗣丹，寒

凝血瘀用自拟艾棱娱嗣丹。

源摇 实验研究
曹立幸、韩冰等［员怨］研究认为，采用益气养血、固肾

安胎法中药治疗肾虚型流产能够显著改变造模后异常

的免疫功能，并可能通过此途径达到治疗作用；调整体

内血清抗滋养细胞抗体、陨蕴 原 圆 等的含量。该法该方
能够显著提高模型大鼠的妊娠功能。益气养血、固肾

安胎中药疗效显著优于中药对照组。

缘摇 用药分析
缘郾 员摇 免疫性不孕治法统计摇 陈文裕等［员员］综述大量文

献对中医治疗免疫性不孕用药分析显示：采用补肾法

所占比率最大，占总数 猿源豫（滋阴补肾法 员怨豫，温阳补
肾法 员缘豫）；其次为活血化瘀法和清热祛湿法，分别占
总数的 圆员豫和 圆园豫；补气法占总数 员苑豫，其他合计共
占 愿豫（注：其他治法包括疏肝理气法、泻利透散法、化
痰法、平肝法）。统计结果显示，治疗免疫性不孕的核

心用药集中体现在补肾、活血化瘀、清热祛湿 猿 种治
法。现代药理学研究证明，滋阴、补肾、化瘀、清热、补

气药是治疗免疫性疾病的主要中药。从而得出中医药

治疗免疫性不孕集中在补肾、活血化瘀、清热祛湿方

面，这与治法的统计结果相吻合。

缘郾 圆摇 免疫性不孕治疗药物种类统计摇 陈文裕等［员员］统

计 源苑远园 个病例的 远猿 个处方中使用中药 造园源 种（主要
是治疗主症的药物，兼夹症用药不列入），其中滋阴补

肾药 员愿 种，以熟地黄、枸杞子、女贞子、龟甲、紫石英为
主；温阳补肾药 圆猿 种，以菟丝子、淫羊藿、续断、益智

仁、紫河车为主；补气健脾药只有 远 种，为黄芪、山药、
白术、党参、人参、太子参；活血化瘀药 圆源 种，以当归、
赤芍、丹参、桃仁、徐长卿、红花、川芎、牡丹皮等为主；

清热祛湿药 猿圆 种，以黄柏、生地黄、白花蛇舌草、牡丹
皮、茯苓、金银花、虎杖、薏苡仁、黄芩、泽泻、败酱草等

为主；调和药性和激素作用的甘草；收涩药 员 味，为山
茱萸。

远摇 疗效评价标准［愿］

世界中医药学会联合会妇科专业委员会制定了不

孕症疗效评价标准（讨论稿）［愿］。痊愈：治疗后 圆葬 以
内妊娠者（可分为 员葬内和 圆葬内的疗效进行总结）。无
效：经连续治疗后 圆葬未妊娠者。
苑摇 小结

免疫性不孕的诊断可借助现代医学检测，治疗宜

辨证论治，采用统一的诊断与疗效判定标准，以利于深

入研究与广泛交流。
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