
平台增加了离线操作、在线查询、专项分析和智能检索

四大功能。可提供中医药界医教研各个领域对名老中

医经验的学习推广和进一步的整理研究。

猿郾 圆郾 愿摇 建立民间方药疗法数据库，形成民间医药挖
掘、整理及评价方法 摇 收集 员员园缘苑 首民间方药和 猿猿怨
项民间疗法，建设了民间方药和疗法数据库。开展了

猿 项疗法、源 种方药的临床评价研究。建立了“初步筛
查、重点筛选、分类验证”的民间医药筛选程序；研究、

总结了“基项权重评分、数据内容查重、专家反复论证、

分类验证研究”的评价方法，采用 砸怎泽泽燥 评分法和等级
法评定民间医药的临床实践意义，并利用三角模糊数

的模糊层次分析方法对民间医药的潜在医疗价值与应

用前景进行客观性量化表达和动态性评价，形成了民

间医药挖掘、整理、评价的方法体系。

源摇 名老中医临床经验、学术思想传承研究成果的推广
应用

本项目的研究成果，要直接为临床诊疗水平提高

和临床优秀人才培养发挥支撑作用。员）研究过程对创
新意识激励、科学问题的思考，可激发研究人员和研究

对象对临床实际问题探索的热情，有利于优秀临床人

才的培养和临床水平的提高。圆）临床经验层面的成
果：如典型医案的示范、各类病证的治疗经验、临床心

得、经验总结、名老中医工作室等可直接应用于临床。

猿）名老中医特色疗法、诊疗技术与技能层面的成果：如
面授、光盘等视听材料、仪器设备等，可通过市场机制

大面积推广应用。源）名老中医学术观点、学术思想层
面的成果：如研究报告、论文、专著等，可以通过出版物

的形式传播。缘）方法学层面的成果：选题方法、科研设
计方法、逻辑思维方法、评价方法、成果推广方法、数据

采集技术、数据存储与传输技术、统计分析技术等，可

以为建立方法学体系提供技术支撑，并为其他学科提

供借鉴。远）机制的建立与政策层面的成果：可以为建
立长效机制奠定基础。

（圆园员员 原 员园 原 圆源 收稿）○王

通心络胶囊治疗冠心病心绞痛 员缘 例

胡摇 勇
（湖南省岳阳市楼区人民医院门诊部，源员源园园园）

关键词摇 通心络胶囊；心绞痛，冠心病 辕中医药疗法

摇 摇 冠心病心绞痛是冠状动脉粥样硬化使动脉管壁增厚变硬、
失去弹性和血管腔缩小脂肪浸润，血小板聚集和血栓内皮损伤

反应等多因素共同作用所导致的。我院内科 圆园园怨 年 员员 月 原
圆园员园 年 员员 月 猿园 例对用消心痛治疗不能耐受的患者，采用通心
络胶囊治疗，取得较好的疗效。现报道如下。

员摇 病例选择
根据 宰匀韵诊断标准确诊的 猿园 例冠心病心绞痛患者。治

疗组 员缘 例，男 员园 例，女 缘 例，年龄 缘圆 耀 苑猿 岁，平均年龄 远员郾 圆 岁，
病程 圆 个月 耀 员猿 年（平均 缘郾 愿 年），其中稳定型心绞痛 员园 例，不
稳定型心绞痛 缘 例，心电图 杂栽 段下移 园郾 园缘 耀 园郾 员皂灾愿 例，大于
园郾 员皂灾缘 例，栽波倒置 员圆 例。对照组 员缘 例，男 怨 例，女 远 例，年龄
缘缘 耀 苑圆 岁，平均年龄 远园郾 缘 岁，病程 缘 个月 耀 员员 年（平均 远郾 猿
年），其中稳定型心绞痛 怨 例，不稳定型心绞痛 远 例，心电图 杂栽
段 园郾 园缘 耀 园郾 员皂灾员园 例，大于 园郾 员皂灾源 例，栽 波倒置 怨 例。圆 组患
者的临床资料比较，差异无统计学意义，有可比性。

圆摇 治疗方法
圆 组患者均采用相同的常规疗法。治疗组，在症状发作时，

口服通心络胶囊 源 粒，每日 猿 次；缓解期，每次 圆 粒、每日 猿 次。
对照组，口服消心痛 员园皂早，每日 猿 次。圆 组疗程均为 源 周。
猿摇 疗效评定标准

心绞痛症状疗效标准。显效：心绞痛基本消失，不需服用硝

酸甘油等药物。有效：心绞痛发作次数和硝酸甘油用量减半。

无效：心绞痛基本未减轻或发作次数减少不到一半。心电图疗

效标准。显效：治疗后静息缺血性心电图恢复正常或大致正常。

有效：心电图 杂栽段，栽波变化无改善。
源摇 结果

心绞痛症状疗效：治疗组 员缘 例中，显效 愿 例，有效 缘 例，无
效 圆 例，总有效率为 愿苑豫。对照组 员缘 例中，显效 缘 例，有效 猿
例，无效 苑 例，总有效率为 缘猿豫，经统计学处理，圆 组之间差异有
统计学意义（孕 约 园郾 园员）。心电图疗效：治疗组 员缘 例中，显效 圆
例，有效 愿 例，无效 缘 例，总有效率为 远苑豫；对照组 员缘 例中，显效
员 例，有效 远 例，无效 愿 例，总有效率为 源苑豫，经统计学处理，圆 组
比较差异有统计学意义（孕 约 园郾 园员）。不良反应：观察期间未见
明显毒副反应，只是个别病例服用消心痛时有轻度的颜面潮红、

头痛，且能耐受。对血尿常规及肝肾功能无影响。

缘摇 讨论
中医学认为，冠心病心绞痛相当于胸痹、厥心痛、真心痛、包

络之痛等范畴。主要以心气心阳虚为本，瘀血痰浊为标，痰瘀互

结，阻于心脉，不通则痛。通心络胶囊为人参、水蛭、全蝎、檀香、

土鳖虫、蜈蚣、蝉蜕、赤芍、檀香、降香、乳香、酸枣仁、冰片等药

味经加工制成的胶囊，能益气活血、通络止痛，常用于冠心病

心绞痛证属心气虚乏、血瘀络阻者。对于症见胸部憋闷、刺

痛、绞痛，气短乏力，心悸自汗舌质紫暗或有瘀斑，脉细涩或

结代的患者有良好的疗效，可作为冠心病心绞痛患者常用之

良药。

（圆园员员 原 园猿 原 圆员收稿）
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