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瘀 毒 阻 络
———慢性阻塞性肺疾病的病因病机初探

张文江摇 指导：史大卓
（中国中医科学院西苑医院，北京市海淀区西苑操场路 员 号，员园园园怨员）

摘要摇 根据传统中医对“毒”邪病因的认识，慢性阻塞性肺疾病（悦韵孕阅）发病当存在“毒”邪致病或“瘀”“毒”从化互结致病的病
因病机。注重“瘀”“毒”病因在 悦韵孕阅发病过程中的相互兼夹、相互从化，探索中医治法方药，对丰富 悦韵孕阅 的中医病因学，提
高临床疗效，具有重要意义。
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摇 摇 慢性阻塞性肺疾病（悦澡则燥灶蚤糟 韵遭泽贼则怎糟贼蚤增藻 孕怎造皂燥灶葬则赠
阅蚤泽藻葬泽藻泽，悦韵孕阅）是一种慢性呼吸系统疾病，据世界卫
生经济学评估，悦韵孕阅 居我国疾病负担的首位。由于
悦韵孕阅患病人数多，病死率高，社会经济负担重，悦韵孕阅
的防治工作受到世界各国的重视。传统中医病因学，

不仅用直接观察病因的方法来认识病因，更重要的是

根据中医传统理论从疾病临床表征推绎病因，从而为

临床辨证施治提供依据。随着现代医学的迅速发展，

蛋白、生物信号转导通路等在 悦韵孕阅 过程中的作用逐
渐被认识和发现，现代中医病因学的研究也逐渐向微

观深入———尝试在传统中医理论指导下认识 悦韵孕阅 的
病理生理变化，形成和发展一些对 悦韵孕阅 病因的新认
识，可更全面地诠释 悦韵孕阅的中医病因病机，更有利于
指导 悦韵孕阅的中医治疗。
员摇 慢性阻塞性肺疾病病因不仅为“瘀”，还有“毒”

悦韵孕阅发病过程中的血液黏稠度增高，继而形成
肺部微血栓，传统中医药学多将其病因病机归于“瘀血

阻肺”，在此认识指导下，形成了益气活血和温肺活血

等系列治法和有效方药，但 悦韵孕阅全身效应、过氧化应
激损伤、炎症反应等病理改变，远非单一“血瘀”病因

所能概括。结合传统中医有关“毒”邪病因的认识和

悦韵孕阅发病的临床特点，应当存在“毒”邪致病或“瘀”
“毒”从化联合致病的病因病机。

对于 悦韵孕阅而言，致病因素包括吸烟，职业性粉尘

和化学物质，空气污染及病原微生物感染等，上述病理

因素作用于气道，肺实质和肺血管使结构和功能改

变［员］。这充分说明了环境毒是诱发 悦韵孕阅的重要外来
之毒［圆］。气道慢性炎症诱导大量炎性因子产生，促进

炎性细胞活化，导致气道壁损伤和修复过程反复循环

发生。修复过程导致气道壁结构重塑，胶原含量增加

及瘢痕组织形成，这些病理改变造成气腔狭窄，引起固

定性气道阻塞。此过程中所产生的过量释放的各种炎

症介质、活性酶、大量氧自由基等正是外邪犯肺所诱生

的内生之毒［猿］。如 悦 反应蛋白（悦 原 则藻葬糟贼蚤增藻 孕则燥贼藻蚤灶，
悦砸孕）是目前检测炎症反应的一个代表性生物标记物，
有研究表明，悦韵孕阅 患者急性加重期气道炎症严重程
度与 悦砸孕水平呈正相关［源］。在轻到中度稳定期 悦韵孕阅
患者的死亡率与 悦砸孕水平呈正相关，悦砸孕 还与健康状
况、活动耐量及体重指数有关［缘］。有研究发现老年

悦韵孕阅急性加重期患者的血清 郧酝 原 悦杂云、陨蕴 原 员β、陨蕴 原
愿、陨蕴 原 远 水平均明显高于健康老年人［远］。悦韵孕阅 稳定
期患者 悦阅猿、悦阅源、悦阅源 辕 悦阅愿 低下，悦阅愿 升高

［苑］；悦韵孕阅
患者 耘栽 原员 含量明显增高，晕韵含量明显降低［愿］。

此外，悦韵孕阅 急性加重期的临床表现具有中医
“毒”邪致病起病急骤、传变迅速、直中脏腑、证候危重

的特点；而 悦韵孕阅缓解期则表现出“毒”邪致病缠绵难
愈、病程迁延、腐肌伤肉等特点。一些小样本临床观察

表明，活血解毒方药在防治 悦韵孕阅 中方面具有一定临
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床疗效［怨 原 员圆］。可以反证“瘀”“毒”是 悦韵孕阅 的病因
病机。

圆摇 瘀毒病因在 悦韵孕阅过程中的互结从化
“瘀”“毒”具有兼夹性和依附性，它们既是疾病的

病理产物，也是致病的病因。本病急性发作期由于支

气管平滑肌痉挛、黏膜水肿、气道狭窄，导致阻塞缺氧，

引起肺血管痉挛，红细胞代偿性增多，使血液黏稠度增

高，继而形成肺部微血栓［员猿］。缓解期的患者由于长期

缺氧，导致血液黏稠度增高，红细胞聚集指数增加，红

细胞变形能力下降［员源］。血栓形成与炎症密切相关，两

者相互促进，互为因果：一方面，炎症因子释放可以诱

发血小板黏附聚集和血栓形成；另一方面，血栓形成也

是炎症激活的主要因素。以往认为血小板主要参与凝

血止血和血栓形成，新近则发现血小板本身也是一个

炎症细胞，可介导炎症细胞趋化、黏附和浸润，致组织

损伤［员缘 原 员远］。血小板被激活后，不仅可通过内外源凝血

系统导致肺小动脉血栓形成，而且还通过释放组胺、缘
原羟色胺、血栓素 粤圆、血小板活化因子等血管活性物
质促进肺血管收缩，二者共同参与肺动脉高压的形成

和发展，从而加重 悦韵孕阅 的病理变化［员苑］。由此可知，
“瘀”的重要原因就是外毒犯肺、内生之毒续生，而

“瘀”必然导致内生之毒不断续生。“瘀”“毒”在疾病

发生发展过程中可相互从化，互为因果，形成恶性循

环。“瘀”为有形之灶，“毒”为病情转变和恶化的关

键，形态学表现为分泌细胞化生，黏液堵塞，细支气管

扩张或是闭塞，纤维化发生，微循环障碍及血管重构

等［员缘，员愿］。从相关文献资料中归纳“瘀”“毒”致病的临

床表征，审症析因，也可发现慢性阻塞性肺疾病大多有

“瘀”“毒”致病的临床症状，且二者常交互存在，“瘀”

中有“毒”，“毒”中有“瘀”。形成瘀毒互阻，而成顽疾

不愈。综合“瘀”“毒”互结致病在 悦韵孕阅 的临床表现，
主要有久咳气短、神疲乏力、胸痛咯血、唇甲青紫、厥

脱、昏迷、舌紫绛而暗有瘀斑或紫黑、舌苔厚腻或垢腻，

脉涩、结代或无脉等；其次可见面色黧黑晦垢、肌肤甲

错、狂躁善忘、青筋暴张等。

总之，在 悦韵孕阅的病因、病理过程、临床表现中，存
在毒、瘀的特征，且它们互为因果，相互影响。悦韵孕阅
气道内生之毒续生，不仅损伤正气，而且致瘀；而正气

不足，不仅易再次感邪和导致毒邪留滞，加重病理损

害，而且不能及时有效清除内生之毒，这样形成恶性循

环，使病情不断加重。

注重“瘀、毒”阻于肺络在 悦韵孕阅 致病过程中的互
结、从化，在传统中医病因学理论指导下认识 悦韵孕阅的
病理生理改变，采用现代流行病学和信息生物学方法，

总结归纳中医宏观临床表征变化和微观病理生理变化

的相关性和演变规律。从“毒”“瘀”互结从化角度研

究 悦韵孕阅新的治法和方药，进而按照现代循证医学要
求客观评价不同活血通络解毒配伍中药的临床疗效，

反证“瘀毒阻络”在 悦韵孕阅 发病中的作用，对丰富中医
悦韵孕阅病因病机理论，提高临床疗效。
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员圆圆苑 原 员圆猿源援

［员苑］王智刚，刘皓，张素娟，等援养阴清肺逐瘀法治疗 悦韵孕阅的临床疗效

及其对血小板功能的影响援上海中医药大学学报，圆园园圆，员远（园源）：员愿

原 圆员援

［员愿］翁心植援慢性阻塞性肺疾病与肺原性心脏病援 北京：北京出版社，

员怨怨怨，圆怨 原 源员援

（圆园员员 原 园猿 原 员苑 收稿）

·愿· 宰韵砸蕴阅 悦匀陨晕耘杂耘 酝耘阅陨悦陨晕耘摇 允葬灶怎葬则赠援 圆园员圆，灾燥造援 苑，晕燥援 员

万方数据


