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摘要摇 从生理关联性、病理相关性来讨论“肾合三焦膀胱，三焦膀胱者，腠理毫毛其应”这句话对人体津液代谢相关脏腑的生理
病理影响，说明汗液在津液代谢过程中的重要性，启发我们临证时重视汗法的应用。
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摇 摇“肾合三焦膀胱，三焦膀胱者，腠理毫毛其应”出
自《灵枢·本脏》［员］，强调在津液生成、输布、排泄方

面，人体脏腑是以一个完善的系统形式发生作用。肌

表感受寒邪，腠理毫毛闭塞，则不得正常出汗，影响水

液输布和排泄，继而造成三焦、肾和膀胱等脏腑功能失

调，继而引发其他病变。所以，当寒邪闭表时必须及时

使用汗法来开腠理排汗液驱邪出表。

员摇 生理关联性
员郾 员摇 肾和三焦膀胱摇 肾中精气的气化功能，对于体内
津液输布和排泄，维持体内津液代谢平衡，起着重要的

调节作用，在生理情况下，津液代谢是通过胃的摄入、

脾的运化和转输、肺的宣散和肃降、肾的蒸腾气化，以

三焦为通道，输送到全身；经过代谢后的津液，则化为

汗液、尿液和气排出体外。三焦是气机升降出入通道，

人体之气，是通过三焦输布到五脏六腑，充沛全身。三

焦有疏通水道，运行水液的作用，是水液升降出入的通

路。全身的水液代谢以三焦为通道，如果三焦水道不

够通利，则肺、脾、肾等输布调节水液功能也难以实现

生理效应。肾中精气的蒸腾气化，主宰着整个津液代

谢，肺、脾等内脏对津液的气化，均依赖于肾中精气的

蒸腾气化，特别是尿液的生成和排泄，更是与肾中精气

的蒸腾气化直接相关，而尿液的生成和排泄，在维持津

液代谢平衡中又起关键作用［圆］。膀胱和肾直接相通，

二者又有经脉相互络属，故为表里。膀胱生理功能是

贮尿和排尿。尿液为津液所化，在肾的气化作用下生

成尿液，下输膀胱。尿液在膀胱内潴留至一定程度时，

即可及时自主地排出体外。

员郾 圆摇 三焦与腠理摇“腠者，是三焦通汇元真之处，为血
气所注；理者，皮肤脏府之纹理也。”［猿］腠理与三焦相

通，三焦中的元气和津液向外流入腠理，以濡养肌肤，

并保持着人体内外气液不断交流。腠理是渗泄液体，

流通和合聚元气的场所，有防御外邪侵袭功能。腠理

和卫气在生理、病理上有密切关系。汗孔开口于皮肤，

故会影响汗孔之开合和汗液的排泄，因而能调节人体

的水液代谢。在正常情况下，卫气充斥于腠理之中，并

控制和调节腠理开合。腠理是外邪入侵人体之门户。

卫气有温润、充养腠理，控制腠理开合作用，若卫气平

和，则腠理致密，开合有度，能抗御外邪侵袭，若卫气不

足，则腠理疏松，外邪得以随时侵入［猿］。

员郾 猿摇 膀胱与毫毛摇 膀胱贮存尿液，毫毛散发汗液，尿
液和汗液均是体内津液的代谢物。汗液形成减少，则

尿液形成增多，反之亦然。在生理功能上它们相互关

联。汗液是人体之津液，津液化为汗液，主要是肺的宣

发功能；津液化为尿液，主要是肾的蒸腾气化功能。肺

和肾的功能减弱，均可引起水液潴留，发为水肿。肾的

蒸腾气化起着主宰排泄作用。在肺失宣发，腠理闭塞，

汗液排泄障碍情况下，津液经过代谢后的废液，仍可化

为尿液排出体外。肺宣发、脾转输的津液和水谷精微

布散至全身，外达于皮毛，另外宣发卫气调节腠理开

合，将代谢后的津液化为汗液排出体外。肺气肃降，将

体内水液向下输送成为尿液生成之源，经肾和膀胱气

化作用，生成尿液排出体外。肺在体合皮、其华在毛。
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皮毛，包括皮肤、汗腺、毫毛等组织，是一身之表。依赖

卫气和津液的温养润泽，成为抵御外邪侵袭的屏障。［猿］

肺生理功能正常，则皮肤致密，毫毛光泽，抵御外邪侵

袭的能力较强；肺气不宣能引起毛孔闭塞，不得汗出。

圆摇 病理相关性
“肾合三焦膀胱，三焦膀胱者，腠理毫毛其应”的

生理关联性必然致它们病理上直接相关。在《伤寒

论》开篇言太阳病，太阳经主表为人体之外藩，寒邪侵

袭，腠理闭塞，形成太阳经表证。组方麻黄汤和桂枝汤

来解卫表之邪，促使机体正气恢复。若正气虚或治不

得法，邪气沿着津液代谢的小系统路径深入脏腑，形成

太阳经腑证。如组方有五苓散、抵挡汤等，若影响三焦

气化及通调水道功能，则组方有三物小陷胸汤、三物白

散、越婢汤等。如“太阳病，头痛，发热，身疼，腰痛，骨

节疼痛，恶风，无汗而喘者，麻黄汤主之。”［源］“太阳中

风，阳浮而阴弱。阳浮者，热自发；阴弱者，汗自出。啬

啬恶寒，淅淅恶风，翕翕发热，鼻鸣干呕者，桂枝汤主

之。”［源］此时若能选择适当的汗法驱邪外出，恢复卫气

御外功能，则邪不得深入，疾病在太阳经表证即向愈；

反之若治疗不及时或治不得法，或机体正气不足，则病

邪直接入腑致太阳经腑证或形成其他变证。如条文

“太阳病，发汗后，大汗出，胃中干，烦躁不得眠，欲得饮

水者，少少与饮之，令胃气和则愈。若脉浮，小便不利，

微热，消渴者，五苓散主之。”［源］这条是说发汗后，表邪

仍在，且又出现小便不利，水液排泄障碍，腠理毫毛和

膀胱气化功能均出现异常，故用五苓散来解表利水，通

调水道，恢复水液代谢平衡。“太阳病六七日，表证仍

在，脉微而沉，反不结胸，其人发狂者，以热在下焦，少

腹当硬满。而小便自利者，下血乃愈。所以然者，以太

阳随经瘀热在里故也，宜下之以抵挡汤。”［源］这条说明

太阳经表之邪顺经入里，导致热与血结于膀胱。“病在

阳，应以汗解之，反以冷水潠之，若灌之，其热被劫不得

去，弥更益烦，肉上粟起，意欲饮水，反不渴者，服文蛤

散；若不差者，与五苓散。寒实结胸，无热证者，与三物

小陷胸汤，白散亦可服。”［源］这条则说明腠理毫毛闭塞

后，水液排泄无出路，影响到膀胱气化时，则用五苓散

通调水道，恢复膀胱气化功能，如果寒实之邪结于上

焦，影响三焦气化和通调水道功能，则用三物小陷胸

汤，三物白散也可。“风水恶风，一身悉肿，脉浮不渴，

续自汗出，无大热，越婢汤主之。”［圆］这条是说水液代谢

障碍后导致水液潴留肌表而周身浮肿，此时需要宣肺

利尿来促进水液排泄，越过了脾的功能而直接通利小

便。从太阳病用方规律来看，肺、毫毛、三焦、脾、肾、膀

胱等脏腑组织因为在水液代谢方面相互关联，所以在

病理情况下它们就相互影响，发病过程直接相关。

猿摇 对汗法的启示
天人相应，外界气候改变影响人体。人体是个复

杂系统，其五脏六腑，四肢百骸，气血津液依靠经络贯

通联络，靠气机升降出入来维持动态平衡，共同完成人

体生长壮老已的生命历程。这个系统里又有很多小系

统，它们互相关联络属，共同完成人体各种生理功能。

肾合三焦膀胱，三焦膀胱者腠理毫毛其应。按照系统

论观点，肾和三焦膀胱，三焦和腠理，膀胱和毫毛，它们

就是人体津液代谢方面的系统，在津液的生成、输布、

排泄方面协同配合，体表毫毛能正常出汗就是它们协

同功能的体现。若寒邪袭表，毛孔闭塞，则汗液生成、

输布、排泄就会发生障碍，进而影响其他脏腑组织功

能，机体就会发病。因此，我们要站在系统论的高度来

辨证论治疾病，统筹把握一个疾病的发生、发展、转归。

“君有疾在腠理，不治将恐深。”当外邪侵袭人体，

留注皮毛，此时如果不把握机会驱邪外出的话，当会进

一步深入肌肤、筋脉、脏腑。很多疾病正是因为早期邪

气侵入时，没有及时解表散邪，进而导致痼疾形成。我

们在临床中要灵活掌握和使用汗法，把握外感疾病向

愈时机，及时发汗解表驱邪外出，以恢复机体气血津液

正常出入升降次序。“正气存内，邪不可干”，正气若

虚，邪气即入。发汗法在恢复机体正气方面功不可没。

“善治者，治皮毛。其次治肌肤，其次治筋脉，其次治六

腑，其次治五脏。治五脏者，半死半生也。”［缘］“善治

者，治皮毛”就是从“三焦膀胱者，腠理毫毛其应”这里

来说的。当病邪尚在皮毛时，正确适时的把握发汗时

机，合理使用发汗法，把握病情病机发展变化，消疾病

于萌芽。

源摇 讨论
通过阐述肾和三焦膀胱、三焦和腠理、膀胱和毫毛

等相关脏腑组织生理功能来说明“肾合三焦膀胱，三焦

膀胱者，腠理毫毛其应”在人体水液代谢方面的协同作

用；通过对《伤寒论》太阳经证和腑证病情变化发展演

变来论述肾和三焦膀胱、三焦和腠理、膀胱和毫毛等脏

腑组织在病理情况下之相关性；通过对腠理毫毛应三

焦膀胱的系统性性阐述，提示我们临证时要重视皮毛

之治，顺势顺时使用发汗法，是早期截断病程之关键。
参考文献

［员］张登本，孙理军援黄帝内经灵枢［酝］援北京：新世界出版社，圆园园愿：圆缘缘援
［圆］吴敦序援中医基础理论［酝］援上海：上海科学技术出版社，员怨怨源：猿愿 原苑苑援
［猿］汉·张仲景著，宋·林亿校正，杨鹏举，侯仙明，曹丽静注释援金匮要

略［酝］援北京：学苑出版社，圆园园苑：猿：愿猿援
［源］李培生，刘渡舟援 伤寒论讲义［酝］援 上海：上海科学技术出版社，

员怨愿缘援
［缘］张登本，孙理军援黄帝内经素问［酝］援北京：新世界出版社，圆园园愿：猿苑援

（圆园员员 原 园源 原 园圆 收稿）

·园员· 宰韵砸蕴阅 悦匀陨晕耘杂耘 酝耘阅陨悦陨晕耘摇 允葬灶怎葬则赠援 圆园员圆，灾燥造援 苑，晕燥援 员

万方数据


