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摘要摇 目的：探讨生脉饮合丹栀逍遥散治疗糖尿病后抑郁症的临床疗效。方法：愿远 例辨证为气阴两虚、肝郁气滞的糖尿病后抑
郁症患者随机分为 圆 组，治疗组 源源 例采用生脉饮合丹栀逍遥散加减治疗，对照组 源圆 例采用百忧解（盐酸氟西汀）治疗，疗程 员
个月。结果：治疗组 源源 例中临床控制 员源 例，显效 员苑 例，有效 愿 例，无效 缘 例，总有效率 愿愿郾 远豫；对照组 源圆 例中临床控制 怨 例，
显效 员缘 例，有效 怨 例，无效 怨 例，总有效率 苑愿郾 远豫。圆 组比较有统计学意义（孕 约 园郾 园员），治疗组明显优于对照组；治疗组治疗后
杂阅杂评分、匀粤酝阅评分亦明显优于对照组（孕 约 园郾 园员），治疗组无不良反应发生。结论：生脉饮合丹栀逍遥散加减治疗糖尿病后
抑郁症是有效且安全的。
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摇 摇 糖尿病后抑郁症（阅蚤葬遭藻贼蚤糟 阅藻责则藻泽泽蚤燥灶）是指糖尿病
发生后出现的以情绪低落、活动能力减退、思维功能迟

缓为主要特征的一类情感障碍，属于继发性抑郁症［员］。

近年来随着糖尿病的发病率逐年增加，糖尿病后抑郁

症亦有逐年增加的趋势。目前对本病多应用西药抗抑

郁剂进行治疗，因其起效慢，副作用大，患者常常难以

耐受［圆］。中医辨证论治，对症用药，副作用小，治疗此

病具有一定的优势。我们以中医药理论为基础从糖尿

病后抑郁症的病因病机入手，自拟方剂生脉饮合丹栀

逍遥散加减治疗本病，取得了满意的疗效。

员摇 资料与方法
员郾 员摇 临床资料 摇 所选 怨园 例病例为 圆园园愿 年 源 月 原
圆园园怨 年 源 月在本院内分泌科门诊及住院患者，符合
员怨怨苑 年 粤阅粤提出的糖尿病诊断标准及参照《中国精
神疾病分类与诊断标准·第三版》（悦悦酝阅 原 猿）的诊断
标准。采用前瞻性、随机、对照的试验研究方法，将符

合课题标准的病例 怨园 例按进入临床的先后顺序随机
分为治疗组（生脉饮合丹栀逍遥散加减）源缘 例，对照组
（百忧解）源缘 例。其中治疗组有 员 例病例脱失，对照组

有 猿 例病例脱失，未能进行全程观察。愿远 例进入统计
分析，治疗组 源源 例，对照组 源圆 例。其中男性共 猿圆 例
（占 猿苑郾 圆豫），女性共 缘源 例（占 远圆郾 愿豫）；年龄最大的为
苑缘 岁，最小的为 圆怨 岁，平均年龄 缘愿郾 员愿 依 苑郾 圆远 岁。圆
组间年龄、性别比较差异无统计学意义（孕 跃 园郾 园缘）。
员郾 圆摇 治疗方法摇 治疗组采用生脉饮合丹栀逍遥散加
减治疗，药物组成：红参 员缘早，麦门冬 员缘早，五味子 员缘早，
牡丹皮 员缘早，栀子 员缘早，炒白芍 员缘早，当归 员缘早，柴胡 怨早，
薄荷 怨早，茯苓 员缘早，炒白术 员缘早，石菖蒲 员圆早，远志 员圆早，
合欢皮 员圆早，甘草 远早。中药为标准汤剂，由烟台中医院
煎药室制成浓缩剂，每袋 员园园皂蕴，员园园皂蕴 辕次，日 圆 次口
服。用药疗程为 员 个月。对照组采用百忧解（盐酸氟
西汀）治疗，服法：每日 圆园皂早，晨起饭后顿服，疗程 员 个
月。注意事项：所有受试者均维持原糖尿病基础及降

糖药物治疗不变。躯体疾病用药：整个试验期间允许

合并使用原躯体疾病的药物，应尽量保持用药种类和

剂量不变。禁用药物：不允许合并使用其他任何抗精

神病药、抗抑郁药、心境稳定剂、镇静安眠药物以及本

方案所用中药以外的其他中药和中成药制剂。

·源员· 宰韵砸蕴阅 悦匀陨晕耘杂耘 酝耘阅陨悦陨晕耘摇 允葬灶怎葬则赠援 圆园员圆，灾燥造援 苑，晕燥援 员
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圆摇 结果
圆郾 员摇 观察指标摇 员）临床症状、体征及舌象、脉象的变
化；圆）空腹及餐后 圆澡血糖、糖化血红蛋白测定；猿）抑
郁自评量表（杂阅杂）及汉密尔顿抑郁量表（匀粤酝阅）。以
上指标分别于治疗前后各评价 员 次。
圆郾 圆摇 疗效评定标准摇 参照《中药新药临床研究指导原
则》［圆］。员）显效：临床症状体征总积分值下降≥苑园豫，
理化检查指标基本恢复正常，或较治疗前改善≥猿园豫。
圆）有效：临床症状体征总积分值下降≥猿园豫，理化检查
指标较治疗前有一定改善，改善 员园豫 耀 圆怨豫。猿）无效：
临床症状体征总积分值下降不足 猿园豫，理化检查指标
无明显改善，或改善不足 员园豫。
圆郾 猿摇 治疗结果摇 治疗结束后，治疗组 源源 例患者临床
控制 员源 例，显效 员苑 例，有效 愿 例，无效 缘 例，治疗组总
有效率 愿愿郾 远豫；对照组 源圆 例患者临床控制 怨 例，显效
员缘 例，有效 怨 例，无效 怨 例，对照组总有效率 苑愿郾 远豫；圆
组比较经统计学分析有统计学意义（孕 约 园郾 园员），治疗
组明显优于对照组。说明生脉饮合丹栀逍遥散加减治

疗糖尿病后抑郁症的疗效明显优于百忧解。治疗组治

疗后 杂阅杂 评分、匀粤酝阅 评分亦明显优于对照组（孕 约
园郾 园员）（见表 员，表 圆）。

表 员摇 圆 组治疗前后 杂阅杂评分比较

组别 例数 治疗前 杂阅杂评分 治疗后 杂阅杂评分

治疗组 源源 缘园郾 员怨 依 苑郾 猿圆 猿员郾 猿猿 依 缘郾 猿员△△

对照组 源圆 源怨郾 苑愿 依 远郾 愿猿 猿愿郾 圆愿 依 远郾 缘圆

摇 摇 注：与治疗前比较，孕 约 园郾 园员；与对照组比较，△△孕 约 园郾 园员。

表 圆摇 圆 组治疗前后 匀粤酝阅评分比较

组别 例数 治疗前 匀粤酝阅评分 治疗后 匀粤酝阅评分

治疗组 源源 圆源郾 员怨 依 缘郾 员愿 员员郾 猿缘 依 猿郾 远猿△△

对照组 源圆 圆猿郾 缘苑 依 缘郾 源圆 员源郾 远怨 依 猿郾 缘苑△△

摇 摇 注：与治疗前比较，孕 约 园郾 园员；与对照组比较，△△孕 约 园郾 园员。

猿摇 讨论
糖尿病后抑郁症属于西医病名，中医属于郁病的

范畴，其病因病机是建立在消渴病的基础上，故与一般

郁病有所不同。我们认为消渴病的基本病机为阴津亏

耗，燥热偏盛，日久伤阴耗气而致气阴两虚，在此基础

上出现气机郁滞，肝失条达，以致肝气郁结、肝郁化火

而成气郁、火郁，并可演变出血郁、痰郁、湿郁等病理变

化。由此可见，消渴病郁病的基本病因病机特点是本

虚标实。本虚主要责之气阴两虚，标实主要在于肝气

郁滞、肝郁化火。消渴病郁病在临床上所表现出的情

绪低落、急躁易怒、胸闷不舒、易悲伤等症状亦与中医

学中肝气郁结、肝郁化火的表现相符。

生脉饮出自《内外伤辨惑论》，吴琨在《删补名医

方论》中云：“一补、一清、一敛，养气之道备矣，名曰生

脉，以脉得气充，气失则弱”“是方君人参以补气……

臣麦冬以清气……佐五味以敛气”，三药合用气血充

足，养阴清火，精神气足，虚证尽消。《灵枢·五变》篇

云：“五脏皆柔弱者，善病消瘅。”表明五脏虚弱是发生

消渴的重要因素，生脉饮补脏腑之气阴，治消渴之本，

除改善症状外，尚能起到降血糖作用。现代医学研究

表明：人参对不正常血糖水平有调整作用，对正常血糖

无明显影响，人参对抗肾上腺素、粤悦栽匀 和胰高血糖素
的作用而增强胰岛素对糖代谢的影响，促进葡萄糖转

变成脂肪。麦冬有降血糖及抗菌作用，能促进胰岛细

胞恢复，并促进合成肝糖元。五味子使葡萄糖的磷酸

化过程加强［猿］。生脉饮主一切气阴两虚证，其适应症

广且无毒副作用，对糖尿病及其并发症更具适应性。

丹栀逍遥散是中医学调节情志的名方，糖尿病后

抑郁症是在糖尿病确诊后继发的心理障碍，既有郁证

的特点又有消渴本病存在。治疗既要从郁证治疗，又

要注重消渴的病机特点。《医宗金鉴·删补名医方

论》曰：“肝木之所郁，其说有二：一为土虚不能升木

也，一为血少不能养肝也。盖肝为木气，全赖土以滋

培，水以灌溉。若中土虚，则木不升而郁。阴血少，则

肝不滋而枯。”方中白术、茯苓者，助土德以升木也；当

归、芍药者，益营血以养肝也；薄荷解热，甘草和中，独

柴胡一味，一为厥阴之所报，一以升发诸阳。经云：“木

郁达之”。遂其曲直之性，故名逍遥。若内热、外热盛

者，加丹皮解肌热，炒栀清内热，此加味逍遥散之义（丹

栀逍遥散）也。”丹栀逍遥散加减方中牡丹皮泄血中伏

火，栀子泄三焦之火，导热下行，既有柴胡解郁，又有当

归、白芍养血柔肝，活血化瘀；白术、茯苓健脾化痰除

湿，使运化有权，气血有源；甘草益气补中，缓肝之急；

薄荷少许助柴胡散肝郁而生之热。如此配伍，既补肝

体，又助肝用，气血兼顾，肝脾并治，立法全面，用药周

到，实为调和肝脾之名方。方中更加用石菖蒲芳香宁

神、开窍，远志益心智、开心窍，合欢皮解郁养心安神［源］。

综上所述，生脉饮合丹栀逍遥散加减方治疗糖尿

病后抑郁症立足整体治疗，既调节情志治并发症郁证

又顾护基础病消渴。
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