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摘要摇 目的：观察益肾排浊法对慢性肾功能不全的临床疗效。方法：将 怨猿 例慢性肾功能不全患者随机分成治疗组和对照组，治
疗组 远猿 例，予益肾排浊中药加百令胶囊治疗；对照组 猿园 例，予百令胶囊治疗。观察治疗前后内生肌酐清除率、血肌酐、尿素氮
等指标及中医证候的变化规律。结果：治疗组显效及有效率为 远园郾 猿圆豫；对照组显效及有效率为 圆远郾 远苑豫。结论：益肾排浊法与
百令胶囊联合应用治疗慢性肾功能不全，临床上具有较好的疗效。
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员摇 临床资料
员郾 员摇 一般资料摇 治疗慢性肾功能衰竭患者 怨猿 例，全
部病例均为我院肾内科住院患者，采取随机分组对照

的方法，其中治疗组 远猿 例，男性 员远 例，女性 源苑 例；年
龄 缘园 耀 苑怨 岁，平均 远苑郾 缘苑 依 远郾 远苑 岁；病程最短 源 个月，
最长 员园 年。对照组 猿园 例，男性 怨 例，女性 圆员 例；年龄
圆远 耀 苑愿 岁，平均 远猿郾 园猿 依 员圆郾 愿缘 岁；病程最短 员苑 个月，
最长 员猿 年。病因诊断：治疗组慢性肾小球肾炎者 员苑
例，占 圆远郾 怨愿豫；慢性肾盂肾炎者 员园 例，占 员缘郾 愿苑豫；肾
小球动脉硬化者 员怨 例，占 猿园郾 员远豫；糖尿病肾病者 员源
例，占 圆圆郾 圆圆豫；其他 猿 例。对照组慢性肾小球肾炎者
员员 例，占 猿远郾 远苑豫；慢性肾盂肾炎者 源 例，占 员猿郾 猿猿豫；
肾小球动脉硬化者 员园 例，占 猿猿郾 猿猿豫；糖尿病肾病者 员
例，占 猿郾 猿猿豫；其他 源 例。全部患者治疗前后检查血常
规、尿常规、圆源澡 尿蛋白定量，血肌酐、内生肌酐清除
率、尿素氮，心、肝功能，肾图、肾脏 月 超，疗程均为
员圆 周。
员郾 圆摇 分期摇 按 员怨怨圆 年中华内科杂志编委会肾病专业
组专题讨论会制定标准［员］，根据血肌酐将患者分为四

期：Ⅰ 期：杂糟则员猿猿 耀 员苑苑μ皂燥造 辕 蕴；Ⅱ 期：杂糟则员苑愿 耀
源源圆μ皂燥造 辕 蕴；Ⅲ期：杂糟则源源猿 耀 苑园苑μ皂燥造 辕 蕴；Ⅳ期：杂糟则≥

苑园苑μ皂燥造 辕 蕴。本组病例选择为 杂糟则员苑愿 耀 苑园苑μ皂燥造 辕 蕴 的
慢性肾功能衰竭患者。其中：Ⅰ期 员远 例，占 员苑郾 圆园豫；
Ⅱ期 远愿 例，占 苑猿郾 员圆豫；Ⅲ期 怨 例，占 怨郾 远愿豫。治疗组
远猿 例中，Ⅰ 期 愿 例，占 员圆郾 苑园豫；Ⅱ 期 源苑 例，占
苑源郾 远园豫；Ⅲ期 愿 例，占 员圆郾 苑园豫。对照组 猿园 例中，Ⅰ期
远 例，占 圆园豫；Ⅱ期 圆员 例，占 苑园豫；Ⅲ期 猿 例，占 员园豫。
员郾 猿摇 分型摇 参照《中药新药临床研究指导原则》将患
者分为四型三候［圆］。四型：员）脾肾气（阳）虚型：症为
畏寒肢冷，腰部发冷，夜尿清长，大便溏泄，纳少腹胀，

舌淡有齿痕，脉沉弱。缘苑 例，占 远员郾 猿园豫。圆）脾肾气阴
两虚型：症为面色少华，气短乏力，腰膝酸软，皮肤干

燥，口干唇燥，饮水不多，或手足心热，或有手足不温，

大便稀或干，小便量少色黄，或夜尿清长，舌淡有赤痕，

脉沉细。圆圆 例，占 圆猿郾 远远豫。猿）肝肾阴虚型：症为头晕
头痛，口舌咽干，五心烦热，大便干结，尿少色黄，舌淡

红无苔，脉沉细或弦细。员缘 例，占 员远郾 员猿豫。源）阴阳两
虚型：症为畏寒肢冷，手足心热，口干欲饮，大便溏泄，

小便黄赤，舌淡胖，边有齿痕，脉沉细。源 例，占
源郾 猿园豫。三候：员）湿浊候：症为恶心呕吐，纳差腹胀，
身重困倦，舌苔厚腻。圆苑 例，占 圆怨郾 园猿豫。圆）水气候：
全身浮肿，愿 例，占 愿郾 远园豫。猿）血瘀候：面色晦暗，腰
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痛，肌肤甲错，舌紫暗，有瘀点，苑 例，占 苑郾 缘猿豫。
员郾 源摇 疗效判定标准摇 参照《中药新药临床研究指导原
则》［圆］。显效：员）临床症状积分减少≥远园豫；圆）内生
肌酐清除率增加≥圆园豫；猿）血肌酐降低≥圆园豫。以上
员）项必备，圆）、猿）具备 员 项，即可判定。有效：员）临床
症状积分减少≥猿园豫；圆）内生肌酐清除率增加≥
员园豫；猿）血肌酐降低≥员园豫；源）治疗前后以血肌酐的
对数或倒数，用直线回归方程分析，其斜率有明显意义

者。以上 员）项必备，其他具备 员 项，即可判定。稳定：
员）临床症状积分减少 约 猿园豫；圆）内生肌酐清除率无降
低，或增加 约 员园豫；猿）血肌酐无增加，或降低 约 员园豫。
以上 员）项必备，圆）、猿）具备 员 项，即可判定。无效：员）
临床症状无改善或加重；圆）内生肌酐清除率降低；猿）
血肌酐增加。以上 员）项必备，圆）、猿）具备 员 项，即可
判定。

圆摇 方法
圆郾 员摇 饮食控制摇 全部患者均摄入优质低蛋白饮食，蛋
白摄取量按肌酐清除率确定，具体要求为：肌酐清除率

为 猿园 耀 缘园皂蕴 辕 皂蚤灶时，其蛋白摄入量为 源园早 辕日；肌酐清
除率为 员园 耀 猿园皂蕴 辕 皂蚤灶 时，其蛋白摄入量为 圆缘 耀 猿园早 辕
日；肌酐清除率为 缘 耀 员园皂蕴 辕 皂蚤灶 时，蛋白摄入量为 圆园

耀 圆缘早 辕日；肌酐清除率 约 缘皂蕴 辕 皂蚤灶 时，蛋白摄入量为
圆园早 辕日。总热量 员缘园园 耀 圆园园园噪糟葬造 辕日。若饮食摄入蛋
白量不足时，可给予适量必需氨基酸补充（口服或静脉

滴注）。

圆郾 圆摇 对症治疗摇 根据病情可酌情给西药对症治疗，如
降压、利尿、强心、控制感染及纠正水、电解质和酸碱平

衡紊乱等。

圆郾 猿摇 中医治疗 摇 对照组给予百令胶囊口服，每次 远
粒，每日 猿 次。治疗组给予益肾排浊中药加百令胶囊
治疗，百令胶囊口服，每次 远 粒，每日 猿 次；益肾排浊中
药［生黄芪，炙黄芪，当归，女贞子，丹参，紫苏叶，熟大

黄，六月雪，元明粉（冲），山楂］口服，每日 员 剂，分 圆
次服。

猿摇 结果
猿郾 员摇 治疗结果摇 经治疗，患者症状明显改善，显效 圆圆
例，有效 圆源 例，稳定 源猿 例，无效 源 例。其中治疗组显
效 员愿 例，有效 圆园 例，稳定 圆源 例，无效 员 例，显效及有
效率为 远园郾 猿圆豫；对照组显效 源 例，有效 源 例，稳定 员怨
例，无效 猿 例，显效及有效率为 圆远郾 远苑豫。
猿郾 圆摇 圆 组治疗前后肾功能指标对比摇 经治疗，治疗组
治疗后肌酐清除率及血肌酐等指标与治疗前比较差异

显著，但对照组患者治疗前后主要指标对比无统计学

意义（见表 员 耀 圆）。

表 员摇 治疗组治疗前后主要疗效性实验室指标比较（珋曾 依 泽，灶 越远猿）

项目摇 摇 摇 摇 治疗前 治疗后 栽 孕

血肌酐（μ皂燥造 辕 蕴） 猿员怨郾 猿远 依 员猿圆郾 猿员 圆愿圆郾 苑园 依 员员圆郾 员愿 远郾 源员源 约 园郾 园员
血尿素氮（皂皂燥造 辕 蕴） 员远郾 圆源 依 远郾 愿怨 员缘郾 远猿 依 愿郾 远怨 园郾 员员 跃 园郾 园缘
内生肌酐清除率（皂蕴 辕 皂蚤灶） 员愿郾 怨猿 依 苑郾 源源 圆园郾 苑苑 依 愿郾 远怨 源郾 远缘 约 园郾 园员

摇 摇 注：与治疗前比较，孕 约园郾 园员。

表 圆摇 对照组治疗前后主要疗效性实验室指标比较（珋曾 依 泽，灶 越猿园）

项目摇 摇 摇 摇 治疗前 治疗后 栽 孕

血肌酐（μ皂燥造 辕 蕴） 猿员远郾 苑圆 依 员猿缘郾 猿愿 猿园苑郾 怨怨 依 员猿缘郾 缘愿 员郾 圆猿缘 跃 园郾 园缘
血尿素氮（皂皂燥造 辕 蕴） 员苑郾 苑怨 依 苑郾 苑远 员远郾 怨圆 依 苑郾 苑远 员郾 员苑 跃 园郾 园缘
内生肌酐清除率（皂蕴 辕 皂蚤灶） 员怨郾 怨圆 依 员员郾 圆远 圆员郾 园愿 依 员圆郾 远愿 员郾 苑缘 跃 园郾 园缘

摇 摇 注：与治疗前比较，孕 跃园郾 园缘。

源摇 讨论
源郾 员摇 病因病机分析摇 慢性肾功能不全属内科重症，本
病发病的主要原因为先天不足或后天失养等各种原因

导致肾脏亏虚，阴阳失调，复有外邪侵袭伤肾，如外感

六淫、劳倦、情志不舒、房室不节等均可促发本病。本

病的主要病机为肾脏虚损劳衰，不能分清泌浊，致水湿

浊毒内停，或犯溢肌肤，或化热蕴毒，或停留于胃肠，干

扰中焦枢机升降，或瘀阻经络，复伤五脏及气血，形成

了正虚邪实，虚实夹杂的一系列症状。

源郾 圆摇 中药疗效机理探讨摇 慢性肾功能不全，因五脏虚
损，诸邪内停，形成了本虚标实的一系列症状表现。应

用中医药辨证治疗，对保护肾功能，延缓疾病进展有一

定疗效。本组治疗药物中，黄芪能增加肾小球滤过膜

通透性，改善肾小球功能。黄芪注射液具有扩张血管，

对非特异性免疫、体液免疫、细胞免疫均有明显的调节

作用，减轻免疫性因素对血管内皮的损伤，减少血浆内

皮素分泌，增加肾血流量，促进机体的恢复［猿］；丹参有

活血调经、凉血安神等功效。研究发现，丹参能扩血

管、抗凝抗血栓、降血脂、促进组织修复、抑制细菌等作

用，减少肾脏细胞凋亡，清除氧自由基，抑制成纤维细

胞增殖、活化，促进成纤维细胞凋亡［猿］。有研究发

现［源，缘］，丹参可显著降低 阅晕 大鼠肾脏 栽郧云圆β员、悦栽郧云、
孕粤陨圆员 等细胞因子的表达水平，减少 耘悦酝 的沉积和尿
白蛋白的排泄。大黄通腑泻浊，凉血化瘀，推陈致新，

是目前治疗慢性肾功能不全的基本用药。大黄一方面

减少肠道对氨基酸的吸收，使尿素生成减少，另一方

面，还抑制蛋白分解，并可促进尿素和肌酐的排泄，故

可明显降低血中非蛋白氮，改善肾小球滤过率。研究

证明，大黄的水溶性提取物经口连续给予，可使血

月哉晕、杂糟则、甲基胍、胍基琥珀酸明显降低，使低钙高磷
酸血症改善［远］。陈高翔等［苑］研究表明，大黄素抑制人

胚 运云月产生细胞外基质（耘悦酝）可能是大黄延缓肾衰
竭的机制之一，这一结果为临床应用提供了实验依据；
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大黄素能抑制细胞 悦 原 皂赠糟 基因的表达和阻断细胞增
殖周期，从而抑制系膜细胞增殖，而且大黄素能明显地

减少系膜细胞上纤维连接蛋白的沉积，减少了细胞基

质的产生［愿］。马志刚等［怨］用大黄 虫丸治疗慢性肾衰
竭肾间质纤维化的实验研究，证明它有减少细胞外基

质、减轻肾间质纤维化的作用。元明粉有泻热排浊的

作用，《本草纲目》中记载其可祛五脏宿滞结，其意

为可去胃中实热，荡肠中素垢，其泻下之力不胜朴硝峻

猛，但无伤正之虑。紫苏叶水提液中分离出活性成分

咖啡酸和迷迭香酸（砸粤），对肾小球膜细胞增殖有抑制
作用［员园］。六月雪味淡，微辛，性凉，归肺、胃经，功能疏

风解表，清热利湿，舒经活络。与大黄合用，泄浊能力

显著增强。女贞子始载于《神农本草经》，列为上品。

现代药理研究表明其具有抗肝炎、降血糖、降血脂和升

白细胞等作用，女贞子多糖具有显著的免疫增强作

用［员员］，与黄芪合用可益气养阴，肝肾双补，是补益肝肾

的常用药对。

百令胶囊是人工培养的冬虫夏草孢子粉，对人体

的治疗作用与天然虫草类似。虫草具有抗肾衰作用，

其机理为减轻肾小管细胞溶酶体毒性损伤、保护细胞

膜 晕葬 垣 原 运 垣 原 粤栽孕 酶，减少细胞脂质过氧化，促进肾
小管上皮细胞 阅晕粤、砸晕粤合成等作用。实验研究提示
人工虫草醇提物能有效地减慢肾大部切除后肾小球硬

化的发生发展，但不能完全阻止肾小球硬化的最终进

展。人工虫草醇提物能缓解大鼠模型的氮质血症，减

轻蛋白尿，纠正脂质代谢紊乱，促进肝脏蛋白合成，改

善贫血，延缓 悦砸云的进展速度［员圆］。
本研究表明，百令胶囊与益肾排浊中药联合应用，

疗效明显优于单独应用百令胶囊，取得了显效及有效

率 远园郾 猿圆豫的疗效。通过临床观察，说明百令胶囊与
益肾排浊中药联合应用治疗慢性肾功能不全，既可对

肾脏组织进行一定程度的修复，又可增加肾脏对毒素

的排泄，因此具有良好的前景，有必要做进一步的

研究。
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