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老中医经验

麻柔辨治骨髓增生异常综合征经验
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摇 摇 麻柔教授为中国中医科学院西苑医院博士研究生
导师，猿园 余载对各种血液病积累了丰富的临证经验。
骨髓增生异常综合征是一类难治性的造血干细胞疾

病，属中医髓毒劳病范畴，其以外周血细胞减少、骨髓

病态造血和高风险向白血病转化为特点，目前西药还

不能治愈本病。麻柔教授倡导以青黄散解毒化瘀为主

治疗本病，取得了良好的疗效，现把老师治疗该病的经

验总结于下。

员摇 髓毒劳的病机
圆园园愿 年中国中西医结合学会血液病专业委员会

与中华中医药学会内科分会血液病专业组讨论［员］认

为骨髓增生异常综合征（酝阅杂）可创新命名为“髓毒
劳”。其含义为：“髓”代表病位，“毒”代表病性，“劳”

代表病状。关于本病的病机，大多学者认为正虚邪实

是该病基本病机。但是在本病病机的标本问题上存在

有两种截然不同的主张，很多学者主张本病以正虚为

本，邪毒瘀血为标。麻柔教授认为［圆］髓毒劳属正虚邪

实之证，以邪实为本，以气血阴阳虚损为外在表现，具

有虚实夹杂，以实为主的特点。病机为素体正气虚损，

复感邪毒，因毒致瘀，毒瘀互阻，瘀血阻滞则新血不生，

血运失常，故出现血虚和出血证候。病位涉及心、肝、

脾、肺、肾，而脾肾虚损是其关键。归纳髓毒劳的基本

病机为：毒瘀内阻为本，脾肾亏损为标。

圆摇 青黄散治疗髓毒劳的沿革
青黄散原是西苑血液科周霭祥所创，周老从《景

岳全书》《世医得效方》《奇效良方》等解毒章节中找到

用青黛、雄黄组成的青黄散，该方具有解毒化瘀的功

效。周老把本方首先运用于对慢性粒细胞白血病的治

疗，取得了非常好的疗效，后来发现本方对于急性髓细

胞白血病 酝猿、酝圆 及 酝缘 亦有疗效。青黄散在治疗上
述疾病时青黛与雄黄比例有 怨颐 员、愿颐 圆、苑颐 猿 三种（雄黄
比例越大作用越强），制成胶囊或片剂，每胶囊或每片

园郾 猿 耀 园郾 缘早，治疗剂量每日 远 耀 员圆早，分 猿 次饭后服，维持
剂量每日 猿 耀 远早［猿 原 源］。麻柔教授针对髓毒劳毒瘀内阻
的病机本质，认为青黄散中青黛味咸性寒，入肝经，可

消肿散瘀、凉血解毒；雄黄味辛温，可解百毒，消积聚，

化腹中瘀血。二药相合具有解毒化瘀，寒温调和的特

点，不同于一般的清热解毒、活血化瘀之品，能切中髓

毒劳的病机本质，进而把本方作为主方用于髓毒劳的

治疗。麻柔教授运用本方治疗髓毒劳有两个特点：一、

剂量小，意在缓图，每次服青黄散（含青黛 园郾 圆源早、雄黄
园郾 员远早）园郾 源早，每天 员 次，贵在坚持；二、注重服药方法，
要求在晚饭后立即服用，避免本方对于胃肠道的不良

刺激，如出现胃肠道反应即改为单服雄黄，每次 园郾 源早，
隔日 员 次。麻柔教授发现，青黄散对于各亚型的 酝阅杂
疗效无差别，同时发现对于正常核型及 愿 号染色体三
体形（三体 愿）疗效较好，在血象改善方面以血红蛋白
的升高尤为显著。目前，导师正带领科室研究人员对青

黄散的疗效机理展开细胞遗传学及基因水平的研究。

猿摇 辨治髓毒劳的原则
笔者在跟随老师门诊时深感青黄散为主的治疗方

案对于髓毒劳的良好疗效，本方案在提高患者生活质

量及生存优势方面相较西药而言优势明显。归纳老师

辨治髓毒劳的经验，笔者觉得如下 猿 条原则最为重要。
猿郾 员摇 以解毒化瘀为主要治法摇 髓毒劳的辨治以解毒
化瘀为第一要法。本病临床诊断主要依靠西医的检

查，砸粤阶段的 酝阅杂和其他疾病（比如再障）某些时候
鉴别有一定的困难，在疾病尚不明确的情况下，老师一

般会避免使用药力峻猛的青黄散。一旦诊断为本病的

证据明确，即用青黄散解毒化瘀，通过解毒活血、消积

化瘀，针对髓毒劳邪毒内踞之主要病机，以“去其所

害”，从而使“气血复生”，最终达到治疗目的。

猿郾 圆摇 补脾益肾为重要兼法摇 髓毒劳虽以毒、瘀为主要
邪气，但是并不否认正气的重要作用。老师在辨治本

病时，除运用解毒化瘀法外，补脾益肾也是必不可少的

治疗法则。对此，老师根据《灵枢·口问》“邪之所在，

皆为不足”及《素问遗篇·刺法论》“正气存内，邪不可

干”等理论，认为邪毒之所以能侵入机体，本于正气的
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亏损。另外在疾病的不断发展中，由于本病非自愈性

的特点，正气不可能祛邪外出，在正邪抗争中，正气会

不断消耗，因而在解毒化瘀的同时，辅以扶正治疗就具

有重要意义。“脾胃为后天之本”“肾为先天之本”，先

后天之本决定人体正气的强弱。在众多补脾益肾方剂

中，麻柔老师选四君子与六味地黄汤作为补脾益肾的

基本方，二方药性平和，特别适合慢性病长期服用，同

时和青黄散相配，一峻一平，刚柔互济，突显了方剂配

伍的奥义。

猿郾 猿摇 时时顾护胃气摇《素问·玉机真脏论篇》曰：“五
脏者，皆禀气于胃，胃者，五脏之本也。”又曰：“有胃气

则生，无胃气则死。”“时时顾护胃气”是老师辨治髓毒

劳的又一重要原则。这一原则具体体现在 圆 方面：一
要预先顾护脾胃，老师处方每方必用姜、枣，姜枣合用

具有开胃健脾，补气养血的功效，《伤寒论》方中有很

多都有姜枣的组合；二要首调脾胃，老师临证之时，必

问患者饮食、大便如何，如遇呕心、不思纳食，则先调理

脾胃，待二便通调，脾胃顺畅再治本病。

源摇 病案举隅
例 员：患者某，男，远猿 岁，主诉乏力半年余，于 圆园园愿

年 员园 月 远 日来我院就诊，患者于 园愿 年 源 月发现三系
血细胞减少，当时 宰月悦 员郾 园 伊 员园怨 辕 蕴，匀遭苑园早 辕 蕴，孕蕴栽源缘
伊 员园怨 辕 蕴。外院骨穿示：增生 陨陨陨 原 陨灾级，巨核少见。骨
髓活检：全片未见巨核，造血细胞减少。染色体：源远，
载再［ 圆园］。血常规：宰月悦 猿郾 远 伊 员园怨 辕 蕴，匀遭员园猿早 辕 蕴，
孕蕴栽员远 伊 员园怨 辕 蕴，考虑慢性再障，辨为脾肾两虚，阳气不
足。处方如下：生地黄、熟地黄各 员缘早，山药 员园早，山茱
萸 员园早，牡丹皮 员园，茯苓 员园早，泽泻 员园早，女贞子 圆园早，补
骨脂 员缘早，菟丝子 员缘早，巴戟天 员园早，桑椹 猿园早，制首乌
圆园早，川萆薢 员园早，桂枝 员园早，太子参 猿园早，炒白术 员园早，锁
阳 圆园早，生姜 员园早，大枣 员园 枚。同时辅以西药安雄治
疗。按上述方案治疗至 圆园园怨 年 员 月 缘 日，患者 宰月悦
源郾 园 伊 员园怨 辕 蕴，匀遭怨员早 辕 蕴，孕蕴栽员远 伊 员园怨 辕 蕴，再次骨穿示增
生 陨陨陨级，粒红二系质变，巨核未见。考虑西医诊断为
酝阅杂 原 砸悦酝阅，转变治疗方向，上述方案加青黄胶囊每
日 员 粒，晚饭后服用。圆园园怨 年 圆 月 圆 日查血常规：
宰月悦 源郾 怨 伊 员园怨 辕 蕴，匀遭员员圆早 辕 蕴，孕蕴栽员员圆 伊 员园怨 辕 蕴，至 园怨 年
远 月外周血三系恢复正常。最近一次就诊在 圆园员员 年 源
月 员员 日，患者血常规：宰月悦 缘郾 远怨 伊 员园怨 辕 蕴，匀遭员源员早 辕 蕴，
孕蕴栽怨员 伊 员园怨 辕 蕴。已停用青黄胶囊，仅服中成药益肾生
血片，嘱患者密切观察外周血象。

按：本患者初始诊断不明，治疗后效果不佳，后出

现诊断为髓毒劳的确切证据，遂转变治疗思路，以青黄

散解毒化瘀为主，血象迅速得以提高，本案也可从侧面

证明髓毒劳的基本病机为毒瘀内阻，只有解毒祛瘀，

“去其所害”，才能“气血复生”。

例 圆：患者某，男，圆怨 岁。患者于 圆园园苑 年 苑 月 员怨
日因发现 宰月悦减少 苑 个月，孕蕴栽下降 员 月余来我院就
诊。患者在北京大学人民医院相关检查结果未出，故

未作诊断，给予益肾生血片暂服，圆园园苑 年 愿 月 员远 日查
血常规：宰月悦 圆郾 愿 伊 员园怨 辕 蕴，匀遭员猿员早 辕 蕴，孕蕴栽 员园愿 伊 员园怨 辕 蕴
人民医院骨穿示：增生 陨陨陨，粒红二系比例及形态正常，
巨核 员圆 个，骨髓活检：造血总量 愿圆豫。可见 粤蕴陨孕，巨
核 圆员 只。染色体：源愿，载再，垣 蚤（员择），垣 愿［圆］辕 源怨，载再，
垣 蚤（员择），垣 愿，垣 员择［猿］。西医诊断为 酝阅杂 原 砸悦酝阅，方
案如下：青黄胶囊，每日 员 粒，晚饭后服用，益肾生血片
缘 片，每日 员 次。汤剂以补脾益肾为法：生地黄、熟地
黄各 员缘早，山药 员园早，山茱萸 员园早，牡丹皮 员园早，茯苓 员园早，
泽泻 员园早，补骨脂 员缘早，菟丝子 员缘早，鸡血藤 猿园，制首乌
圆园早，太子参 猿园早，炒白术 员园早，锁阳 圆园早，生姜 员园早，大枣
员园 枚。同时辅以西药康力龙及肝泰乐。圆园园愿 年 猿 月
圆园 日再次复查：骨髓活检：增生活跃，可见 粤蕴陨孕 及小
巨核；染色体：源苑，载再，垣 蚤（员择），原 缘，垣 愿［员］辕 源怨，载再，
垣 蚤（员择），垣 愿，垣 员怨［员］。当时血常规：宰月悦 猿郾 员愿 伊
员园怨 辕 蕴，匀遭员缘圆早 辕 蕴，孕蕴栽 员苑 伊 员园怨 辕 蕴。仍以上述方案加减
治疗。圆园园愿 月 缘 月 圆圆 日根据患者骨穿诊断为 酝阅杂 原
砸粤耘月，疾病进展，当时血常规：宰月悦 猿郾 猿 伊 员园怨 辕 蕴，
匀遭员源远早 辕 蕴，孕蕴栽 圆苑 伊 员园怨 辕 蕴，继续守方治疗。至 圆园员园 年
苑 月 员猿 日患者复查染色体结果：源苑 原 缘圆，载再，垣 蚤（员）
（择员园），垣 愿，垣 员园，垣 员怨，垣 圆园，垣 圆圆，垣 皂葬则［ 糟责员远］，当
时血常规：宰月悦 猿郾 园远 伊 员园怨 辕 蕴，匀遭员猿源早 辕 蕴，孕蕴栽 圆员 伊
员园怨 辕 蕴。仍守上法，至 圆园员员 年 源 月 员猿 日，患者血常规：
宰月悦 圆郾 缘苑 伊 员园怨 辕 蕴，匀遭员缘圆早 辕 蕴，孕蕴栽 员猿 伊 员园怨 辕 蕴。患者
无特殊不适，继续以青黄散为主治疗。

按：本例患者前后共作了 猿 次染色体检查，均为复
杂核型，此种类型 酝阅杂 恶性程度最高，中位生存期 远
个月，此患者自 圆园园苑 年 愿 月开始接受以青黄散为主的
治疗方案，目前已存活 源源 个月余，且一般状态良好。
从本例发现，青黄散为主的方案虽然不能根除恶性克

隆，但是可能具有延缓疾病进展，延长生存期的作用。
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