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关键词摇 骨肉瘤 辕中医药疗法；岳 孙桂芝

摇 摇 孙桂芝教授是中国中医科学院广安门医院主任医
师、博士生导师、第四批国家级名老中医，享受国务院

特殊津贴，从事肿瘤中西结合诊治 源园 余年，积累了治
疗骨肉瘤的丰富经验。现将孙教授治疗骨肉瘤经验予

以小述。

员摇 病因病机
孙教授认为，骨由肾主，而肾为先天之本，《素

问·评热病论》有云：“邪之所凑，其气必虚。”故骨肉

瘤的发生当首先责之先天禀赋不足，肾气亏虚，肾精空

弱，骨养无力，邪毒趁虚内侵，著而不去。后天因素如

劳动过甚、房事不节，导致的肾虚不固也是发病的重要

因素。孙教授指出，气血不和、痰浊内生也是骨肿瘤发

生、发展的重要病机。《素问·调经论》曰：“血气不

和，百病乃变化而生。”邪毒内侵后，占经阻络，气血不

畅，瘀血内生，闭郁邪毒。另外情志不畅，精神刺激，忧

思郁怒，亦可导致气血逆乱，促进该病的发生。《丹溪

心法》曰：“凡人身上中下有块者，多是痰。”脾气亏虚，

水湿不运，痰浊内生，与邪毒、瘀血相互胶着，终成瘤

肿。且脾为后天之本，脾虚不运，先天肾精无以得充，

加剧肾虚发病的进程。

孙教授同时强调，对骨肉瘤病因病机中邪毒的认

识，当仔细分清寒热。《灵枢·刺节真邪》云：“虚邪之

入于身也深，寒与热相搏，久留而内著，寒胜其热，则骨

痛肉枯；热胜其寒，则烂肉腐肌为脓，内伤骨，内伤骨为

骨蚀。”六淫之中，寒、湿为阴邪，暑、燥、火为阳邪，风

为百病之长，他邪可与风邪相合，共同入体化毒而致

病。若阴邪为甚，则毒从寒化；热邪为甚，则毒从热化，

故辨明寒热对于骨肉瘤的选方用药意义重大。

孙教授还指出，血瘀在骨肉瘤的病因病机中占有

重要的地位。外伤暴力损骨，脉络受损，瘀血停着。或

外感六淫，内伤七情，气血不畅，瘀血自生。瘀血在骨

肉瘤发生发展的不同阶段亦有不同的意义。在疾病初

期，痰、瘀、邪方始胶结，瘤毒尚未形成，此时血瘀可使

恶邪郁闭，蕴久成毒，此时血瘀为消极因素。当疾病发

生后，此时血瘀一方面使局部邪毒凝聚，不得化散，具

有积极意义；但另一方面，血络不通，药力无法达到病

所，治疗受限。故对血瘀的辨证需要结合疾病具体阶

段和治疗的需要。

综上，孙教授对骨肉瘤的辨证，以本虚标实为基

础，辨脾肾之盈虚，瘤毒之寒热、痰湿之有无和血瘀之

利弊。

圆摇 证治规律
圆郾 员摇 肾虚脾弱，骨不得养摇 孙教授认为，骨肉瘤的治
疗，当以补益脾肾，强骨壮骼为第一要义，养正积自除。

用药以温和之力平补为宜，竣补之力过于彪悍，体弱不

受，亦恐助邪，同时需兼顾骨肉瘤的组织特异性。方以

四君子汤合六味地黄丸加减，四君子汤易党参为太子

参，取其平补益气生津之性，加黄芪、防风补气固表，断

邪入里之路；痰湿甚者，予清半夏、陈皮祛痰醒脾；脾胃

虚寒者，加砂仁、广木香温胃理气；六味地黄丸三补三

泻，滋养肾中之阴，阴生阳长，绵绵不绝。若癌毒偏寒，

阴毒内盛，则酌加附子、肉桂，振奋肾阳，另以阳和汤之

熟地黄、鹿角胶滋阴补血、补肾填精，桂枝少许，引动阳

气。若癌毒属阳，则酌加金银花、天花粉、白芷清热解

毒、疏风散邪，知母、黄柏清泻肾中虚火，防其助毒之

火。外加川续断、骨碎补、透骨草、鹿衔草补肾强骨。

圆郾 圆摇 湿邪内蕴，痰浊留滞摇 孙教授认为，痰湿是骨肉
瘤诸多病理因素的核心，其胶着之性可使恶毒、血瘀等

合而为害，蕴而生变。骨肉瘤痰湿证，可见身困倦怠，

四肢乏力，虚肿，肿处胀痛不适，或破溃流液，大便溏

泻，舌淡胖，有齿痕，舌质暗，苔白腻。方选羌活胜湿汤

合六君子汤加减，羌活、独活除周身之湿，川芎、赤芍活

血和血，蔓荆子祛风胜湿，升麻、肉桂发越阳气，清除阴

湿之气。六君子汤祛痰醒脾，内留之痰湿随脾之开运渐

消。若湿重，舌苔白腻如渣，则加杏仁、生薏苡仁、白蔻

仁去三焦之湿，竹叶、通草通利小便，湿从便除。若湿邪

化热，低温连绵，酌选藿香、佩兰、荷叶、青蒿除湿清热。

圆郾 猿摇 瘀血阻滞，瘤毒胶结摇 孙教授指出，对于骨肉瘤
的血瘀治疗，不得见血瘀证即用活血药。若未接受手

术，原位肿瘤尚在，则选用力量缓和的和血活血药，如

桃仁、赤芍，并附以益气之黄芪、太子参等。手术后，原

发肿瘤已切除，转移灶未见，证见面色灰暗，唇舌紫暗，
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舌暗有瘀斑，脉涩或细，可酌情予活血化瘀法治疗，但

必须与益气、理气和解毒诸法合用，消除活血药单用之

弊。方以身痛逐瘀汤加减，桃仁、水红花子、当归、川芎

活血和血，牛膝、炒枳壳、广木香理气顺下、引药下行，

乳香、没药、蜈蚣、炮山甲通经活络、攻毒止痛，鳖甲、龟

甲滋阴软坚散结，山慈菇、草河车、生甘草解毒抗癌。

猿摇 临证经验
孙教授在数十年的临床工作中，总结摸索出一套

在骨肉瘤诊治中行之有效的小组方和对药。阴寒透

骨、疼痛剧烈，予细辛、荜茇、延胡索，温中行气止痛。

肢体麻痹者，予丝瓜络、路路通、地龙、当归、赤芍通络

和血。食欲不振，纳呆食少，予代赭石、鸡内金、生麦

芽，顺降消食，健脾开运。肺转移者，予僵蚕、九香虫、

桔梗、浙贝母、金荞麦，活血解毒抗癌。

源摇 病案举例
患者某，男，员怨 岁。圆园园怨 年 员圆 月初诊。患者

圆园园怨 年 猿 月因左侧小腿肿胀、疼痛，夜间尤甚，就诊与
当地医院，经 载 线片和 悦栽 检查，考虑为胫骨骨肉瘤，

行手术治疗，病理诊断为骨肉瘤，胸片检查未发现肺转

移。半年后，出现咳嗽、胸痛，胸片复查发现肺转移灶，

当地医院予 孕粤韵方案化疗 圆 个周期，复查胸片结节消
失。就诊时证见：身困乏力，胸闷不适，面色略晦暗，纳

少，食欲不振，肢体断端刺痛，大便溏，小便正常，睡眠

欠佳，舌质暗，舌体胖，苔白略腻，脉沉细。予健脾益

肾、祛痰活血、解毒抗瘤治疗。处方：生黄芪 猿园早，太子
参 员缘早，土茯苓 猿园早，炒白术 员缘早，陈皮 员园早，木香 员园早，砂
仁 员园早，清半夏 员园早，熟地黄 员园早，山茱萸 员园早，山药 圆园早，
牡丹皮 员园早，泽泻 员园早，胆南星 员园早，川贝母 员园早，僵蚕
员园早，九香虫 员园早，桔梗 员园早，炮山甲 员园早，鳖甲 员园早，补骨
脂 员园早，骨碎补 员园早，透骨草 员园早，细辛 猿早，延胡索 员缘早，
草河车 员园早，生甘草 员园早，员源 剂，圆 日 员 剂，水煎服。

员 个月后复诊，患者周身乏力好转，疼痛减轻，纳
食、睡眠好转，去胆南星、砂仁、延胡索，加乳香 缘早、没
药 缘早、白花蛇舌草 猿园早，员源 剂，圆 日 员 剂。后多次复诊，
随证加减，员 年后复查，双肺未见转移结节。

（圆园员员 原 园缘 原 猿员收稿）

补气生血疏肝通乳治疗产后缺乳体会
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关键词摇 产后缺乳 辕中医药疗法

摇 摇 临床治疗产后缺乳多以《傅青主女科》产后气血两
虚乳汁不下，产后郁结乳汁不通，据虚实用药，效果

明显。

员摇 气血亏损，补气生血
某，女，圆源 岁。圆园园怨 年 员员 月 缘 日初诊。剖腹产半

月，乳汁不足，身疲乏力，查：面白无华，舌淡苔白，脉沉

涩。证属素体亏虚，又值产后气血大伤，乳汁化源不

足，且初生乳络未通，乳汁不能输布，故乳汁缺少。治

宜补气养血，兼以通乳络。处方：通乳丹。党参 猿园早，生
黄芪 猿园早，当归 圆园早，麦冬 员缘早，通草 远早，桔梗 远早，七孔猪
蹄 圆 个（去瓜壳）。猿 剂后乳房渐起，乳汁增多，能满足
婴儿吸奶。

按：妇女产后气血两虚乳汁不下，由身体素虚，营

养不良，产后则气血大伤而化源不充，治以傅青主通乳

丹，补气生血，不必利窍通乳，而乳汁自下也。

圆摇 肝气郁结，疏肝通乳
某，女，圆苑 岁，圆园园愿 年 员圆 月 苑 日初诊。足月顺产

一女婴，心情失畅，至第 猿 天来诊时，两乳房胀痛，乳汁

不下，次日两乳房胀痛，并心烦肋痛，纳差。查：两乳房

胀痛，胸肋胀痛，接之胀甚，舌红苔白，脉弦滑。证属肝

气郁结，气血失调，乳汁不行。治宜疏肝解郁。处方：

通肝生乳汤加味。白芍 员缘早（醋炒），当归 员缘早（酒洗），
白术 员缘早，熟地黄 员园早，甘草 员园早，麦冬 员缘早，通草 远早，柴胡
员园早，远志 员园早，青皮 员园早，王不留行 员园早，圆 剂。服 员 剂乳
汁通，猿 剂痊愈。

按：产后因肝气郁结不下，治以傅青主通肝生乳汤

疏肝木之气，则阳明之气血通，而乳自通。乳汁通，而

胀痛亦消矣。

猿摇 体会
对产后乳汁甚少或无乳汁，《傅青主女科》认为：多

见于产后气血虚弱，经络不调所致。产后情志抑郁，肝

失条达，气机不畅，导致经络涩滞，乳汁运行不畅也是

常见病因。主张审究缺乳之生理病理，分清虚实审用

疏补，新产缺乳有虚实之分，虚症宜补，实症宜疏，临床

在治疗缺乳症中，往往疏补并用结合，勿犯虚虚实实之

戒。笔者根据病情，辨证论治，对不同证型患者采取不

同方法治疗，临床可根据不同症状随症加减，灵活应用。
（圆园员园 原 员圆 原 员园收稿）
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