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肛垫缝扎固定术治疗痔病 猿远 例
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关键词摇 痔病；肛垫缝扎固定术

摇 摇 近年来，随着人们对痔的本质及痔的发生机制研
究的不断深入，痔的治疗理念和方法均发生了很大的

变化。痔的治疗目的是解除症状，而非消除痔体，主张

在手术中尽可能保留肛门组织。我们基于肛垫下移学

说，结合临床实践，提出了肛垫缝扎固定术治疗痔病。

圆园园愿 年 员 月 原 圆园园怨 年 缘 月我们在本院行肛垫缝扎固
定术治疗 猿远 例痔病患者，现将观察结果报道如下。
员摇 资料和方法
员郾 员摇 一般资料摇 本组资料从 圆园园愿 年 员 月 原 圆园园怨 年 缘
月，把符合本术式适应症，且自愿接受该方法的住院痔

病患者，纳入观察对象。本组病例 猿远 例，其中男 员员
例，女 圆缘 例；年龄最小 圆员 岁，最大 愿怨 岁，平均年龄
缘缘郾 园 岁；病程 员 耀 圆缘 年不等，平均病程 愿 年；内痔 员圆
例，其中Ⅱ度内痔 缘 例，Ⅲ度内痔 苑 例；混合痔 圆源 例，
其中环状混合痔 员怨 例；有出血症状的 圆怨 例，有脱出症
状的 猿远 例。
员郾 圆摇 纳入标准摇 诊断标准［员］参照 圆园园远 年 苑 月中华医
学会外科学分会结直肠肛门外科学组、中华中医药学

会肛肠病专业委员会、中国中西医结合学会结直肠肛

门病专业委员会修订的《痔临床诊治指南（草案）》进

行诊断。

员郾 猿摇 治疗方法
员郾 猿郾 员摇 术前准备摇 完善常规术前检查，如血常规、尿
常规、肝肾功能、凝血四项、心电图等检查；术前 远澡 禁
食禁饮；术前备皮、清洁灌肠；术前 猿园皂蚤灶 肌注地西泮
注射液 员园皂早镇静；术前 猿园皂蚤灶静滴抗生素预防感染。
员郾 猿郾 圆摇 体位与麻醉摇 根据患者年龄体质等情况取截
石位或侧卧位，采用腰椎麻醉或局部麻醉。

员郾 猿郾 猿摇 手术方法摇 麻醉起效后，用 园郾 缘豫的碘伏常规
消毒手术部位皮肤、肛管及直肠下端，铺置无菌巾单。

指检并扩肛至两指，清晰显露肛管上方的齿状线、内痔

痔核及直肠黏膜，将脱垂痔核还纳肛内，在肛门牵开器

暴露下，用 圆 原 园 号可吸收肠线在齿线上 园郾 圆糟皂 处于
肛垫（内痔痔核）两侧进针，从肛管远端向近端（从下

向上）纵行贯穿 愿 字缝扎 圆 针（每进针必须消毒），深
达肛垫下支撑组织（黏膜下层及肌层）。视痔核大小

可缝扎 圆 耀 猿 处，间距为 园郾 圆糟皂。（缝合 猿、苑、员员 点肛垫
组织）。缝合完毕用肛门牵开器检查缝合位置、有无

黏膜撕裂及出血。缝扎后视外痔大小做适当剥离切

除。创面予凡士林纱条填塞外以纱布塔形固定，手术

完毕。

员郾 猿郾 源摇 术后处理摇 术后预防性应用抗生素、止血药 猿
天；术后当天卧床休息，远澡后予半流质饮食；术后控制
排便 圆源 耀 源愿澡；术毕次日起每日早晚或便后常规换药；
换药前配合中医特色熏洗坐浴法治疗；出现并发症及

时对症处理。

员郾 源摇 临床观察指标
员郾 源郾 员摇 综合疗效评定摇 疗效判定标准参照 员怨怨源 年中
国中医药管理局《中医病证诊断疗效标准》。员）治愈：
症状及体征消失，创口愈合。即肛门功能恢复正常，排

便通畅，无便血，便后无脱出，肛门下坠感消失。圆）好
转：症状及体征改善，创口未愈。即肛门外形基本正

常，无明显便血、便后痔脱出，肛门下坠感减轻。猿）未
愈：症状、体征均无变化。

员郾 源郾 圆摇 临床症状体征观察摇 从痔脱垂、便血、疼痛、水
肿、肛门坠胀等项目观察术后临床症状体征改善情况。

所有治疗病例均随访观察。随访记录术前、出院、出院

后 猿园 天的疗效指标分值。
员郾 源郾 猿摇 术后早期并发症临床观察 摇 术后第 员凿、圆凿、
猿凿、苑凿、员圆凿 等时间节点观察患者疼痛、出血、水肿、排
便情况、肛门坠胀、肛门狭窄、肛门失禁等并发症发生

情况。

员郾 源郾 源摇 体温、血象情况摇 观察术后患者体温、血象情
况，有无继发感染发生。

圆摇 结果
员圆 例内痔患者单纯缝扎固定肛垫，肛周没有切

口。圆源 例混合痔患者齿线上缝合固定 猿 处肛垫组织，
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外痔部分作切口剥离切除。缘 例单纯混合痔患者外痔
做 员 耀 圆 处减压切口，员怨 例环状混合痔患者外痔做 猿 耀
源 处减压切口。
圆郾 员摇 疗效摇 本组 猿远 例，治愈 猿猿 例，占 怨员郾 远苑豫；有效
猿 例，占 愿郾 猿猿豫。本组病例，经本法治疗后，仅有 员 例
在第 苑 天时有大便带血，其他患者均未发生出血。本
组术前有出血症状的 圆怨 例，经手术治疗后，圆愿 例出血
症状消失。出血的症状消失率达到 怨远郾 缘缘豫。有脱出
症状的 猿员 例，经手术治疗后，圆苑 例脱出症状消失，源 例
脱出症状明显改善。脱出症状消失率达到 愿苑郾 员豫。
猿远 例住院患者平均住院天数 愿郾 缘 天。
圆郾 圆摇 术后早期并发症摇 员圆 例内痔患者术后仅发生 员
例中度肛门疼痛。其余均无明显肛门疼痛。圆源 例混
合痔患者中 员 例在术后第 圆 天出现肛门疼痛、发热、外
周血象示白细胞升高、肛门指检局部黏膜下有明显压

痛，经应用抗菌药物治疗后，在术后第 缘 天症状消失。
其余患者均未出现发热及血象异常。猿远 例患者，均在
术后第 员 耀 猿 天内排便，均无排便困难等肛门功能障
碍，也无小便异常；猿远 例患者术后 员远 例偶有便后手纸
染血，均无继发性大出血发生；苑 例术后肛缘水肿发
生，经药膏外敷对症治疗 苑 天后均水肿消褪；猿 例患者
术后第 猿 耀 缘 天便后偶有肛门坠胀，第 苑 天后肛门坠胀
消失。术后随访 员 耀 员源 个月，亦均未出现排便困难，未
发生肛门狭窄、肛门失禁及黏膜外翻等并发症，门诊复

诊肛门外观平整，肛指检查肛门收缩力正常范围，未触

及肛管束带形成。

猿摇 讨论
员怨苑缘 年 栽澡燥皂泽燥灶［圆］提出肛垫下移理论并逐渐为人

们认可。对于痔的外科治疗，认识也趋于一致。近年

来，随着人们对痔的本质及痔发生机制研究的不断深

入，痔的治疗理念和方法均发生了很大的变化。在手

术方法上由过去的尽可能彻底地在解剖学上将痔切

除，改为手术中尽可能保留肛垫的结构，以达到术后不

影响或尽可能少地影响精细控便能力的目的［猿］。中

华医学会外科学会肛肠外科组于 圆园园圆 年 怨 月对痔治
疗原则进行了新的界定：“治疗的目的在于减轻、消除

主要症状，最大限度的保护肛门生理功能”［源］。痔的

治疗目的是解除症状，而非消除痔体；主张在手术中尽

可能保留肛门组织。

基于肛垫下移学说，我们提出肛垫缝扎固定术治

疗痔病。侧重于将脱垂肥大之肛垫回复原位，并用可

吸收肠线将其支持组织 孕葬则噪泽 韧带和 栽则藻蚤贼泽 肌缝扎固
定，从而达到治疗修复的目的，因其对肛垫组织不做切

除处理而直接对肛垫组织进行固定，从而使其恢复正

常功能，达到治疗目的，从而最大限度减小因痔切除而

带来的痛苦与并发症。

肛垫缝扎固定术的作用机理主要有以下几个方

面：员）缝合结扎 圆 耀 猿 处肛垫组织后，阻断进入肛垫组
织（内痔）内的血液。这样，痔核将会萎缩，同时出血

也将消失。圆）缝合结扎 圆 耀 猿 处肛垫组织后，可能将直
肠黏膜直接缝合固定在黏膜下层及肌层，阻止了肛垫

的下移，对脱垂的肛垫起固定、复位作用。猿）缝合结扎
圆 耀 猿 处肛垫组织，局部引起慢性炎症，从而产生组织
纤维化，使黏膜和黏膜下层粘连固定，痔萎缩消失。同

时由于缝合结扎肛垫组织，对肛门组织没有损伤破坏，

完全保存了肛垫组织，故术后早期并发症反应及对术

后肛门功能的影响明显减少。

本组资料表明，肛垫缝扎固定术具有手术操作简

便、微创，疗效确切，术中术后并发症少的优势，此手术

对患者的损伤极小，缩短了治愈时间，与传统结扎疗法

相比，其术后并发症明显减少，住院天数短，显示了明

显的优势。肛垫缝扎固定术后痔疮的血供减少程度，

肛管压力、肛垫压力的变化目前未见报道。是否术后

有侧支循环建立，以及对痔病的远期疗效也有待进一

步研究。
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投稿须知：撰写文章三要素

一篇文章主要从以下三方面衡量。这些也

是撰写文章的基本要求。

员郾 内容：员）有说服力，即材料典型，具有代
表性，比较新颖。圆）论点或命题正确。猿）用词和
数据正确，前后无矛盾。

圆郾 结构：员）主题明确，中心突出。圆）条理清
晰，层次分明。

猿郾 文理：员）概念、判断、推理要合乎逻辑。
圆）语法、修辞、标点运用恰当，即符合语法。
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