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关键词摇 腰肌劳损 辕中医药疗法；刮痧；针刺

摇 摇 腰肌劳损为慢性腰部软组织劳损的统称，是临床
常见病、多发病，近年来其发病率有不断上升之势。笔

者通过对近十年 悦晕运陨上公开发表的文献进行检索发
现，目前针刺配合刮痧治疗腰肌劳损的文献报道极少。

导师陈枫教授在临床上应用针刺配合刮痧治疗腰肌劳

损，积累了丰富的临床经验。本研究通过对 员圆园 例腰
肌劳损患者进行前瞻性随机对照研究，观察针刺配合

刮痧治疗腰肌劳损的临床疗效，现报道如下。

员摇 资料与方法
员郾 员摇 一般资料 摇 入选病例均为 圆园员园 年 猿 月 原 圆园员员
年 缘 月我院针灸门诊患者，采用随机数字表法以 员：员
随机分为治疗组和对照组。治疗组 远园 例中，男 圆缘 例，
女 猿缘 例；年龄 圆园 耀 远园 岁，平均 猿苑郾 猿 岁；病程 圆 周 耀 远
年，平均 圆郾 远 年。对照组 远园 例中，男 圆猿 例，女 猿苑 例；
年龄 圆员 耀 远园 岁，平均 猿愿郾 怨 岁；病程 圆 周 耀 缘 年，平均
圆郾 愿 年。圆 组性别、年龄、病程等资料差异均无统计学
意义（孕 跃 园郾 园缘），具有可比性。
员郾 圆摇 诊断标准摇 参照 员怨怨源 年国家中医药管理局颁布
的《中医病证诊断疗效标准》中腰肌劳损的诊断标

准［员］：员）有长期腰痛史，反复发作。圆）一侧或两侧腰
骶部酸痛不适。时轻时重，缠绵不愈。劳累后加重，休

息后减轻。猿）一侧或两侧骶棘肌轻度压痛，腰腿活动
一般无明显障碍。

员郾 猿摇 纳入标准摇 员）符合上述诊断标准。圆）年龄 圆园 耀
远园 岁。猿）病程 圆 周以上。源）猿 分≤灾粤杂 积分≤愿 分。

缘）如果接受过其他外治法或保守治疗，经过 缘 天以上
的洗脱期。远）签署知情同意书。
员郾 源摇 排除标准 摇 员）疑有或已确诊的腰椎间盘突出、
椎管狭窄者。圆）骨关节结核、骨髓炎、及膀胱疾病等引
起的腰痛者。猿）诊断不明确的脊柱损伤伴脊髓损伤
者。源）患严重的心、肺、脑、血液系统疾病及糖尿病患
者。缘）施治部位有严重皮肤损伤或皮肤病者。远）曾经
接受腰椎手术治疗和腰椎畸形者。

员郾 缘摇 治疗及观察方法
员郾 缘郾 员摇 治疗组摇 针刺治疗 猿园皂蚤灶 完毕后进行刮痧治
疗 员园皂蚤灶。取穴：后溪（双），肾俞（双），命门，大肠俞
（双），腰阳关，关元俞（双），委中（双）。针具：一次性

汉医无菌针灸针，规格 园郾 圆缘皂皂 伊 源园皂皂。各穴位均采
用解剖定位选穴，均用平补平泻手法，诸穴得气后留针

猿园皂蚤灶，每 员园皂蚤灶行针 员 次。刮痧部位：腰部（足太阳膀
胱经：从肾俞、志室到次!、秩边）。刮痧器具：金龙康
水牛角刮痧板，金龙康刮痧润肤油。操作：起针后患者

取直立位，双手扶床，微屈腰部，使腰部皮肤稍绷紧，涂

抹刮痧油，刮痧板与皮肤呈 源缘毅角，自上而下循经刮拭
腰部（足太阳膀胱经：从肾俞，志室到次!，秩边）。施
术 员园皂蚤灶，要求使刮痧部位仅出现皮肤潮红、散在出血
点痧象。

员郾 缘郾 圆摇 对照组摇 采用单纯针刺治疗，针具、方法同治
疗组。同期观察。圆 组均治疗 员 疗程后评定疗效。治
疗周期：每次治疗间隔两天，共治疗 苑 次。
员郾 缘郾 猿摇 观察指标摇 采用疼痛和功能障碍指标。疼痛
指标采用 灾粤杂（灾蚤泽怎葬造 粤灶葬造燥早怎藻 杂糟葬造藻泽）直观模拟量表

紧张，小便频数，夜起 猿 耀 源 次。证属肾阳不足型，药用
肾阳不足型方剂，重用菟丝子 猿园早，炒杜仲 圆园早，加黄芪
猿园早，服 源 剂后，下坠消失，阴道出血停止，但仍有尿频，
后加苎麻根、炒酸枣仁各 员园早，连服 员园 剂，症状消失，
妊娠试验持续阳性，继服 员园 剂后 月 超检查羊水平段
圆糟皂，胎心 员缘圆 次 辕 皂蚤灶。随访足月分娩一女婴。
苑摇 体会

通过对本组 员缘园 例患者的治疗，进一步证明中药
安胎疗法确是一种安全有效的方法，免除了某些西药

影响胎儿的弊病，值得进一步推广。治疗结果证明，确

诊后尽早住院服药者疗效较好。肾阴不足型疗效高于

肾阳不足型。这说明前者比后者易于纠正。多次流产

损伤冲任，致冲任失调易于堕胎，从而说明任主胞胎的

作用。孕期基础体温在 猿苑郾 园益以上者，保胎成功率
高，在 猿苑郾 园益以下者成功率低。体温不到 猿远郾 愿益者几
乎均堕胎或胎儿停育，从而可以看出妊娠黄体功能对

早孕的影响（体温高者黄体功能较好）。月经初潮在

员源 岁以前者，保胎成功率高，员源 岁以后初潮者，肾气亏
乏，易致堕胎，或胎萎不长，证明胎、孕均根于肾气。

（圆园园怨 原 员员 原 猿园收稿）
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判断腰部的疼痛变化（灾粤杂：园 耀 员园，园 为无痛，员园 为最
痛），功能障碍指标采用“韵泽憎藻泽贼则赠 功能障碍指数问卷
（韵阅陨）”量表观察日常活动变化（韵阅陨 问卷包括 员园 个
日常生活方面的问题，记分方法是：实际得分 辕 缘园 伊
员园园豫，得分数越高表明功能障碍越严重）。以 员 个疗
程为观察周期，对 灾粤杂 评分、韵阅陨 量表评分进行综合
分析评定。

员郾 远摇 统计学方法摇 应用 杂孕杂杂员愿郾 园 统计软件进行统计
学处理分析。所有计量资料以（珋曾 依 泽）表示，两两比较
用 贼检验，计数资料比较采用 χ圆 检验。
圆摇 结果
圆郾 员摇 疗效标准 摇 参照中药新药临床研究指导原则
（圆园园圆）［圆］拟定标准。采用尼莫地平法计算，公式为：
［（治疗前积分 原 治疗后积分）辕治疗前积分］员园园豫。
痊愈：腰痛等症状体征积分减少≥怨缘豫，腰部活动自
如。显效：腰痛等症状体征积分减少≥苑园豫，约 怨缘豫，
腰部活动不受限。有效：腰痛等症状体征积分减少≥
猿园豫，约 苑园豫，腰部活动改善。无效：腰痛等症状体征
积分减少 约 猿园豫，腰部活动无改善。
圆郾 圆摇 圆 组治疗前后 灾粤杂 疼痛指数及 韵阅陨 功能障碍指
数比较摇 见表 员。圆 组治疗前后 灾粤杂、韵阅陨指数比较，孕
约 园郾 园园员。

表 员摇 圆 组治疗前后 灾粤杂、韵阅陨指数比较（珋曾 依 泽）

组别 例数
灾粤杂疼痛指数

治疗前 治疗后
韵阅陨功能障碍指数
治疗前 治疗后

治疗组 远园 缘郾 缘 依 园郾 怨 园郾 愿 依 员郾 园 圆远郾 圆 依 苑郾 苑 猿郾 苑 依 源郾 缘
对照组 远园 缘郾 远 依 园郾 怨 员郾 圆 依 员郾 猿 圆远郾 源 依 苑郾 缘 远郾 员 依 远郾 远

摇 摇 注：与治疗前比较，孕 约 园郾 园园员。

圆郾 猿摇 圆 组疗效比较摇 见表 圆。圆 组总有效率比较，孕 约
园郾 园缘，治疗组疗效优于对照组。

表 圆摇 圆 组疗效比较
组别 例数 痊愈 显效 有效 无效 总有效率豫
治疗组 远园 猿缘 圆园 源 员 怨愿
对照组 远园 员愿 猿园 愿 源 怨猿

摇 摇 注：与对照组比较，孕 约 园郾 园缘。

猿摇 讨论
腰肌劳损是一种以腰部疼痛、功能障碍和自主神

经功能紊乱为主要症状的疾患，属于中医学“腰痛”

“筋伤”“痹证”等范畴。中医认为本病主要的外因有

感受外邪、外伤迁延、慢性劳损；主要的内因是气血不

足、肝脾肾亏虚等。现代医学认为腰肌劳损的发病机

制主要是腰部脊柱周围的韧带、筋膜、肌肉、脊柱关节

突间关节滑膜（小关节滑膜）等软组织由于各种原因

导致损伤后，出现炎症、粘连、纤维化，这些病变刺激、

压迫神经末梢和营养血管，导致局部循环、代谢障碍，

由于代谢产物积聚与炎性物质的产生，进一步导致了

以腰痛为主症的系列临床症状［猿］。

刮痧疗法刺激体表经络，使腠理开泄、祛邪于表，

达到疏通经络、排毒祛瘀、宣通气血，从而调节脏腑经

络气血之阴阳平衡［源］。后溪为手太阳经腧穴，手足太

阳经相接，此穴又为八脉交会穴之一，通督脉，而足太

阳、督脉均行于腰背部，故本穴治疗腰痛疗效显著；委

中为膀胱经穴，足太阳主筋所生病，加之“经脉所过，

主治所及”，可通调足太阳经气而散风寒之邪，是为

“腰背委中求”；肾俞、命门、关元俞补肾培元、舒筋活

络；大肠俞、腰阳关祛寒除湿、疏通经络。将刮痧与针

刺有机结合，共奏壮腰培元、扶正祛邪、舒筋活络之功，达

到协同强化的作用，明显提高了中医治疗该病的疗效。

本研究表明，治疗组的临床疗效明显优于对照组，

由此可见针刺配合刮痧治疗腰肌劳损，确有协同强化

的作用，具有很好的临床疗效，值得进一步推广。
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