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摇 摇 抗精神病药物对心脏均有一定的毒副作用，有的
甚至可以产生较为严重的损害，有关报道已有较

多［员 原 猿］，也早已引起业内人士的重视，但是具体的防治

方法报道不多。养心氏片（青岛国风药业）养心和治

疗相结合，方中有多种可以提高心肌细胞活性的天然

中草药，明显改善心肌细胞活性，可有效增强心脏功

能［源］，提高心室射血分数、长期服用无任何毒副作用，

能迅速缓解各种心脏问题所引起的胸闷、胸痛、心慌、

气短等症状，治养结合、标本兼顾、多方位综合起效，具

有治疗和预防双重作用。受此影响和启发，我们于

圆园园怨 年 员圆 月 原 圆园员员 年 远 月历时一年半的时间，随机
观察 圆园园 例精神科住院患者，他们均系应用抗精神病
药物治疗，在治疗过程中出现或伴有心电图异常者。

加用养心氏片治疗，复查心电图观察疗效，从而探讨养

心氏片在精神科临床的应用价值。

员摇 资料与方法
员郾 员摇 一般资料摇 依次选取应用抗精神病药物治疗的
住院精神患者，在治疗过程中心电图显示有异常者

圆园园 例，并符合下述标准：员）符合 悦悦酝阅 原 猿 关于各精
神疾病的诊断标准；圆）患者服药合作，能配合治疗，并
按时进行心电图检查；猿）既往无器质性心脏疾病史；
源）年龄在 圆园 耀 苑缘 岁。
员郾 圆摇 方法摇 采用前瞻性临床病例观察方法，自制调查
表对入组患者的年龄、性别、所患精神疾病、服药种类、

心电图异常情况等进行统计记录。总计 圆园园 例，心电
图检查均显示异常，其中男性 怨圆 人，女性 员园愿 人；年龄
圆园 耀 苑缘 岁，平均（源远郾 缘缘 依 员愿郾 圆缘）岁。所患精神疾病：
精神分裂症 愿源 人，脑器质性精神障碍 缘远 人，癔症 圆愿
人，老年痴呆症 员园 人，双相障碍 愿 人，酒精依赖 缘 人，
其他（包括各类神经症）怨 人。所用精神类药物分别
为：喹硫平 缘园 例，利培酮 源源 例，奥氮平 猿圆 例，舒必利
圆圆 例，齐拉西酮 员远 例，阿立哌唑 员源 例，奋乃静 员园 例，
氯氮平 愿 例，氯丙嗪 源 例。以上药物均为正常治疗剂
量服用。

圆摇 结果
圆郾 员摇 心电图异常情况分类 摇 圆园园 例患者中心电图检

查结果均显示异常，但具体情况各异，其中包括同时存

在以下 圆 种或 猿 种情况以上者分别统计，以心律失常
和 栽波改变最为常见，其次为 杂 原 栽改变和 匝栽 辕 匝栽糟间
期延长，具体见表 员。

表 员摇 心电图异常情况分类

耘悦郧异常种类 男 女 合计

窦性心动过速 圆愿 猿园 缘愿
窦性心动过缓 员苑 员怨 猿远
窦性心律不齐 怨 员员 圆园
栽波改变 缘远 苑源 员猿园
杂 原 栽改变 圆园 猿圆 缘圆
匝栽 辕 匝栽糟延长 员远 圆园 猿远
传导阻滞 员园 员远 圆远
左室高电压 员圆 愿 圆园
室早 猿 缘 愿

孕 原 砸间期异常 员 猿 源
合计 员苑圆 圆员愿 猿怨园

圆郾 圆摇 对于检查心电图异常的患者给予养心氏片合并
治疗，分别于 员 个月后、圆 个月后复查心电图，结果显
示：员 个月后有 远源郾 缘园豫的患者心电图显示好转（包括
正常和边缘状态），圆 个月后有 愿缘郾 缘园豫的患者心电图
显示有好转，其中有 员 例患者由于急性心梗紧急转心
内科抢救。心电图结果报告情况见表 圆。

表 圆摇 心电图检查结果报告情况

耘悦郧异常 耘悦郧正常 耘悦郧边缘状态 好转率

治疗前 圆园园 园 园 园
员 个月 远员 员园远（缘源豫） 圆猿 远源郾 缘园豫
圆 个月 员怨 员缘圆（苑远豫） 员怨 愿缘郾 缘园豫

圆郾 猿摇 对于心电图各异常指标的变化情况分别统计，结
果显示：员 个月后各指标好转率为 远源郾 猿远豫，圆 个月后
好转率为 愿源郾 员园豫，具体情况见表 猿。
猿摇 讨论

由于大部分精神疾病需要长期用药，容易蓄积。

尤其是对于心电图的影响非常常见，其中郑瞻培等［猿］

报道单用氯氮平致心电图异常发生率可高达 愿员豫，陈
开钊等［圆］报道患者应用抗精神病药物后，心电图异常

发生率为 源猿郾 猿豫。抗精神病药物所导致的心脏损害
主要存在以下机理：员）抗胆碱能作用和 α员 受体阻断
作用（如窦速、心律失常等），例如氯丙嗪具有奎尼丁

样效应，可抑制心肌和浦肯耶氏纤维的传导导致心律
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失常［缘］；圆）药物对心肌的动作电位产生影响，从而引
起心肌复极化障碍，使心电图出现 杂 原 栽 段下移、栽 波
改变、匝栽间期延长等，其机制可能是精神药物可抑制
神经、肌肉细胞膜上钠、钾、镁离子激活 粤栽孕 酶系的结
果［苑］；猿）抗精神病药物可抑制心肌组织中去甲肾上腺
素再摄取［苑］；源）抗精神病药物还可抑制植物神经中枢
造成心肌缺血［远］。

表 猿摇 治疗前后心电图各异常指标变化情况

耘悦郧异常项目 治疗前 员 个月后 圆 个月后 孕值

窦性心动过速 缘愿 员猿 猿 " 园郾 园员
窦性心动过缓 猿远 员远 缘 " 园郾 园员
窦性心律不齐 圆园 源 圆 " 园郾 园员
栽波改变 员猿园 源缘 圆园 " 园郾 园缘
杂 原 栽改变 缘圆 员园 远 " 园郾 园员
匝栽 辕 匝栽糟延长 猿远 员远 源 " 园郾 园员
传导阻滞 圆远 员愿 员园 " 园郾 园缘
左室高电压 圆园 员圆 愿 " 园郾 园缘
室早 愿 猿 圆 " 园郾 园员

孕 原 砸间期异常 源 圆 圆 " 园郾 园缘
合计 猿怨园 员猿怨 远圆 " 园郾 园员

中医藏象理论提出“心主身之血脉”，强调了心气对血

之正常运行的主导作用。生理状态下，心气充足，心阴

心阳协调，心脏行血有力，才能发挥正常生理功能；若

心气虚、心阳虚或心之阴阳失调，行血无力，血行瘀阻，

心失阳气温煦和血之濡养，则见胸闷、胸痛、心悸、乏

力、气短、唇舌青紫、细涩或结代等症状。因此，温助阳

气，通养气血是保证心主血脉正常的前提。抗精神病

药物对心脏功能的损害，以导致心电图异常多见，中医

学认为心电图异常的主要病机是心之气血阴阳失常，

气滞血瘀、阴阳失调，而以心之阳气虚、血行瘀阻致心

失所养为主。养心氏片组方从心之阴阳气血的生理特

性入手，同时结合抗精神病药物损伤心之气血阴阳的

特点，以黄芪、灵芝、党参、丹参、葛根、地黄、当归、淫羊

藿、炙延胡索、山楂、炙甘草等 员猿 味药物组成。黄芪、
灵芝、党参、淫羊藿益气温阳；气能生血，气足血旺，气

能行血，气充则血运有力，阳足血温则血行不滞，当归

补血活血，善走血分，补中有行，行中有补，补行并用，

不论血虚血瘀，病证属虚属实均可调治；当归、黄芪相

配即为当归补血汤，两药并用以达益气养血之功，体现

气能生血，气旺血足之理，以复气血运行之常以治本，

共为君药；丹参、炙延胡索、山楂、地黄，活血化瘀通脉，

助君药化瘀滞，通脉络以治标，共为臣药。全方配合，

起到助心气、温心阳、养心血和活血化瘀等作用，可以

预防和治疗抗精神病药物对心脏的损害。

临床药理学研究结果显示：养心氏片作为传统中

药制剂，具有明显的强心、营养心肌细胞、增强心脏功

能、恢复冠脉弹性、双相调节心律之作用，可以改善和

治疗抗精神病药物对心脏的损害。其作用机理有以下

几个方面［愿］：员）改善心肌缺血，有效缓解心绞痛、心
慌、胸闷等症状，该方剂中所含的丹参素和丹参酮Ⅱ葬、
黄芪皂苷、葛根总黄酮和葛根素能使冠脉扩张，增加冠

脉血流量，改善心肌供氧，降低心肌耗氧量，缓解心绞

痛，改善心电图缺血反应及心肌缺血程度，减少心绞痛

的发作次数和疼痛程度，从而有效缓解患者的心慌、胸

闷、气短、乏力等症状。圆）增强心功能，显著改善慢性
心衰症状［源］，养心氏片能够改善心肌耗氧量，提高氧

利用率，提高心输出量和冠脉血流量，提高左心室射血

分数，增强心脏功能，从而改善心悸、气短、乏力、胸闷、

自汗等症状，明显改善患者的生活质量。猿）营养心
肌，延缓心肌衰老，方中所含人参皂苷能激活心肌细

胞、激活 杂韵阅（超氧化氢歧化酶）活性，消除心肌代谢
的氧离子自由基，营养心肌细胞，增强心肌收缩力，延

缓心肌衰老。总之，众多研究表明养心氏片在预防和

治疗心脏疾病方面有肯定的疗效［怨 原 员园］，对心电图的改

善率可达 苑园豫以上［远］。
本研究结果证实合并应用养心氏片可明显改善抗

精神病药物对心脏的损害作用，使心电图异常情况明

显改善，从而减少心脏异常事件发生率。

在目前抗精神病药物所引起的心脏损害问题尚无

特效预防和治疗措施的临床现实情况下，为避免和减

少心脏意外情况，提高用药安全性，可考虑合并应用养

心氏片，尤其是对于那些体质较差、心脏功能不好，即

心之气血阴阳偏虚体质的患者，用抗精神病药物后易

出现心电图异常者更应考虑早期合用养心氏片。
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