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摇 摇 一贯煎出自清代医家魏之琇所作《续名医类案》，
由北沙参、麦冬、生地黄、当归、枸杞子、川楝子组成，为

滋养肝肾、疏肝理气经典代表方剂。徐丽梅教授从事

中医临床工作 猿园 载，擅用此方，辨证论治，加减灵活，
每获良效。作为徐老师的学生，在随师门诊的过程中，

受益颇深，现将徐老师以一贯煎治疗皮肤病的经验介

绍如下。

员摇 银屑病
患者某，男，圆员 岁，圆园员园 年 缘 月 苑 日首诊，主诉全

身反复红斑、丘疹、鳞屑伴瘙痒 猿 年。曾口服氨肽素
片、左西替利嗪，外用曲安奈德二甲亚砜溶液，皮疹部

分消退，但每遇感冒、精神紧张、食用刺激性食物后加

重。刻下见胸、腹、背及四肢散在米粒至蚕豆大小浸润

性红斑、丘疹，上覆银白色鳞屑，双手指甲、足趾甲均未

见异常改变，平素口干咽燥，心烦易怒，失眠多梦，易疲

乏，大便干，小便偏黄，饮食尚可，舌绛红，苔薄黄而干，

脉弦细。证属肝肾阴虚，阴虚血燥，热毒雍盛。治宜滋

阴养血润燥，清热解毒祛风。方用一贯煎加味：川楝子

员园早，枸杞子 缘早，当归 员园早，生地黄 缘早，麦冬 员园早，熟地黄
员园早，女贞子 员园早，墨旱莲 员园早，益母草 员缘早，苦参 员园早，白
鲜皮 员园早，炒栀子 员园早，黄连 猿早，莲子心 猿早，生甘草 远早。
每日 员 剂，水煎服。圆 周后复诊，四肢、腰部、后背部等
全身皮疹明显减轻，皮疹颜色较前变浅，皮疹变平，鳞

屑明显减少，心烦、疲劳改善，舌质红减轻，苔薄黄，脉

弦细。表明药已对症，在原方基础上加丹参 员园早，黄芩
员园早、炙地龙 员园早、阿胶 源早，进服 员缘 剂后，全身红斑、丘
疹、鳞屑等皮疹大部分消退，腰部及后背部遗留淡红色

斑疹、色素减退斑；精神状态得到明显改善，随证加减

续服 猿 个月，皮疹完全消退，停药 猿 个月未见复发。
按：银屑病属中医“白疕”“干癣”及“白壳疮”范

畴。明代《医学入门》载“疥癣皆血分热燥，以致风毒

客于肌肤，肤浅者为疥，深沉者为癣。”古代医家多认

为本病为血热炽盛，雍于肌表，血虚化燥生风，血瘀肌

肤，络脉瘀阻。徐老师认为，银屑病好发于阴虚体质之

人，肝肾阴虚、血虚燥热为其病之根本，热毒邪气蕴结

于肌肤为其病之标。情志不舒、外感热毒湿邪进一步

加重阴虚、血燥而为诱发和加重的常见因素。本例患

者平素口燥咽干、心烦不眠、舌绛红，苔薄黄而干，脉弦

细，皮疹红绛、明显干脱鳞屑覆盖，为阴虚血燥、热毒炽

盛之象，每于外邪、情志内伤、食用腥发食物，更伤阴助

热而加重病症。治疗用一贯煎加女贞子、墨旱莲滋补

肝肾以治病之本，苦参、白鲜皮、炒栀子、黄连、莲子心

清热解毒除烦、燥湿祛风止痒以治病之标，故收到较为

满意的效果。二诊加丹参 员园早、黄芩 员园早、炙地龙 员园早、
阿胶 源早进一步加强养阴清热、养血凉血之功，紧扣病
机，标本同治，扶正不恋邪，祛邪不伤正。

圆摇 黄褐斑
患者某，女，猿圆 岁，面部出现黄褐色斑片半年余，

圆园员园 年 缘 月 员园 日首诊，眼周、双颊散在黄褐色斑片，
面色无华，伴腰酸、口干，月经量少，色暗，性急易怒，失

眠多梦，纳可，二便调，舌淡，苔薄黄，脉沉细。证属肝

肾阴虚，肝郁气滞，治宜滋补肝肾，疏肝理气。方用一

贯煎加减：川楝子 员园早，枸杞子 员园早，当归 圆园早，生地黄
员园早，北沙参 员园早，熟地黄 员园早，山茱萸 员圆早，女贞子 员园早，
墨旱莲 员园早，黄精 员园早，玫瑰花 远早，生杜仲 员园早，补骨脂
员园早，炒栀子 员园早，夜交藤 猿园早，生甘草 远早，水煎服，员 日 员
剂，分 圆 次服，服药 员 周后复诊，面部转华，色斑较前变
淡，腰酸、口干、失眠梦多等症状好转，舌淡、苔薄白，脉

沉细。原方再服 圆 周，眼周及双颊色斑明显淡化，月经
量较前增加，上方随证加减续服 员 月，黄褐斑基本消
退，患者满意，巩固 员 月，停药 猿 月未见复发。

按：黄褐斑中医称为“黧黑斑”，明《外科正宗》云：

“女子面生黧黑斑，此乃水亏不能制火，面弱不能华

肉，以致火烁结成黑斑，色泽不枯……又疑事不决者，

多有之。”认为黄褐斑病机为肝郁及脾肾两虚，肝脾肾

脏腑功能失调。徐老师认为，黄褐斑好发于中年女性。

本例患者虽为青年女性，但有腰酸、口干、月经量少、色

暗红、性急易怒、失眠多梦、脉沉细等肝肾阴虚、肝郁气

滞之征。方中一贯煎加用山茱萸、女贞子、墨旱莲、黄

精等滋补肝肾、柔肝养肝，玫瑰花疏肝理气，生杜仲、补

骨脂补肾阳，寓“阴无阳不长”之意；炒栀子、泽泻，清

热泻火除烦，夜交藤养心安神，生甘草调和诸药；诸药

合用使肝肾之阴得补，肝气得疏，虚火得除，气血调和，

瘀去斑消。
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猿摇 痤疮
患者某，女，猿苑 岁，反复颜面部痤疮 员园 余年，圆园员员

年 员 月 员园 日首诊。刻下见颜面部及颌下丘疹结节，高
突不平，色紫红，有触痛，按压后可见脓血或黄色分泌

物，紧张及情志不遂时症状加重，平素月经量少，痛经，

目涩、口干、腰膝酸软，心烦易怒，食欲欠佳，睡眠可，二

便调，舌质红，苔薄黄，脉濡滑。证属肝肾阴虚、肝郁气

滞、湿热瘀结，治疗宜滋阴清热、疏肝理气、化瘀散结，

方用一贯煎加浙贝母 员园早、陈皮 员园早、黄连 员园早、连翘
员圆早、夏枯草 员圆早、炒谷芽 员园早、炒麦芽 员园早、山楂 员园早，水
煎服，员 日 员 剂，分 圆 次服，苑 剂后，面部丘疹及结节红
疹明显好转，食欲改善，药已对症，嘱守方进服 员缘 剂
后，皮疹基本消退，随证加减巩固 员 月，停药 圆 月后未
见复发。

按：痤疮属中医“肺风粉刺”范畴，《素问·生气通

天论》篇谓“郁乃痤”。徐老师认为本病虽多发于青春

期，以肺胃蕴热、湿热蕴结、肝郁多见，而本例患者为中

年妇女，临床有明显的肝肾阴虚之症，目涩、咽干、腰膝

酸软、心烦失眠、脉沉细，阴虚火旺灼液为痰热，痰热凝

结于肌肤而成痤疮。处方以滋补肝肾之阴治本，同时

清热化痰散结以治标，标本不可偏废，方证合拍，故效

果显著。

源摇 老年性皮肤瘙痒证
患者某，女，苑员 岁，圆园员园 年 员员 月 圆员 日，主诉周身

皮肤瘙痒 猿 月余，无原发性皮疹，常常瘙痒难忍，以致
周身皮肤多处被抓破。刻下可见血痂及抓痕，皮肤干

涩粗糙，毛发干枯不荣，肌肉消瘦，心烦、口渴喜冷饮，

睡眠欠佳，大便干，小便短赤，舌红苔薄黄，脉弦数。证

属肝肾阴虚、血热风盛，治宜滋补肝肾之阴，养血祛风

止痒。方用一贯煎加减：川楝子 员园早，北沙参 员园早，玄参
员园早，枸杞子 缘早，当归 员园早，熟地黄 员园早，麦冬 员园早，山茱
萸 远早，黄精 员园早，女贞子 员园早，墨旱莲 员园早，苦参 员园早，夜
交藤 员缘早，黄连 猿早，黄柏 远早。进服 苑 剂后，皮肤瘙痒明
显减轻，夜间睡眠好转，二便调，守原方去黄连、黄柏，

又进服 员源 剂，皮肤瘙痒完全消失。
按：老年性皮肤瘙痒证，属于中医学“痒风”“风瘙

痒”之范畴。《外科证治全书》载：“遍身瘙痒，并无疥

疮，搔之不止。”可见本病瘙痒之剧烈。患者老年女

性，年老体衰，肝肾不足、精血亏损，血虚生风化燥不能

濡养肌肤，致肌肉消瘦，皮肤、毛发干燥、瘙痒剧烈，阴

虚失润，虚热内炽，则口渴喜冷饮、大便干、小便黄，舌

脉均为肝肾阴虚，虚热内扰之象。方中用魏之琇一贯

煎为基础方，取其滋补肝肾之阴以治本，加用女贞子、

墨旱莲滋阴凉血，黄精、山茱萸滋阴生津，夜交藤养心

安神，祛风通络，黄连、黄柏、苦参清热燥湿、祛风止痒，

标本兼治，全方共奏滋补肝肾之阴，凉血祛风止痒

之功。
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