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关键词摇 类风湿性关节炎 辕针灸疗法；脊灸

摇 摇 类风湿性关节炎（砸澡藻怎皂葬贼燥蚤凿 粤则贼澡则蚤贼蚤泽，砸粤）是一
种以累及周围关节为主的多系统性炎症性的自身免疫

性疾病［员］，迄今尚无特效疗法。研究表明，陨蕴 原 员 在
砸粤的骨侵蚀及软骨破坏中发挥重要作用［圆］，已证明
陨蕴 原 员 与 砸粤免疫炎症反应水平相一致，其水平升高与
病情有关［猿］。陨蕴 原 员缘 在自身免疫性疾病的发病过程
中有重要影响［源］，能促进 栽 细胞向关节腔聚集并促进
其活化，而且其活性与滑液中的 栽晕云 原 葬 的浓度有
关［缘］，陨蕴 原 员缘 还能促进 月 细胞分泌免疫球蛋白，特别
是 砸云合成，砸云是抗人和动物 陨早郧分子 云糟片段上抗原
决定簇的特异性抗体，砸云与 陨早郧形成免疫复合物激活
补体系统，诱发炎性反应，促进 砸粤的发展［远］。本研究
分别以脊灸法和针刺夹脊穴法治疗类风湿性关节炎，

以评定 圆 种疗法治疗 砸粤的临床疗效。
员摇 临床资料
员郾 员摇 一般资料摇 纳入病例 远猿 例，其中治疗组病例脱
落 愿 例（源 例不能坚持治疗，圆 例中途使用其他药物影
响指标评价，圆 例局部过敏），对照组病例脱落 缘 例（圆
例不能坚持治疗，猿 例中途使用其他药物影响指标评
价），成功纳入本研究的 缘园 例类风湿性关节炎患者随
机分为脊灸治疗组（治疗组）圆缘 例，针刺夹脊加 栽阅孕
灯照射组（对照组）圆缘 例。治疗组男 圆 例，女 圆猿 例；年
龄 员愿 耀 远缘 岁；病程 员圆 耀 源愿 个月。对照组男 员 例，女 圆源
例；年龄 员愿 耀 远缘 岁，病程 员圆 耀 源愿 个月。圆 组性别构
成、年龄和病程分布情况经统计学处理，差异均无显著

性意义（孕 跃 园郾 园缘），具有可比性。
员郾 圆摇 纳入标准 摇 缘园 例患者均来自本院门诊、病房及
社区健康服务中心，符合美国风湿病协会 员怨愿苑 年修订
的类风湿关节炎（砸粤）的诊断标准，年龄 员愿 耀 远缘 岁，无
影响药物评价的其他因素（包括血液、肝脏、心血管疾

病或其他的病变）；不同时接受其他药物如镇痛药、非

甾体抗炎药及肌松剂治疗和物理治疗，有明确关节痛，

对临床验证应有所了解，并签署知情同意书以及能保

证进行短期治疗及随访。

员郾 猿摇 排除标准摇 对于有如下情况予以排除：受试部位
皮肤有破损；合并其他并发症如心血管损害、肺病变、

肾脏损害等，或合并其他结缔组织病者；有对脊灸散或

艾灸过敏者；有明显心、肝、肾等器质性疾病；妊娠及哺

乳期妇女，精神病患者等。中间不能坚持治疗（脊灸

组及针刺夹脊加 栽阅孕 灯照射组）致病例脱落者（所缺
病例重新按上述标准选择新纳入病例，并随机分组进

行研究）。

员郾 源摇 观察指标摇 员）关节疼痛度：葬援医生对患者关节压
痛的评价按 源 级评分（园 级：无压痛；员 级：轻度压痛；圆
级中度压痛，重压时回缩；猿 级：重度压痛，轻压时回
缩）。遭援医生对患者关节活动痛的评价按 源 级评分。
园 级：活动时无疼痛。员 级：活动时轻度疼痛。圆 级：活
动时中度疼痛。猿 级：活动时重度疼痛，不敢活动。圆）
关节肿胀度（园 耀 猿 级）级。园 级：关节无肿胀。员 级：关
节肿胀，但尚未超过关节附近骨突出部。圆 级：关节肿
胀比较明显，肿胀处与骨突出部相平，因此，关节周围

的软组织凹陷消失。猿 级：关节高度肿胀，肿胀处已高
于附近的骨突出部。猿）压痛关节数（个）。源）肿胀关节
数（个）。缘）晨僵时间（分钟）。远）左、右手握力（运责葬）。
苑）晨起 圆园 米步行时间（秒）。愿）日常生活能力评估
（匀粤匝）：治疗前后由患者对自己日常的生活能力加以
评估，包括穿衣、站立、吃喝、行走、卫生、抓握等 圆园 项
指标进行评估。分 源 级：园 级为无困难，员 级为有些困
难，圆 级为很困难，猿 级为不能进行。怨）患者对关节疼
痛评估的 灾粤杂 评分：患者对疼痛的评估以可视模拟分
度表（灾粤杂员园园皂皂）表示。患者和医生对病情整体变化
程度采用目视 员园糟皂模拟标尺法（灾粤杂）。
员郾 缘摇 实验室观察指标摇 所有受试者均于治疗前后分
别进行细胞因子（ 陨蕴 原 员 和 陨蕴 原 员缘）、类风湿因子
（砸云）、血红蛋白（匀遭）、血沉（耘杂砸）和 悦 原 反应蛋白
（悦砸孕）等指标检测。
员郾 远摇 统计学方法 摇 利用 泽贼葬贼葬 辕 酝孕员员郾 园 软件统计分
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析，观察数据采用（珋曾 依 泽）表示，根据不同情况分别对数
据行配对 贼检验（责葬蚤则藻凿 原 泽葬皂责造藻泽 贼 原 贼藻泽贼）、成组 贼检验

（ 蚤灶凿藻责藻灶凿藻灶贼 原 泽葬皂责造藻泽 贼 原 贼藻泽贼）及 宰蚤造糟燥曾燥灶秩和检验。
员郾 苑摇 疗效评定标准摇 用美国风湿病学学会（粤悦砸）推

表 员摇 圆 组治疗前后观察指标的变化和比较（灶 越 圆缘）

观察指标 组别 治疗前 治疗后 贼 责

关节压痛度
对照组
治疗组

圆郾 源员 依 园郾 源怨
圆郾 源远 依 园郾 源员

员郾 猿员 依 园郾 猿圆

员郾 员圆 依 园郾 圆愿△△△

贼 越 园郾 猿怨员猿

贼 越 怨郾 猿怨苑怨

贼 越 员猿郾 源怨源愿△△

贼 越 圆郾 圆猿源圆△

孕 跃 园郾 园缘
孕 约 园郾 园员
△△孕 约 园郾 园员
△孕 约 园郾 园缘

关节活动痛
对照组
治疗组

猿郾 源源 依 园郾 猿苑
猿郾 猿愿 依 园郾 猿怨

员郾 苑远 依 园郾 猿圆

员郾 缘源 依 园郾 猿源△△△

贼 越 园郾 缘缘愿园

贼 越 员苑郾 员苑员缘

贼 越 员苑郾 苑愿员猿△△

贼 越 圆郾 猿缘缘怨△

孕 跃 园郾 园缘
孕 约 园郾 园员
△△孕 约 园郾 园员
△孕 约 园郾 园缘

关节肿胀度
对照组
治疗组

圆郾 圆猿 依 园郾 猿员
圆郾 员怨 依 园郾 员愿

员郾 猿员 依 园郾 猿猿

员郾 员圆 依 园郾 圆怨△△△

贼 越 园郾 缘缘苑怨

贼 越 员园郾 员缘怨苑

贼 越 员缘郾 远苑源源△△

贼 越 圆郾 员远圆源△

孕 跃 园郾 园缘
孕 约 园郾 园员
△△孕 约 园郾 园员
△孕 约 园郾 园缘

压痛关节数
对照组 员愿郾 怨员 依 猿郾 猿圆

员怨郾 园员 依 猿郾 远圆
苑郾 缘圆 依 猿郾 员员

缘郾 远怨 依 圆郾 怨愿△△△

贼 越 园郾 园苑员猿

贼 越 员圆郾 缘缘员怨

贼 越 员源郾 圆园源员△△

贼 越 圆郾 员圆源猿△

孕 跃 园郾 园缘
孕 约 园郾 园员
△△孕 约 园郾 园员
△孕 约 园郾 园缘

肿胀关节数
对照组
治疗组

员圆郾 猿猿 依 员郾 远远
员猿郾 员圆 依 员郾 苑源

缘郾 猿远 依 员郾 远源

源郾 源员 依 员郾 缘圆△△△

贼 越 员郾 远源圆缘

贼 越 员源郾 怨猿源苑

贼 越 员愿郾 愿源怨缘△△

贼 越 圆郾 员圆源猿△

孕 跃 园郾 园缘
孕 约 园郾 园员
△△孕 约 园郾 园员
△孕 约 园郾 园缘

晨僵时间
对照组
治疗组

苑缘郾 愿猿 依 员缘郾 源愿
苑员郾 猿圆 依 员缘郾 怨苑

猿怨郾 园员 依 员园郾 源源

猿圆郾 源源 依 员园郾 缘圆△△△

贼 越 员郾 园员猿怨

贼 越 怨郾 愿远园园

贼 越 员园郾 员远缘缘△△

贼 越 圆郾 圆员远源△

孕 跃 园郾 园缘
孕 约 园郾 园员
△△孕 约 园郾 园员
△孕 约 园郾 园缘

双手握力（噪责葬）
对照组
治疗组

怨郾 源猿 依 圆郾 猿远
怨郾 源远 依 圆郾 员园

员员郾 源苑 依 圆郾 缘远

员猿郾 员员 依 圆郾 猿怨△△△

贼 越 园郾 园源苑缘

贼 越 圆郾 怨圆怨缘

贼 越 缘郾 苑猿远圆△△

贼 越 圆郾 猿源员源△

孕 跃 园郾 园缘
孕 约 园郾 园员
△△孕 约 园郾 园员
△孕 约 园郾 园缘

圆园皂步行时间
对照组
治疗组

猿圆郾 愿怨 依 缘郾 猿远
猿圆郾 圆员 依 源郾 愿猿

圆源郾 远源 依 缘郾 远员

圆员郾 圆缘 依 缘郾 猿员△△△

贼 越 园郾 源苑员圆

贼 越 缘郾 猿员远源

贼 越 苑郾 远猿源猿△△

贼 越 圆郾 员怨源猿△

孕 跃 园郾 园缘
孕 约 园郾 园员
△△孕 约 园郾 园员
△孕 约 园郾 园缘

匀粤匝
对照组
治疗组

员郾 猿苑 依 园郾 圆远
员郾 源园 依 园郾 圆猿

员郾 园员 依 园郾 圆缘

园郾 愿远 依 园郾 圆圆△△△

贼 越 园郾 源猿圆员

贼 越 源郾 怨怨园源

贼 越 愿郾 源愿猿圆△△

贼 越 圆郾 圆缘圆员△

孕 跃 园郾 园缘
孕 约 园郾 园员
△△孕 约 园郾 园员
△孕 约 园郾 园缘

患者对疼痛的总体评估
（灾粤杂员园园酝酝）

对照组
治疗组

苑愿郾 远怨 依 员猿郾 愿圆
苑远郾 猿圆 依 员源郾 圆员

猿远郾 愿苑 依 员园郾 远猿

猿园郾 圆源 依 员员郾 园员△△△

贼 越 园郾 缘怨苑愿

贼 越 员员郾 怨怨圆怨

贼 越 员圆郾 愿员远怨△△

贼 越 圆郾 员远远员△

孕 跃 园郾 园缘
孕 约 园郾 园员
△△孕 约 园郾 园员
△孕 约 园郾 园缘

患者对关节炎的总体评估
（灾粤杂）

对照组
治疗组

愿郾 猿怨 依 员郾 源员
愿郾 圆猿 依 员郾 远远

源郾 远源 依 员郾 猿源

猿郾 愿员 依 员郾 圆怨△△△

贼 越 园郾 猿远苑猿

贼 越 怨郾 远猿怨圆

贼 越 员园郾 缘员圆猿△△

贼 越 圆郾 圆猿员圆△

孕 跃 园郾 园缘
孕 约 园郾 园员
△△孕 约 园郾 园员
△孕 约 园郾 园缘

医生对关节炎的总体评估
（灾粤杂）

对照组
治疗组

苑郾 远愿 依 员郾 圆猿
苑郾 缘远 依 员郾 猿圆

源郾 缘员 依 员郾 员员

猿郾 愿员 依 员郾 园源△△△

贼 越 园郾 猿猿圆缘

贼 越 怨郾 缘远远远

贼 越 员员郾 员缘苑远△△

贼 越 圆郾 猿园员园△

孕 跃 园郾 园缘
孕 约 园郾 园员
△△孕 约 园郾 园员
△孕 约 园郾 园缘

摇 摇 注：经 贼检验，员）圆 组治疗前比较，差异无统计学意义（孕 跃 园郾 园缘）；圆）对照组治疗前后比较，差异有显著意义（孕 约 园郾 园员）；猿）治疗组治疗前
后比较，差异有显著意义（△△孕 约 园郾 园员）；源）圆 组治疗后比较，差异有统计学意义（△孕 约 园郾 园缘），说明治疗组临床指标改善优于对照组。
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表 圆摇 治疗组和对照组治疗前后实验室指标变化和比较（珋曾 依 泽，灶 越 圆缘）

观察指标 组别 治疗前 治疗后 贼 责

陨蕴 原 员（责早 辕 皂蕴）
对照组
治疗组

缘远郾 圆园 依 员园郾 猿愿
缘愿郾 员圆 依 员员郾 员苑

源圆郾 苑怨 依 愿郾 员怨

猿苑郾 远愿 依 愿郾 员圆△△△

贼 越 园郾 远圆怨远

贼 越 缘郾 园苑员员

贼 越 苑郾 源园园苑△△

贼 越 圆郾 圆员缘源△

孕 跃 园郾 园缘
孕 约 园郾 园员
△△孕 约 园郾 园员
△孕 约 园郾 园缘

陨蕴 原 员缘（责早 辕 皂蕴）
对照组
治疗组

圆员远郾 愿源 依 猿圆郾 园圆
圆园怨郾 园猿 依 圆怨郾 远圆

员远员郾 圆缘 依 猿园郾 源猿

员源圆郾 猿源 依 圆愿郾 远圆△△△

贼 越 园郾 愿怨缘猿

贼 越 远郾 圆怨圆猿

贼 越 愿郾 园怨愿缘△△

贼 越 圆郾 圆远猿源△

孕 跃 园郾 园缘
孕 约 园郾 园员
△△孕 约 园郾 园员
△孕 约 园郾 园缘

匀遭（早 辕 造）
对照组
治疗组

怨猿郾 源苑 依 怨郾 远源
怨员郾 愿圆 依 员园郾 猿怨

员员园郾 员愿 依 员园郾 源猿

员员远郾 怨缘 依 员园郾 圆愿△△△

贼 越 园郾 缘愿圆员

贼 越 缘郾 愿愿圆苑

贼 越 愿郾 缘怨远苑△△

贼 越 圆郾 猿员员源△

孕 跃 园郾 园缘
孕 约 园郾 园员
△△孕 约 园郾 园员
△孕 约 园郾 园缘

砸云（ 陨哉 辕 皂蕴）
对照组
治疗组

员怨源郾 怨源 依 猿圆郾 缘苑
圆园员郾 愿怨 依 圆怨郾 源猿

远源郾 源员 依 员园郾 员猿

缘苑郾 缘猿 依 员园郾 远员△△△

贼 越 园郾 苑怨员远

贼 越 员怨郾 员猿源猿

贼 越 圆猿郾 园苑圆源△△

贼 越 圆郾 猿源缘园△

孕 跃 园郾 园缘
孕 约 园郾 园员
△△孕 约 园郾 园员
△孕 约 园郾 园缘

耘杂砸（皂皂 辕 澡）
对照组
治疗组

苑愿郾 源愿 依 员源郾 远猿
苑怨郾 员愿 依 员缘郾 猿怨

猿源郾 猿怨 依 愿郾 怨圆

圆怨郾 员怨 依 愿郾 源缘△△△

贼 越 园郾 员远源愿

贼 越 员圆郾 愿远缘愿

贼 越 员源郾 圆猿远猿△△

贼 越 圆郾 员员远员△

孕 跃 园郾 园缘
孕 约 园郾 园员
△△孕 约 园郾 园员
△孕 约 园郾 园缘

悦砸孕（皂早 辕 造）
对照组
治疗组

缘远郾 源猿 依 员圆郾 员员
缘怨郾 园员 依 员园郾 圆猿

猿圆郾 猿猿 依 苑郾 远员

圆怨郾 源苑 依 愿郾 园远△△△

贼 越 园郾 愿员猿苑

贼 越 愿郾 源圆缘园

贼 越 员员郾 猿源园怨△△

贼 越 员郾 圆怨园园△

孕 跃 园郾 园缘
孕 约 园郾 园员
△△孕 约 园郾 园员
△孕 跃 园郾 园缘

摇 摇 注：经 贼检验，员）治疗前 圆 组患者的 匀遭、砸云、耘杂砸、悦砸孕、陨蕴 原 员、陨蕴 原 员缘 比较，孕 跃 园郾 园缘，无统计学意义；圆）对照组治疗前后比较，孕 约 园郾 园员，差

异有统计学意义；猿）治疗组治疗前后比较，△△孕 约 园郾 园员，差异有统计学意义；源）除 悦砸孕指标外，治疗组与对照组治疗后比较，△孕 约 园郾 园缘，提示治疗组

优于对照组。（悦砸孕指标 圆 组治疗后对比无统计学意义，其原因可能是治疗组采用发泡灸方法，导致局部炎性反应，影响了 悦砸孕水平）

荐的 砸粤改善标准（粤悦砸圆园、粤悦砸缘园、粤悦砸苑园）作为病情
改善评估标准。粤悦砸圆园 反应的定义是：患者僵硬及肿
胀关节数有 圆园豫的改善以及下列 缘 项中至少 猿 项的
改善：员）受试者评估的疼痛 灾粤杂评分；圆）受试者评估
的疾病总体状况 灾粤杂 评分；猿）研究者评估的疾病总
体状况 灾粤杂评分；源）健康状况问卷（匀粤匝）；缘）急性
期反应物（耘杂砸或 悦砸孕）。粤悦砸缘园、粤悦砸苑园 采用相同的
标准分别定义为 缘园豫及 苑园豫的改善。
圆摇 治疗方法
圆郾 员摇 脊灸组摇 嘱患者裸背俯卧于床上，沿脊柱从第一
胸椎下至第五腰椎自上而下常规消毒皮肤后，沿脊柱

正中按条状涂抹姜汁（宽约 员园糟皂，高约 圆糟皂），其上均
匀撒下自制脊灸散（由深圳市中医院制剂室制备，麝

香颐公丁香颐茺蔚子颐威灵仙比例为 员颐 员缘颐 员缘颐 员缘，散剂，
采用 酝蚤造造运蚤灶早超微纳米磨粉机将药物进行纳米磨粉后
装瓶备用。为确保研究质量，单一批次统一由制剂室

按比例配置 员园园 人份备用），呈线状，然后再贴敷约
员愿糟皂宽的桑皮纸 员 条，纸上铺宽 缘糟皂、厚 圆糟皂 上窄下
宽的梯形姜泥，最后在姜泥的上面顺次放置手搓梭形

艾炷。以线香点燃艾炷的头、身、尾 猿 点，任其自燃自
灭。员 壮灸完后再换 员 壮，连续灸完 猿 壮后移去姜泥，
用湿热毛巾轻轻揩净。灸后局部皮肤红润，源 耀 远澡 后
起泡（泡的大小、多少因个体略有差异），圆源澡 后如泡液
无法自行吸收，则返回医院抽液，抽液时要做到无菌操

作，然后覆盖无菌纱布，防止感染，让其自然结痂脱落，

个别创面如感染、按感染伤口处理。每 源 周 员 次为 员
个疗程，连续观察 猿 个疗程共 员圆 周。
圆郾 圆摇 针刺夹脊加 栽阅孕灯照射组摇 嘱患者裸背俯卧于
床上，沿脊柱从第一胸椎下至第五腰椎自上而下常规

消毒皮肤后，从颈夹脊华佗夹脊穴向棘突斜刺至平第

五腰椎棘突下，施平补平泻法，施提插捻转泻法，加

栽阅孕照射，留针 猿园皂蚤灶。疗程：每天 员 次，第 源 周休息
一周后继续下一个疗程，连续观察 猿 个疗程共 员圆 周。
猿摇 结果
猿郾 员摇 治疗前后临床观察指标的变化和比较摇 见表 员。
猿郾 圆摇 圆 组治疗前后实验室指标的变化和比较 摇 见
表 圆。
猿郾 猿摇 圆 组疗效比较摇 见表 猿。治疗效果方面，治疗组
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粤悦砸苑园 为 远 例（圆源豫），粤悦砸缘园 为 员源 例（缘远豫），粤悦砸圆园
为 源 例（员远豫），无效 员 例（源豫）；针刺夹脊加 栽阅孕灯照
射组（对照组）粤悦砸苑园 为 猿 例（员圆豫），粤悦砸缘园 为 怨 例
（猿远豫），粤悦砸圆园 为 员员 例（源源豫），无效 圆 例（愿豫）；经
宰蚤造糟燥曾燥灶秩和检验，圆 组治疗后疗效比较，差异有统计
学意义（孕 约 园郾 园缘），治疗组疗效优于对照组。

表 猿摇 治疗组和对照组治疗后的疗效分析［例（豫）］

组别 粤悦砸苑园 粤悦砸缘园 粤悦砸圆园 无效 扎 责

对照组 圆（愿豫） 苑（圆愿豫） 员猿（源圆豫） 猿（员圆豫） 圆郾 园远员员 园郾 园猿怨猿
治疗组 猿（员圆豫） 员员（源源豫）员园（源园豫） 员（源豫）

源摇 讨论
类风湿性关节炎属祖国医学“痹症”“尪痹”范

畴［苑］。其中医病因可分为内因和外因，内因是先天禀

赋不足和正气亏虚，又因肾主骨、肝主筋，因此与肝肾

二脏相关，外因是感受风、寒、湿、热之邪。其病机或为

素体虚弱，卫外不固，感受风寒湿邪，流注经络关节；或

为气候不调，劳役过度，冒雨涉水，感受外邪；或素体阳

盛，复感外邪，邪从热化等，外邪入侵人体肌肤腠理、经

筋脉络，留滞于肌肉、关节、筋骨，经络痹阻，气血不通，

运行不畅，发而为痹。又因诸邪痹阻经络，使营血涩

滞，则血凝成瘀，湿凝成痰，故痰瘀互结也贯穿于本病

始终。病程日久，痰瘀滞于关节，则关节疼痛肿胀或变

形。中医治疗方面，内治以中药方剂进行辨证施治外，

其中验方专方治疗本病的报道颇多。外治以针灸、中

药外敷、膏贴、药物熏蒸等为主，简单、经济、安全、无毒

副作用，而且在预防方面能起到很好的作用。临床上

也常采取中西医结合方法进行综合治疗，将中医整体

观念和西医局部治疗有机结合，发挥中西药长处，产生

协同作用，减少西药毒副作用，增强疗效和耐受性。

本研究采用脊灸方法配合自制脊灸散（组方：麝

香、公丁香、威灵仙）沿脊柱进行铺灸，属外治法的一

种，脊灸作用于督脉，督脉为“阳脉之海”“总督诸阳”，

对全身阳经脉气有统帅、督促作用，脊灸铺灸面广，火

力强大，具有很强的温通作用。同时，脊灸散强阳壮

脊，由辛香走窜之麝香带药入经络，深精髓，促使机体

免疫力增强，逼邪外出，故能充分发挥温阳祛寒，除湿

化瘀的作用，使病体虚弱的阳气，因之得以温补，寒湿

之邪得以祛除，痰浊瘀血病理产物得以化解，痹阻之气

血得以畅通而痛止。崇桂琴［愿］提出督脉发泡灸的治

病机制在于调整机体的免疫功能，使亢进者下降，低下

者升高，趋向协调平衡，正是《内经》“阴平阳秘，精神

乃治”理论的体现。继而在督脉发泡灸镇痛机制的研

究中又指出［怨 原 员园］，督脉发泡灸镇痛的机制是升高了丘

脑内 β 原内啡肽的含量，起到中枢镇痛的作用。在督
脉上施行发泡灸能激活人体的神经免疫肽，从而改善

了免疫功能的调整和炎性渗出，使疾病好转或痊愈。

朱月伟［员员］从铺灸治疗前后免疫功能的动态变化看，表

明铺灸能促使血红蛋白升高，血沉下降，类风湿因子转

阴，补体 悦缘 升高及免疫球蛋白增降的调整等，说明铺
灸治疗能影响机体免疫机能，具有调节机体免疫功能，

亦即提高细胞免疫和体液免疫的作用。魏福良等［员圆］

以长蛇灸配合针刺治疗类风湿性关节炎，认为长蛇灸

能调整类风湿性关节炎患者体内的免疫功能紊乱，从

而达到治疗目的。本研究通过观察治疗前后的 陨蕴 原
员、陨蕴 原 员缘、砸云、匀遭、耘杂砸、悦砸孕 等实验室指标治疗前后
的变化，论证了脊灸可改善 砸粤 患者的免疫系统，提高
细胞免疫和体液免疫的作用，为脊灸治疗 砸粤 提供了
临床理论依据。
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