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摇 摇 面瘫，现代医学称之为面神经炎、面神经麻痹。目
前，本病的病因及发病机制尚不明确，其诊断主要依靠

临床体征，缺乏客观量化指标。治疗上，时间窗非常关

键，急性期不能有效治疗，则将导致病程延长，甚或遗

留不同程度的功能障碍。因此早期采用肌电图检查对

面瘫损害程度和疗效进行评价，优化筛选治疗方案是

十分重要的。本课题选择神经电生理 月砸、晕悦灾 指标
检测，对面瘫急性期的诊断与治疗组合方案疗效评价

进行比较观察，现将结果报道如下。

员摇 资料和方法
员郾 员摇 一般资料摇 所有病例均源于我科门诊及住院患
者。将符合纳入标准的病例按就诊患者门诊、入院顺

序采用数字随机的方法，分为：员 组（中药内服加穴敷）
员缘 例；圆 组（针刺加中药穴敷）圆缘 例；猿 组（针刺加中药
内服）圆缘 例，共 远缘 例。其中男性 猿圆 例，女性 猿猿 例；年
龄 员园 耀 苑园 岁；初诊时病程最短 员 天，最长 苑 天。猿 组
性别、年龄分布，病程情况，经 χ圆 检验，孕 跃 园郾 园缘，表明
猿 组病例分布均衡，无统计学意义，具有可比性。
员郾 圆摇 诊断标准
员郾 圆郾 员摇 参考全国高等医药院校教材《神经病学》与
《针灸治疗学》。

员郾 圆郾 圆摇 神经功能缺损程度评分［员］摇 总计最低 员 分，最
高 员愿 分；轻型 员 耀 远 分；中型 苑 耀 员圆 分；重型 员猿 耀 员愿
分。本课题纳入观察病例的神经功能缺损程度≥
缘 分。
员郾 圆郾 猿摇 排除标准摇 排除中枢性面瘫，脑外伤、脑干病
变、颅底病变所致面瘫。

员郾 猿摇 治疗方法
员郾 猿郾 员摇 选穴与针刺方法 摇 员）穴方：患侧翳风、四白、
地仓、颊车、牵正、太阳、阳白、迎香、攒竹，双侧合谷。

圆）方法：常规消毒，以 员郾 缘 寸毫针刺翳风穴，提插泻法，
留针，耳后茎乳突疼痛可刺络放血；余穴以 员 寸毫针浅
刺，留针 猿园皂蚤灶。周一至周六，每日针刺 员 次。
员郾 猿郾 圆摇 中药内服“面瘫方”，每日 员 剂，服 圆 耀 猿 周。

员郾 猿郾 猿摇 中药“面瘫穴敷方”摇 选择翳风、地仓、颊车、
太阳、攒竹穴贴敷，夜睡前贴敷，晨起揭去，敷 苑 耀
员园 天。
员郾 猿郾 源摇 观察疗程 摇 患病初诊（一周内）即开始治疗，
治疗 猿 周为期。
员郾 源摇 疗效观察（统计治疗前后神经功能缺损程度评
分）摇 疗效评定标准：根据神经功能缺损程度评分，采
用尼莫地平法：临床症状改善率 越（治疗前总积分 原
治疗后总积分）辕治疗前总积分 伊 员园园豫。基本痊愈：
功能缺损评分减少 怨园豫 耀 员园园豫。显效：功能缺损评
分减少 源远豫 耀 愿怨豫。有效：功能缺损评分减少 员愿豫 耀
源缘豫。无效：功能缺损评分减少在 员愿豫以内。
员郾 缘摇 肌电图检查
员郾 缘郾 员摇 方法摇 分别于发病 员 周内及 猿 周疗程结束后
对比观察面神经瞬目反射（ 月砸）、运动传导速度
（晕悦灾）等指标变化。检查方法：员）月砸：接地线置于前
额中央，记录电极置于双侧眼轮匝肌，刺激电极置于双

侧眶上神经，用超强刺激，重复刺激几次，选择重复性

好的波形来测量 砸员、砸圆 最短潜伏时。圆）晕悦灾：接地线
置于同侧手臂，记录电极置于眼轮匝肌处，刺激电极置

于茎乳突孔附近，测量动作电位的波幅和潜伏期，并将

双侧的结果进行对比。

员郾 缘郾 圆摇 肌电图评定标准 摇 参考汤晓芙《临床肌电图
学》［圆］。月砸：员）砸员 的潜伏期为（员园郾 园 依 园郾 远）皂泽，≥
员圆皂泽为异常，双侧 砸员 的潜伏期之差≥圆郾 园皂泽为异常；
圆）砸圆 的潜伏期为（圆怨郾 猿 依 员郾 愿）皂泽，≥猿源皂泽为异常；猿）
砸员、砸圆、对侧 砸圆鸳缺如为异常。晕悦灾：异常 员）患侧未引
出明确波形；圆）患侧潜伏期延长，双侧之差≥园郾 缘皂泽；
猿）患侧波幅下降，较健侧降低 跃 缘园豫。存在其中一项
异常即为异常。

员郾 远摇 统计学方法摇 采用 杂孕杂杂员圆郾 园 统计软件进行统计
分析。

圆摇 治疗结果
表 员摇 猿 组临床疗效比较（例）

组别 例数（灶） 痊愈 显效 有效 无效 平均秩和

一组 员缘 圆 圆 远 缘 远圆郾 猿怨远远苑
二组 圆缘 苑 远 愿 源 源苑郾 远猿园源
三组 圆缘 员圆 远 缘 圆 猿怨郾 圆愿园园
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摇 摇 经秩和检验，得 孕 越 园郾 园园猿怨，第一组与第三组比较
有显著差异。据统计得出的平均秩和可知三组中，第

三组疗效最好，其次为第二组，第一组疗效最差。

表 圆摇 猿 组治疗前后 月砸潜伏期异常比较（例）

组别 例数
砸员

治疗前 治疗后
砸圆

治疗前 治疗后
砸圆’

治疗前 治疗后

一组 员缘 员缘 怨 员缘 缘 员缘 缘
二组 圆缘 圆缘 员圆 圆缘 源 圆缘 源
三组 圆缘 圆缘 远 圆缘 圆 圆缘 圆

摇 摇 经卡方检验，治疗前后比较，砸员 得 孕 越 园郾 猿怨苑怨；
砸圆、砸圆’分别得 孕 越 园郾 圆源远员，三组治疗前后差异无统计
学意义。经卡方检验得出：第一组分别与第三组比较，

均有显著差异。

表 猿摇 三组治疗前后患侧与健侧 月砸潜伏期之差（皂泽）比较（珋曾 依 泽）

组别例数
砸员

治疗前 治疗后
砸圆

治疗前 治疗后
砸圆’

治疗前 治疗后

一组 员缘 源郾 猿苑 依 员郾 怨园猿郾 猿愿 依 员郾 怨远员缘郾 苑 依 员郾 源猿 怨郾 猿 依 员郾 缘园 员远郾 缘 依 员郾 愿怨 员员郾 愿 依 圆郾 缘远
二组 圆缘 源郾 猿缘 依 圆郾 猿缘圆郾 愿怨 依 员郾 远缘员远郾 圆 依 员郾 源愿 远郾 员 依 员郾 远愿 员远郾 怨 依 员郾 愿缘 怨郾 远 依 员郾 远缘
三组 圆缘 源郾 猿怨 依 员郾 怨猿员郾 圆愿 依 圆郾 园缘员远郾 苑 依 员郾 圆园 源郾 苑 依 员郾 猿园 员苑郾 猿 依 员郾 苑缘 远郾 源 依 圆郾 园缘

摇 摇 经过方差分析，治疗前三组比较，砸员 得 孕 越
园郾 怨怨猿猿，砸圆 得 孕 越 园郾 园苑圆猿，砸圆’得 孕 越 园郾 缘怨源远，各组无
统计学意义。治疗后三组比较，砸员 得 孕 越 园郾 园园园缘，砸圆
得 孕 越 园郾 园园园园，砸圆’得 孕 越 园郾 园园园园，各组总体均数不相
等，有统计学意义。

经卡方检验得出：砸员 第一组与第三组比较，有统
计学意义；第二组与第三组比较，有统计学意义；砸圆、
砸圆’第一组与第三组比较，第二组与第三组比较，有统
计学意义。

表 源摇 三组治疗前后 晕悦灾双侧潜伏期之差（≥园郾 缘皂泽）比较（例）

组别 例数 治疗前 治疗后

一组 员缘 员圆 苑
二组 圆缘 员愿 远
三组 圆缘 员怨 圆

摇 摇 经卡方检验，得 孕 越 园郾 园源苑园，三组治疗前后 晕悦灾
双侧潜伏期之差比较有统计学意义。并得出：第一组

与第三组比较，有统计学意义。

表 缘摇 三组治疗前后 晕悦灾患侧波幅下降比（ 跃 缘园豫）比较（例）

组别 例数 治疗前（异常率） 治疗后（异常率）

一组 员缘 员圆（愿园豫） 苑（源苑豫）
二组 圆缘 员苑（远愿豫） 源（圆源豫）
三组 圆缘 员愿（苑圆豫） 圆（愿豫）

摇 摇 经卡方检验，得 孕 越 园郾 员园苑员，三组治疗前后 晕悦灾
患侧波幅下降比（ 跃 缘园豫）比较无统计学意义。卡方
检验得出，第一组与第三组比较，有统计学意义。

猿摇 讨论
猿郾 员摇 肌电图在面瘫的应用价值摇 面瘫的诊断仅依靠
临床体征缺乏客观量化指标、且定位模糊，肌电图检查

对神经阻滞及脱髓鞘是极为敏感的，本课题研究证明

了其诊断价值。

月砸是由三叉神经输入、脑干中枢以及面神经输出
共同构成的反射弧，可检测到包括膝状神经节在内的

全部面神经，本研究观察到 远缘 例面瘫发病一周内瞬目
反射阳性率 员园园豫，三周后随病情好转情况而得到不
同程度的修复，证明其早期检测价值显著，作为测定面

神经损害程度与定位及评价疗效的客观科学依据［源］，

比临床体征分析更加准确，不失为面瘫早期有效的诊

断方法。

晕悦灾反映面神经远端损害情况，面神经脱髓鞘改
变则表现为神经传导潜伏期延长；轴突损害表现为动

作电位波幅降低，当面神经损害未及远端时可无异常

表现。本研究证明面瘫早期 晕悦灾 的阳性率为 苑园豫 耀
愿园豫间，低于 月砸，说明其早期诊断意义不如 月砸。研究
还发现电生理检查较临床症状体征更为敏感，当三周

后，临床症状基本消失，肌电图检查虽提示各指标有明

显好转，但少有完全恢复。月砸 与 晕悦灾 同时应用对全
面评价病情程度和预后判断有意义［缘］。

猿郾 圆摇 治疗方案的优化选择摇 针对面瘫急性期采取积
极高效的治疗是缩短疗程，最大限度地减少后遗症的

关键，而一般在发病后三周为最佳治疗恢复期。针灸

疗法因疗效可靠、操作简便而受到推崇，宰匀韵 亦将其
作为面瘫的主要治疗方法之一。本课题二、三组皆采

用针灸疗法，其疗效明显高于非针灸疗法的第一组；中

药内服用于急性期，祛风通络散瘀，并辨证或清热或散

寒，与针灸疗法内外配合、相得益彰，本课题亦证明第

三组（针刺加中药内服）疗效最佳，优于针刺加穴敷法

（第二组）。
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