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摇 摇 洪学滨主任医师是北京按摩医院特色老专家，
员怨猿缘 年出生于天津市，员怨缘苑 年在北京按摩医院参加工
作至今。五十余年来，洪老一直从事儿童神经类疾病

的临床、科研和教学工作，在中医手法治疗儿童的神经

类疾病尤其是小儿脑性瘫痪方面积累了丰富的临床经

验，创造了一套行之有效的中医手法。笔者有幸作为

北京按摩医院第二批师带徒人员，跟随洪学滨主任医

师学习，现结合个人心得与体会，予以汇集整理成篇，

以推广应用。

员摇 推拿治疗，注重指功
洪老师在五十余年的临床工作中，总结出了一套

独特的提高指力的手操，洪老称之为指功。员）揉指：一
手的中指和食指托住另一手的掌指或指间关节，拇指

按揉此关节。依次按揉掌指关节、指间关节，力度以局

部感觉酸痛为宜。双手交替操作。圆）动指：双手伸开
呈扇形，五个手指从远节关节主动屈伸。每一次屈伸

要求用足力气。反复练习 猿园泽。猿）劈指：双手十个手指
极度用力分开。要求每个手指指间间隙尽可能增大，

手指分开数秒后自我能感觉到热感。反复操作数次。

源）弯指：双手呈扇形分开，十个手指相互交叉，翻转掌
心向外，然后两手腕交替向前，以充分活动手指和手

腕。反复操作数次。缘）搓指：双手伸开，五指并拢，先
掌心相对互相搓摩，反复操作数次，以掌心和手指均发

热为度；然后一手掌心放于另一手手背上来回搓摩，反

复操作数次，以手背和手指均发热为度，双手交替进

行。远）甩腕：双上肢自然下垂于身体两侧，夹紧身体，
屈曲双肘成 怨园毅，腕部自然下垂，用力向左右方向甩
腕。苑）抖腕：耸肩，双上肢自然下垂于身体两侧，夹紧
身体，屈曲双肘，腕部自然下垂，通过反复耸肩带动手

腕上下抖动，以充分活动腕部周围韧带。愿）鹰爪功：一
手伸开如鹰爪状，五指末端屈曲着力于床面，以另一手

大鱼际搓揉此手的掌面，以局部有热感为宜。双手交

替进行。怨）压指：压十指：双手五指伸直分开，着力于
桌面，然后缓缓将身体的力量移于手指，支撑片刻，以

自己能耐受为宜。压拇指：双手大拇指伸直，其余四指

屈曲，食指放于拇指指间关节后保护大拇指，大拇指压

于桌面边缘，然后缓缓将身体的力量移于手指，支撑片

刻，以自己能耐受为宜。员园）抓空：双脚分开与肩同宽，
马步站立，双手交替出拳，出拳时仿佛推万斤重物，收

拳时仿佛拉回千斤重物。反复数次，直至全身发热。

洪老在培育学生时，经常教育学生“指力是按摩

的第一要务”，只有指力达到了，局部穴位才能出现

酸、麻、胀、痛等感觉，才能起到治疗的作用。

圆摇 选取穴位，注重整体
整体观念是中医认识人体、诊察病证的重要原则。

洪老告诫我们在按摩治疗中，不能只局限于某一局部

而应着眼于整体。脑性瘫痪是指自受孕开始至婴儿期

非进行性脑损伤和发育缺陷所导致的综合征，主要表

现为中枢性运动障碍及姿势异常，同时经常伴有智力、

语言、视听觉等多种障碍，属中医五迟、五软范畴。而

督脉为人体“诸阳之会”，是人体气血汇聚的必经之

地，阴阳升降的必由之路。督脉两侧有脏腑精气运行

的诸俞穴。洪老在接诊脑性瘫痪儿童时，从整体观念

出发，选取穴位时，必取督脉上的穴位和背部的俞穴，

以疏通人体气血，调整脏腑阴阳，从而达到强身健体、

扶正祛邪的作用。至阳、身柱、大椎、百会、心俞、肝俞、

脾俞、肾俞等是洪老常用的穴位。这充分体现了洪老

治疗神经科疾病不局限于四肢，而是从整体出发，首先

调理人体的根本———脏腑阴阳。脏腑充，脉气盛，则四

肢得以濡养。在此基础之上再治疗疾病，必然会“标

本相得，阴平阳秘，精神乃治”。

猿摇 选取手法，辨证论治
脑性瘫痪分为痉挛型、手足徐动型、强直型、共济

失调型、震颤型、肌张力低下型、混合型 苑 个类型。针
对每个患儿的具体情况，选用不同的按摩手法，辨证施

治。痉挛型以锥体束损伤为主，肢体呈痉挛性伸直和

内收，腱反射亢进，剪刀步等，洪老在 缘园 多年临床实践
中积累了丰富经验，对治疗痉挛型脑瘫形成了独到的

见解和手法，“解剪法”就是针对“剪刀步态”而创

建的一组疗效突出的特色手法。通常传统手法要求在

肌肉放松状态下进行操作，而洪老所创“解剪法”

则是在肌肉牵张状态下进行手法操作。这一组手法每

一步操作都是在拔伸牵拉的基础上进行，贯穿始终。

这套手法行之有效，尤其对于年龄小、康复治疗不能
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较好配合的患儿更有优势。可降低肌张力，提高疗

效，促进患儿运动能力的恢复，提高自理能力，改善

生活质量。

手足徐动型脑性瘫痪以锥体外系损伤为主，表现

为竖头不稳，不自主动作，于激动时肌张力异常增高，

精神放松或睡眠时肌张力正常。此型患儿由于异常姿

势反复出现，软组织会在长期扭转后发生塑性形变，如

增粗、隆起、变硬、挛缩、粘连，从而出现运动障碍，此属

中医“筋结”范畴。洪老针对此型患儿的特点，认为：

全面了解、分析引起运动障碍的原因，是按摩治疗的前

提，这对合理选择按摩手法有重要意义，对正确选择手

法作用力大小和方向，按摩着力的范围、频率和作用时

间至关重要。针对此型患儿，洪老自创一套快速弹拨

法来解决这些筋结带来的问题，力度大，能直达病所；

频率快，持续时间短，患儿作出反应之前，施术就已结

束，不会给患儿带来痛苦；着力部位明确，所以疗效

显著。

对于其他神经损伤类疾病，如臂丛神经损伤、腓总

神经损伤、小儿麻痹后遗症等疾病都会出现肌肉萎缩的

症状，洪老通过辨证论治，运用“治痿独取阳明”理论，重

点施术于胃经循行处。除此之外，洪老还自创了一套快

速拿法来活血通络，补气养血。通过运用此类手法，患

儿的肌肉萎缩症状明显改善，从而功能也得以恢复。

源摇 运用手法，深透柔和
洪老的手法师承著名老中医胡伟斌老先生，深得

胡老的手法真传。洪老在继承胡老先生经验的同时，

经过系统的研究和整理，在保持疗效的基础上，简化精

炼了手法，使之便于学习掌握和推广，逐渐形成具有洪

氏特点的儿童按摩手法。经洪老治疗的患儿很少哭

闹，起效也较快，这跟洪老的手法特点———深透柔和是

密不可分的。

深透，主要是指洪老指功造诣很深，指到之处，力

度能由轻到重逐渐渗透到穴位深处，既能让患儿感觉

不到疼痛，还能起到治疗疾病的作用。柔和，是指手法

应用时不重不滞，刚中有柔，柔中有刚，刚柔相济，手法

的力度因人因病而异。年小、瘦弱儿力度偏轻；体壮、

反应迟钝的儿童力度偏重。洪老认为，医生能通过双

手体会病损处所需的力度、深度、频率是取得疗效的关

键，用心指导双手施术是治疗的最高境界。正如《医

宗金鉴》中所述：“机触于外，巧生于内，手随心转，法

从手出。”

当然，洪学滨教授治疗神经类疾病还有许多宝贵

的经验，比如，倡导饮食调护的经验特色、加强中医西

医综合治疗、运用诱发电位研究手法等，都值得进一步

去研究。
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