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关键词摇 黄褐斑 辕中医疗法；腹针疗法；中药祛斑面膜

摇 摇 黄褐斑是一种常见的色素沉着性皮肤病，也称为
肝斑，是面部黑变病的一种，常见于妊娠、口服避孕药、

月经不调的育龄期妇女，夏季及南方地区较多见。临

床表现为淡褐色或淡黑色斑，形状不规则，对称分布于

额、眉、颊、上唇等颜面皮肤［员］。西医认为本病发病原

因不十分明确，多与内分泌失调有关。中医称之为黧

黑斑、黯斑、面尘、肝斑，认为本病多与肝、脾、肾三脏关

系密切，气血不能上荣于面为主要病机［圆］。

随着现代社会生活、工作等各方面的压力增大，患

面部黄褐斑的女性越来越多，人们对黄褐斑的损美性

危害也越来越重视，用具有多种功效且副作用少的中

药面膜治疗成为了趋势。腹针疗法是从中医的理、法、

方、穴，通过在腹部进行针刺调节脏腑、经络以治疗全

身疾病的一种新的针灸方法［猿］，以调理脏腑气血、治

疗慢性病见长，具有无痛高效的特点，受到广大患者的

欢迎。

笔者运用腹针疗法结合中药祛斑面膜以外调内

养、针药结合的治疗方案，在 圆园园怨 年 远 月 原 圆园员园 年 员圆
月间治疗黄褐斑女性患者 源缘 例，进行治疗前后的对照
观察。现介绍如下。

员摇 资料与方法
员郾 员摇 一般资料摇 均为于 圆园园怨 年 远 月至 圆园员园 年 员圆 月
间就诊于广东省中医院大院传统疗法科的黄褐斑女性

患者，年龄在 圆圆 耀 源远 岁之间，平均年龄为 猿源郾 圆园 依
远郾 猿猿 岁；愿 例未婚，其余为已婚；伴月经不调者 员猿 例，
长期（连续半年以上）口服避孕药者 怨 例，均无伴慢性
肝病等。病程最短的 猿 个月，最长的 员圆 年。
员郾 圆摇 诊断标准摇 采用中国中西医结合学会皮肤性病
专业委员会色素病学组 圆园园猿 年修订的《黄褐斑的临床
诊断和疗效标准》中的诊断标准［源］，如下：员）面部淡
褐色至深褐色、界限清楚的斑片，通常对称性分布，无

炎症表现及鳞屑；圆）无明显自觉症状；猿）女性多发，
主要发生在青春期后；源）病情可有季节性，常夏重冬
轻；缘）排除其他疾病（如颧部褐青色痣、砸蚤藻澡造 黑变病
及色素性光化性扁平苔藓等）引起的色素沉着。

员郾 猿摇 排除标准摇 妊娠期或哺乳期妇女、合并肝心肾脏

相关疾病者、无法完成治疗疗程或治疗期间有使用其

他治疗方法者。

员郾 源摇 治疗方法 摇 员）腹针疗法。处方主穴：引气归元
（中脘、下脘、气海、关元）、天枢、上风湿点（双）。配

穴：肾虚甚者，加气穴（双）；肝郁甚者，加下风湿点

（右）、气旁右；血瘀甚，者加下风湿点（双）；脾虚甚者

加大横（双）。刺法：引气归元宜深刺，余穴中刺；配穴

根据病情施行补泻手法，栽阅孕 照腹部，留针 猿园皂蚤灶。疗
程：每日治疗 员 次，员园 次为 员 个疗程；疗程结束后休息
圆 耀 猿 日，继续下 员 个疗程治疗；共治疗 猿 个疗程。圆）中
药祛斑面膜。处方：当归 员园早，桃仁 缘早，杏仁 员园早，木瓜
员园早等（康美药业有限公司生产的中药饮片粉剂）。用
法：将中药粉均匀混合，加开水调成糊状，温敷面部，治

疗 猿园皂蚤灶后将面膜取下。与腹针治疗同时进行，隔日
员 次，每周 猿 次，共外敷 员圆 次。嘱患者在治疗期间尽
量保持情绪舒畅，睡眠充足，避免日晒，少用化妆品，少

喝咖啡、浓茶及少用酱油等深褐色食物，多吃新鲜果蔬

等。猿 个疗程结束后，对所有患者进行 员 个月随访，观
察并评分，以了解该方案的远期疗效及该病的复发率。

员郾 缘摇 评分方法 摇 员）皮损面积评分：园 为无皮损；员 为
皮损面积 约 圆糟皂圆，圆 为皮损面积 圆 耀 源糟皂圆；猿 为皮损面
积 跃 源糟皂圆。圆）皮损颜色评分：园 为正常肤色，员 为淡褐
色，圆 为褐色，猿 为深褐色。猿）评分法下降指数计算方
法。总积分 越面积评分 垣颜色评分。下降指数 越（治
疗前总积分 原治疗后总积分）衣治疗前总积分。
员郾 远摇 疗效标准摇 因仪器设备等条件限制，本次临床观
察的疗效评定标准采用中国中西医结合学会皮肤性病

专业委员会色素病学组 圆园园猿 年制订的《黄褐斑的临床
诊断和疗效标准》中的前两项，如下。

基本治愈：员）肉眼视色斑面积消退 跃 怨园豫，颜色
基本消失；圆）评分法计算治疗后下降指数 陨≥园郾 愿；猿）
色素沉着区域皮肤图像测量疗效评定单位 陨阅值≥缘缘。
显效：员）肉眼视色斑面积消退 跃 远园豫，颜色明显变淡；
圆）评分法计算治疗后下降指数 陨 跃 园郾 缘；猿）色素沉着区
域皮肤图像测量疗效评定单位 陨阅 值≥员缘。好转：员）
肉眼视色斑面积消退 跃 猿园豫，颜色变淡；圆）评分法计
算治疗后下降指数 陨 跃 园郾 猿；猿）色素沉着区域皮肤图像
测量疗效评定单位 陨阅值≥缘。无效：员）肉眼视色斑面
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积消退 约 猿园豫，颜色变化不明显；圆）评分法计算治疗
后下降指数≤园；猿）色素沉着区域皮肤图像测量疗效
评定单位 陨阅值≥员。
圆摇 治疗结果
圆郾 员摇 治疗结束后，对 源缘 例患者治疗前后评分情况进
行配对样本 贼检验，治疗前评分 源郾 园园 依 员郾 圆员，治疗后评
分 员郾 远源 依 员郾 远员，下降指数 园郾 远缘 依 园郾 圆怨，治疗前后评分
有统计学意义，孕 约 园郾 园员。
圆郾 圆摇 治疗结束后，分析所有患者治疗前后评分下降情
况，统计疗效情况，如表 员。

表 员摇 腹针结合中药祛斑面膜治疗黄褐斑疗效情况

疗效 下降指数 陨 例数 比例

痊愈 ≥园郾 愿 员源 猿员豫
显效 跃 园郾 缘 员缘 猿猿豫
好转 跃 园郾 猿 员圆 圆苑豫
无效 ≤园 源 怨豫
合计 源缘 员园园豫

摇 摇 由上表可知，该治疗方案总有效率为 怨员豫。此
外，笔者在治疗过程中发现，病程越长者、年龄越大者

在该疗程内疗效越不明显。

圆郾 猿摇 疗程结束后，对所有患者进行 员 个月随访评分观
察，并将治疗结束时评分与随访时的评分进行配对样

本 贼检验，发现两者差异无统计学意义，表明该治疗方
案有远期疗效。另外，笔者随访时有发现，年龄越大，

病程越长，病情越重者复发的可能性越大。

猿摇 讨论
本治疗方案运用以调理脏腑见长的腹针疗法，结

合中药祛斑面膜，外调内养。腹针主穴引气归元（中

脘、下脘、气海、关元）健脾益肾，含以后天养先天之

意；天枢乃大肠募穴，可通调大便；气穴滋阴补肾；大横

调脾气，可健脾祛湿，亦可治善悲；上、下风湿点，可活

血化瘀、祛瘀通经。

中药面膜由当归、桃仁、杏仁、木瓜等组成，直接作

用于患处皮肤。当归甘补辛行，温通质润；归肝、心、脾

经；为血中气药、血中圣药，不特血虚或血滞持为要药，

且能补血生肌。《本草纲目》曰：“治头痛、心腹诸痛，

润胃肠筋骨皮肤。治痈疽，排脓止痛，和血补血。”现

代药理证明，当归能扩张头皮及皮肤的毛细血管、促进

血液循环，抗维生素 耘 缺乏，当归的水溶液抑制酪氨
酸酶活性的功能很强，因而能抑制黑色素的形成，对治

疗黄褐斑、雀斑等色素性皮肤病收效良好，具有抗衰老

和美容作用，有助于使人青春常驻。桃仁味苦、甘，性

平，有小毒。归心、肝、大肠经。善苦泄破瘀，既为治妇

科血瘀经产诸证所常用，又为治瘕积聚等多种瘀血

证所必须。且质润多脂，能润肺而养皮毛。杏仁味苦，

微温，有小毒。归肺、大肠经。质润，能利肺之宣降，使

皮肤呼吸顺畅，而润泽美白皮肤。常用于肺风粉刺的

治疗及美白皮肤。木瓜味酸，温。归肝、脾经，有良好

的舒筋活络功效，能疏通面部经络，改善面部气血循

行。本处方通、活、养、润合一，能养血活血，美白消斑，

适用于面部皮肤干燥、色斑者，以及瘀血质、气郁质、阴

虚质人群的面部皮肤保养。总的来说，该外调内养的

治疗方案值得推广。

此外，在本次临床观察中发现，黄褐斑的患者多为

肾虚、肝郁、脾虚或气滞血瘀证。笔者认为，由于现代

女性的生活、工作压力日渐增大，思虑增多，易出现情

绪失畅，从而导致伤脾伤肝，进而伤肾，故易见脾肾虚，

肝郁气滞血瘀之证。研究表明黄褐斑的临床分型以肝

气郁滞、肾水（阳）不足、血瘀内阻和脾土亏虚四型最

为多见，而肝气郁滞证及与其密切相关的血瘀、脾虚等

证是现代黄褐斑的主要证型［缘］。

由此可见，中医辨证治疗黄褐斑当从肝、脾、肾论

治，可据病情选用健脾补肾、疏肝行气、活血化瘀的治

疗方法，并且越早治疗效果越好。

源摇 典型案例
某，女，源园 岁，初诊时间：圆园员园 年 远 月 愿 日。主诉：

面部褐斑 猿 年余。现病史：患者诉约 猿 年前面部皮肤
出现淡褐色小斑片，以两颧为主，分布较对称，并见斑

片颜色逐渐加深且面积逐渐增大，曾口服维生素 悦 和
耘等药治疗，无明显改善。现为褐色，双侧颧颊部皮损
总面积约 猿郾 缘糟皂圆，无痛无痒，面色稍暗。纳可，难入

眠，二便调。舌淡红，边有齿印，苔薄白，脉弦细。相关

病史：月经规则，圆愿 耀 猿园 天一潮，蕴酝孕：量中，色黯，血
块（ 垣 垣），小腹胀痛，腰酸，经前一周始乳房胀痛至经
净，余无特殊。已婚育，上节育环。否认近 缘 年内口服
避孕药史。中医诊断：肝斑（脾肾两虚，肝郁气滞，血

瘀内停）。西医诊断：黄褐斑（蝶形）。治疗前评分为

源 分。
处理：员）腹针。处方主穴：引气归元（中脘、下脘、

气海、关元）、天枢、上风湿点双。配穴：气穴双、下风

湿点右、气旁右、大横双。刺法：引气归元宜深刺，余穴

中刺；配穴根据病情施行补泻手法，栽阅孕 照腹部，留针
猿园皂蚤灶。疗程：每日治疗 员 次，员园 次为 员 个疗程；共治
疗 猿 个疗程。圆）中药祛斑面膜。处方：当归 员园早、桃仁
缘早、杏仁 员园早、木瓜 员园早，将中药粉均匀混合，加开水调
成糊状，温敷面部，留 猿园皂蚤灶。与腹针治疗同时进行，
每日治疗 员 次，员园 次为 员 个疗程；共治疗 猿 个疗程。
嘱患者保持心情舒畅，避免日晒熬夜，饮食清淡，勿滥
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中医药教学

真武汤证浅析

李摇 岩
（甘肃中医学院 圆园园怨 级研究生，甘肃省兰州市定西东路 猿缘 号，苑猿园园园园）

关键词摇 真武汤

摇 摇 真武汤是医圣张仲景治疗阳虚水泛、水蓄、水逆及
阳虚内痛诸多病症的基础方或通治方。其原文见于

《伤寒论》第 愿圆、猿员远 条：“太阳病发汗，汗出不解，其人
仍发热，心下悸、头眩，身目$动，振振欲擗地者，真武
汤主之。”此为太阳病过汗而致阳虚证。另外，还见于

少阳病篇 猿猿园 条：“少阳病……腹痛，小便不利，四肢
沉重疼痛，自下利者，此为有水气，其人或咳，或小便

利，或下利，真武汤主之。”此为少阴病阳虚证。兹就

对其脉证机理及治法方药略做探析，以就正于同道

师友。

员摇 脉证机理探析
《伤寒论》太阳病篇 愿圆 条真武汤证首论“太阳病

发汗，汗出不解，其人仍发热，心下悸、头眩，身目$动，
振振欲僻地者，真武汤主之。”太阳病汗不得法，导致

肾阳虚体质的人发汗太过，损伤下焦肾阳，因而虽然发

汗，但汗出却病不解。且由于少阴肾阳虚不能敛藏于

内而外浮，故“其人仍发热”———表邪未解。“心下悸”

实际上是心悸，这是水气凌心的表现，“头眩”就是头

晕目眩，这是水邪上蒙清阳的特征。还有一个症状是

“身$动，振振欲擗地”，所谓“$”字，它的本义是眼皮
跳动，“振振欲擗地者”，振者，动也。振振就是走路肢

体颤动不稳，“欲擗地者”僻者，仆也。“仆”，走路颤动

摇晃，好像要跌倒的样子。由于阳虚筋脉失养，则筋肉

$动，肢体震颤，站立不稳而欲扑倒在地。肾阳为五脏

阳气根本，肾阳一虚，五脏均可受其影响，肾病及心，可

表现为心阳虚衰的心悸、怔忡；肾病及肝，可表现为筋

脉失温的筋惕肉$；影响肺系，可表现为卫表不固的易
于感冒，形寒怯冷，体常自汗等症。本条文主要阐述表

证发汗太过，耗伤阳气，损及肾阳，导致肾阳虚衰，阳虚

水泛。

《伤寒论》第 猿员远 条指出：“少阴病，二三日不已，
至四五日，腹痛，小便不利，四肢沉重疼痛，自下利者，

此为有水气，其人或咳，或小便利，或下利，或呕者，真

武汤主之。”此为少阴寒化证的阳虚水泛证。此条应

与 愿圆 条结合起来看，阳虚水泛的成因可以有两个：一
是太阳病治不得法，使肾阳损伤，阳虚不能制水；二是

素体阳虚阴盛，外邪从阴化寒，肾阳更加虚衰不能制

水。津液代谢，关系肺、脾、肾、三焦、膀胱，其中以肾为

主宰。《素问·逆调论》云：“肾者，水脏，主津液。”其

常则水精四布，五经并行；其变水饮内停，随气升降，内

而脏腑，外而四肢，上、中、下、三焦无处不到，见证虽

多，总属肾阳虚衰，水饮为患。机体摄取水液后，由胃

肠吸收，上输归肺，再经肺气宣降，使津液敷布于体表，

下输于肾脏。水液在体内升降出入，运行不息，全赖肾

阳将水津蒸化为气，才能循三焦到达五脏六腑，四肢百

骸，从而实现并维持“水精四布，五经并行”的正常生

理状态。由此可知，水津能在体内升降出入，需具备两

个基本条件：一需五脏的协同配合，二需少阳三焦为其

通路。本条主要反映阳虚不能化津的水液失调。

用化妆品。

治疗 远 次后，患者睡眠转佳，月经来潮，诉乳房
胀痛明显减轻，血块仍较多；月经来潮期间据患

者月经情况调整取穴。连续治疗 猿园 次后，患者 苑 月
员圆 日复诊时诉难入眠、乳房胀痛等情况已基本消失，
面部褐斑也明显变淡，接诊时见其面色较前红润，面

部皮损明显缩小，约为 员糟皂圆，颜色非常淡，基本消

退。治疗后评分为 员 分。其后随访 员 个月未见明显
反复。
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