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关键词摇 真武汤

摇 摇 真武汤是医圣张仲景治疗阳虚水泛、水蓄、水逆及
阳虚内痛诸多病症的基础方或通治方。其原文见于

《伤寒论》第 愿圆、猿员远 条：“太阳病发汗，汗出不解，其人
仍发热，心下悸、头眩，身目$动，振振欲擗地者，真武
汤主之。”此为太阳病过汗而致阳虚证。另外，还见于

少阳病篇 猿猿园 条：“少阳病……腹痛，小便不利，四肢
沉重疼痛，自下利者，此为有水气，其人或咳，或小便

利，或下利，真武汤主之。”此为少阴病阳虚证。兹就

对其脉证机理及治法方药略做探析，以就正于同道

师友。

员摇 脉证机理探析
《伤寒论》太阳病篇 愿圆 条真武汤证首论“太阳病

发汗，汗出不解，其人仍发热，心下悸、头眩，身目$动，
振振欲僻地者，真武汤主之。”太阳病汗不得法，导致

肾阳虚体质的人发汗太过，损伤下焦肾阳，因而虽然发

汗，但汗出却病不解。且由于少阴肾阳虚不能敛藏于

内而外浮，故“其人仍发热”———表邪未解。“心下悸”

实际上是心悸，这是水气凌心的表现，“头眩”就是头

晕目眩，这是水邪上蒙清阳的特征。还有一个症状是

“身$动，振振欲擗地”，所谓“$”字，它的本义是眼皮
跳动，“振振欲擗地者”，振者，动也。振振就是走路肢

体颤动不稳，“欲擗地者”僻者，仆也。“仆”，走路颤动

摇晃，好像要跌倒的样子。由于阳虚筋脉失养，则筋肉

$动，肢体震颤，站立不稳而欲扑倒在地。肾阳为五脏

阳气根本，肾阳一虚，五脏均可受其影响，肾病及心，可

表现为心阳虚衰的心悸、怔忡；肾病及肝，可表现为筋

脉失温的筋惕肉$；影响肺系，可表现为卫表不固的易
于感冒，形寒怯冷，体常自汗等症。本条文主要阐述表

证发汗太过，耗伤阳气，损及肾阳，导致肾阳虚衰，阳虚

水泛。

《伤寒论》第 猿员远 条指出：“少阴病，二三日不已，
至四五日，腹痛，小便不利，四肢沉重疼痛，自下利者，

此为有水气，其人或咳，或小便利，或下利，或呕者，真

武汤主之。”此为少阴寒化证的阳虚水泛证。此条应

与 愿圆 条结合起来看，阳虚水泛的成因可以有两个：一
是太阳病治不得法，使肾阳损伤，阳虚不能制水；二是

素体阳虚阴盛，外邪从阴化寒，肾阳更加虚衰不能制

水。津液代谢，关系肺、脾、肾、三焦、膀胱，其中以肾为

主宰。《素问·逆调论》云：“肾者，水脏，主津液。”其

常则水精四布，五经并行；其变水饮内停，随气升降，内

而脏腑，外而四肢，上、中、下、三焦无处不到，见证虽

多，总属肾阳虚衰，水饮为患。机体摄取水液后，由胃

肠吸收，上输归肺，再经肺气宣降，使津液敷布于体表，

下输于肾脏。水液在体内升降出入，运行不息，全赖肾

阳将水津蒸化为气，才能循三焦到达五脏六腑，四肢百

骸，从而实现并维持“水精四布，五经并行”的正常生

理状态。由此可知，水津能在体内升降出入，需具备两

个基本条件：一需五脏的协同配合，二需少阳三焦为其

通路。本条主要反映阳虚不能化津的水液失调。

用化妆品。

治疗 远 次后，患者睡眠转佳，月经来潮，诉乳房
胀痛明显减轻，血块仍较多；月经来潮期间据患

者月经情况调整取穴。连续治疗 猿园 次后，患者 苑 月
员圆 日复诊时诉难入眠、乳房胀痛等情况已基本消失，
面部褐斑也明显变淡，接诊时见其面色较前红润，面

部皮损明显缩小，约为 员糟皂圆，颜色非常淡，基本消

退。治疗后评分为 员 分。其后随访 员 个月未见明显
反复。
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圆摇 治法方药探析
仲景所制之真武汤由“茯苓三两、芍药三两、生姜

三两、白术二两、炮附子一枚组成，具有温阳利水的功

用”。真武汤中 缘 药的剂量比例是（附子）缘 颐（苓、姜、
芍）猿颐（白术）圆。方中炮附子用量最重，为君药，其性
味辛热以温壮肾阳，使肾阳虚衰得复、气化得行，水为

阴邪，“阴得阳助则化”，此即“壮元阳以消阴翳”，以散

在里之寒水，使水有所主。白术为臣，甘苦微温，健脾

燥湿，使水有所制，颇合“脾喜燥恶湿”之性。茯苓、生

姜为佐药，茯苓味甘淡而性平，淡渗利水，佐白术健脾，

于制水之中利水。生姜辛温而散，走而不守，佐附子以

助阳，于主水之中散水。芍药酸苦微寒，属阴药，既敛

阴和营，固护阴液，又制姜附之辛燥，使温阳散水而不

伤阴，并利小便。加于制水、主水药中，一以泻水，使子

盗母虚，得免妄行之患；一以敛阳，使归根于阴，更无飞

越之虞。然下利减芍药者，以其阳不外散也；加干姜

者，以其温中胜寒也。附子振肾阳虚衰于先，生姜、白

术复脾阳于后，白芍敛阴和里，并制熟附子、生姜之辛

燥，使利水而不伤阴。随症加减，共奏温阳利水之效。

本方温补脾肾，故能利水消肿，为温阳利水的主方。

猿摇 典型病例
例 员：患者某，男，缘园 岁。圆园园猿 年 员园 月初诊。遍

身水肿，下肢尤甚，按之凹而难起。阅前服方药，有按

肾炎治疗者，有按“风水”“皮水”治疗者，均不效。辗

转月余，肿势益甚。现面色白，形寒肢冷，纳谷不馨，心

悸、气短，小便短少，大便不实，舌苔淡白，脉沉细。辨

证：脾肾阳虚。治法：温阳化气、利水消肿。处方：真武

汤加味。附子 猿园早，白术、茯苓、泽泻各 圆园早，白芍 员缘早，
生姜 远早。水煎服。服药 猿 剂，脾肾阳气来复，周身水
肿消退近半。继服上方 员圆 剂，水肿尽消。再服济生肾
气汤调理月余，诸症悉退，痊愈。

按：脾肾阳虚，气化不行，故水气泛滥而成水肿之

证。方用真武汤温阳行水而效者，即“益火之源，以消

阴翳”也。继用济生肾气汤资养肾气，以缓图治本，因

则病愈。

例 圆：患者某，女，远猿 岁，圆园园员 年 猿 月 圆园 日就诊。
主诉：心悸气短，喘咳不得平卧 圆 日，有哮喘病史已 员园
余年，每逢感冒或过劳即发作。圆园园员 年 猿 月 员愿 日因
劳累后汗出当风，晚间即感恶寒发热，喘咳心悸，胸闷

如石压，喉中有物上涌之状，张口吸气。其子即往某医

疗室求医，取中药 员 剂，服后发热大汗出；头眩昏重难
以自主，气陷欲脱，面青肢冷，心悸气短，喘咳不得平

卧，头眩昏，静则稍好，动则加甚，小便不利。望其乃年

老体型肥胖之人，面唇青紫，喘息语声低微，上气不接

下气，舌淡，苔薄润，六脉沉微欲绝，虚里应指明显。经

询问知前方为小青龙汤加味，此乃误汗伤阳，水气上逆

所致。处方：制附子 圆源早，茯苓 员缘早，白术 员圆早，白芍 怨早，
桂枝 怨早，补骨脂 怨早，五味子 怨早，生姜 圆园早，大枣 员圆 枚。圆
剂，水煎温服。圆 日后复诊，服上药后，诸症好转，患者
面见喜色，守原方生姜减为 怨早，连服 源剂各症消失，后以
右归丸和归脾丸调理善后而愈，随访半年，未见复发。

按：哮喘之证，病因颇多，治法亦各异，但久病正气

多虚，故发时虽以攻邪为主，亦应顾其正气。本案虽初

感外寒，但年高老人，素体正虚，不可大发其汗，败其脾

肾之阳，致使水失所主，上凌心肺，心阳不振，肺气上

逆，故出现短气心悸，喘促头昏，静则稍好，动则更甚。

拟方以真武汤振奋真阳而行水邪，加入补骨脂、五味子

以敛肾气，其病自愈。

源摇 讨论
《素问·至真要大论》曰：“诸病水液，澄澈清冷，

皆属于寒。”饮邪属于寒，易伤阳气，阳气伤则津液运

行不畅，水停而旋复作饮，如此形成恶性循环。临床中

痰饮患者常见面色暗黑，脉象多沉弦或伴结代脉，沉取

无力。黑为水之色，内应于肾，这是痰饮水气或因寒气

凝滞。阳气虚弱，不能熏肤泽毛，上华于面。同时痰饮

支结于中，引起气机阻滞，影响气机的升降，同时也影

响到气血的运行，气行不畅，血停而作瘀，故面见紫绀。

水气属于阴邪，得阳和之气则化，所以治疗水气病变必

以温药，同时考虑益气理气的药物。真武汤是伤寒中

非常重要的温阳利水的方剂，真武汤适应证则属肾阳

虚、水邪泛滥，舌质淡嫩、舌体胖大、苔润有津为必有症

状。面色晦暗无泽或白，神疲，畏寒肢冷，口淡不渴，脉

弱为常见症状。附子的用量应因人而宜，先从小剂量

开始，并先煎 猿园皂蚤灶以上，以去其毒性，增加温阳之力。
服药后比较理想的反应是周身温暖，舌质红润，此时可

加少量滋阴之品。阳虚水泛证常伴有瘀血，故应酌加

活血化瘀药，以提高疗效。
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