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摇 摇 当归芍药散出自张仲景所著《金匮要略》，书中记
载本方治疗妇人怀妊腹痛及妇人腹痛之证。后世医家

将本方广泛地运用于妇科、内科、外科等多种疾病的治

疗。近年来对本方的研究都集中在妇科病及药物剂量

方面，本方在内科疾病的治疗较为广泛，但对其临床证

治尚缺乏规律性研究。我们通过搜集古今文献中当归

芍药散用于内科疾病治疗的 员缘缘 例医案，对其性别、年
龄、诊断、临床表现、药物剂量、药物加减进行分析，以

探讨当归芍药散治疗内科疾病的证候特点和用药

规律。

员摇 材料与方法
员郾 员摇 选案标准摇 所选用医案必须有确切的出处，且医
案方证俱全。员）原方药味的限定：方以当归、芍药冠
名，故病例方药中当归、芍药为必备之药；方中白术为

臣，故白术亦为不可少的药物；泽泻在方中用量次之于

君药，方中必须有当归、芍药、白术、泽泻 源 味药，川芎、
茯苓可允许适当加减；圆）加减药味的限定：建立了相
似度的概念，并规定原方相似度≥园郾 缘 的病案可被选
用。所用方剂中最少含有原方上 源 味药物。相似度 越
载 辕 栽，其中 载 为处方中原方药味数（≥源），栽 为处方中
原方药味数 垣增加药味数。
员郾 圆摇 资料来源摇 古医案来源于河南中医学院图书馆
馆藏图书，如《古方医案选编》《古方今鉴》《经方临证

指南》等 圆员 部医著，共搜集医案 员愿 例；杂志来源于
《中文期刊全文数据库》《维普信息资源系统》，资料收

集时间跨度为 员怨苑怨 原 圆园园怨 年。收录的杂志《时珍国医
国药》《中国中医基础医学杂志》《上海中医药杂志》

《新中医》《四川中医》等 源远 种杂志，搜集医案 员猿苑 例。
员郾 猿摇 研究方法摇 将所搜集到的医案的症状、诊断，参
考《中医药学名词》［员］进行规范，运用 酝蚤糟则燥泽燥枣贼 耘曾糟藻造
软件建立数据库，数据库的字段包括性别、年龄、诊断、

症状、药物剂量等，运用频数分析法、均数加减标准差

（珋曾 依 泽）进行探讨。
圆摇 研究结果
圆郾 员摇 性别与年龄摇 在全部 员缘缘 例医案中，有性别记载

者 员缘源 例。其中男性患者 远缘 例占 源圆郾 圆员豫，女性患者
愿怨 占 缘苑郾 苑怨豫；有年龄记载者 员缘圆 例，其中年龄 猿 耀 员缘
岁 愿 例，平均（员园郾 远猿 依 源郾 猿员）岁，占 缘郾 圆远豫，年龄 员远 耀
圆缘 岁 怨 例，平均（圆猿郾 远苑 依 缘郾 远园）岁，占 缘郾 怨圆豫，年龄 圆远

耀 源缘 岁 苑缘 例，平均（猿远郾 圆员 依 远郾 圆猿）岁，占 源怨郾 猿源豫，年
龄 源远 耀 远园 岁 源猿 例，平均（ 缘员郾 源怨 依 猿郾 怨圆）岁，占
圆愿郾 圆怨豫，年龄 远员 耀 苑怨 岁 员苑 例，平均（远远郾 员愿 依 源郾 远缘）
岁，占 员员郾 员怨豫。以 圆远 耀 源缘 岁的女性人群为多见。
圆郾 圆摇 症状及舌脉摇 经统计 员缘缘 例医案中共记载 缘猿 种
症状，症状共出现 苑愿苑 次，平均症次为 员源郾 愿 次，将症次
≥员缘 次的作为基本症状，平均症数为 缘郾 员，取基本症状
中前 远 个症状作为本方临床应用的主要指征，依次为
食欲不振（苑苑 次占 源怨郾 远愿豫）、体倦乏力（ 远猿 次占
源园郾 远缘豫）、胁部不适（缘圆 次占 猿缘郾 缘缘豫）、大便稀溏（源圆
次占 圆苑郾 员豫）、双下肢浮肿（猿远 次占 圆猿郾 圆猿豫）、小便量
少（猿园 次占 员怨郾 猿缘豫）；次要指征为恶心呕吐（圆愿 次占
员愿郾 园远豫）、胸闷（圆苑 次占 员苑郾 源圆豫）、腹痛（ 圆远 次占
员远郾 苑苑豫）、颜面浮肿（圆缘 次占 员远郾 员猿豫）、面色白（圆员 次
占 员猿郾 缘缘豫）。

经统计 员缘缘 例医案中共记载 缘 种舌质，取出现频
次较高的前 猿 个分别为淡舌（源园 次占 圆缘郾 愿豫）、淡红
舌（猿缘 次占 圆圆郾 缘愿豫）、暗紫舌（圆源 次占 员缘郾 源愿豫）；舌
体以胖大舌为多见（猿圆 次占 圆园郾 远缘豫）；苔色以白苔为
多见（员园员 次占 远缘郾 员远豫）；苔质方面滑腻苔（苑缘 次占
源愿郾 猿怨豫），薄苔（源园 次占 圆缘郾 愿员豫）。故以淡舌或淡红
舌、白苔、滑腻苔或薄苔，胖大舌作为当归芍药散治疗

内科疾病的主要舌象。

经统计 员缘缘 例医案中共记载 员怨 种脉象，弦脉（愿怨
次占 缘苑郾 源圆豫）、细脉（远愿 次占 源猿郾 愿苑豫）、滑脉（猿园 次
占 员怨郾 猿缘豫）、沉脉（猿园 次占 员怨郾 猿缘豫）、弱脉（员远 次占
员园郾 猿圆豫）；复合脉象中弦细脉（源远 次占 圆怨郾 远愿豫）、弦
滑脉（员远 次占 员园郾 猿圆豫）、沉弦脉（员员 次占 苑郾 员园豫）。
故将弦、细、滑或弦细、弦滑作为当归芍药散作为治疗

内科疾病的主要脉象。

圆郾 猿摇 中西医诊断摇 文献若没有明确中医诊断的，根据
其主诉进行中医病名诊断。在所研究的 员缘缘 例医案中
涉及到 猿圆 个病名诊断，将频次≥源 次的排列如下：水

·缘远·世界中医药摇 圆园员圆年 员 月第 苑 卷第 员 期

万方数据



肿（猿远 次占 圆猿郾 圆猿豫）、眩晕（圆员 次占 员猿郾 缘缘豫）、腹痛
（员愿 次占 员员郾 远园豫）、泄泻（员猿 次占 愿郾 猿怨豫）、头痛（员园
次占 远郾 源缘豫）、痹证（缘 次占 猿郾 圆猿豫）、鼓胀（缘 次占
猿郾 圆猿豫）、痢 疾（ 缘 次 占 猿郾 圆猿豫）、胁 痛（ 缘 次 占
猿郾 圆猿豫）、胃痛（源 次占 圆郾 缘愿豫）。

经统计 员缘缘 例医案中共有 员园愿 例医案有西医诊
断，涉及到 缘苑 个病名诊断，较为分散，故将频次≥源 次
的排列如下：慢性肾小球肾炎（员缘 次占 员猿郾 愿怨豫）、高
血压病（远 次占 缘郾 缘远豫）、美尼尔氏综合征（缘 次占
源郾 远猿豫）、特发性水肿（缘 次占 源郾 远猿豫）、血管神经性头
痛（缘 次占 源郾 远猿豫）、慢性肠炎（缘 次占 源郾 远猿豫）、肝硬
化腹水（源 次占 猿郾 苑园豫）。综观所有的诊断可概括为
泌尿系统、心血管系统、神经系统、消化系统、内分泌系

统。

圆郾 源摇 常用药物摇 员缘缘 例医案中除 圆猿 例没有表明所用
具体的药物名称及剂量外，其余 员猿圆 例中所用原方药
物、出现频数及剂量变化见表 员。

表 员摇 员猿圆 例医案药物应用分布情况

药物
出现频次
（次）

病例数
（例）

最小剂量
（早）

最大剂量
（早）

平均剂量
（早）

当归 员猿圆 员猿圆 缘 猿园 员员郾 苑怨 依 猿郾 缘猿
赤芍 圆愿 员猿圆 怨 猿园 员源郾 源猿 依 远郾 苑圆
白芍 员员苑 员猿圆 愿 缘园 员苑郾 远员 依 愿郾 园猿
川芎 员圆愿 员猿圆 缘 猿园 员园郾 园猿 依 源郾 远员
白术 员猿圆 员猿圆 远 猿园 员猿郾 源愿 依 源郾 员源
茯苓 员猿员 员猿圆 远 源园 员缘郾 源源 依 远郾 园怨
泽泻 员猿圆 员猿圆 远 缘园 员源郾 愿缘 依 苑郾 园缘

圆郾 缘摇 常用加味药物 摇 当归在《中国人民共和国药
典》［圆］中的法定剂量 远 耀 员圆早，在符合统计分析纳入标
准的医案中，使用当归共 员猿圆 例，远 耀 员圆早 员园园 例，占
苑缘郾 苑远豫；赤芍法定剂量 远 耀 员圆早，统计的医案中，使用
赤芍共 圆愿 例，远 耀 员圆早 员苑 例，占 远园郾 苑员豫；白芍法定剂
量 远 耀 员缘早，统计的医案中，使用白芍共 员员苑 例，远 耀 员缘早
远缘 例，占 缘缘郾 缘远豫；川芎法定剂量 猿 耀 怨早，统计的医案
中，使用川芎共 员圆愿 例，猿 耀 怨早 远园 例，占 源远郾 愿愿豫，怨 耀
员缘早，远圆 例，占 源愿郾 源源豫；白术法定剂量 远 耀 员圆早，统计的
医案中，使用白术共 员猿圆 例，远 耀 员圆早 苑愿 例，占
缘怨郾 园怨豫；茯苓法定剂量 怨 耀 员缘早，统计的医案中，使用
茯苓共 员猿员 例，怨 耀 员缘早 员园园 例，占 苑远郾 猿源豫；泽泻法定剂
量 远 耀 怨早，统计的医案中，使用泽泻共 员猿圆 例，远 耀 怨早 员猿
例，占 怨郾 愿缘豫，怨早 耀 圆园早 员园园 例，占 苑缘郾 苑远豫。员猿圆 例医
案中经统计加味药物为 员猿园 味，将出现频数≥缘 的医
案列于表 圆。

将以上加减药物按照药物属性进行分类，依照出

现频次的高低分别为补气药（苑猿 次）以甘草（圆缘 次）、

黄芪（员愿 次）、党参（员缘 次）为多见，理气药（苑员 次）以
陈皮（员猿 次）、柴胡（员圆 次）、郁金（愿 次）为多见，活血
化瘀药（缘缘 次）以丹参（员猿 次）、益母草（员园 次）、牛膝
（愿 次）为多见，渗湿利水药（源苑 次）以车前子（员员 次）、
白茅根（远 次）、大腹皮（缘 次）为多见，清热药（猿缘 次）
以黄柏（缘 次）、黄芩（猿 次）、葛根（猿 次）为多见，温里
药（圆怨 次）以桂枝（怨 次）、生姜（远 次）、炮姜（猿 次）为
多见，化痰药（圆源 次）以半夏（员圆 次）、菖蒲（源 次）、远
志（猿 次）为多见。

表 圆摇 当归芍药散治疗内科疾病常用加味药物出现的频次

药物 次数 药物 次数 药物 次数 药物 次数

甘草 猿苑 薏苡仁 员员 枳壳 远 砂仁 缘
黄芪 员愿 益母草 员园 防风 远 香附 缘
陈皮 员猿 桂枝 怨 生姜 远 木香 缘
丹参 员猿 郁金 愿 山药 远 黄柏 缘
党参 员圆 牛膝 愿 白茅根 缘 苍术 缘
半夏 员圆 泽兰 苑 大腹皮 缘 桑寄生 缘
柴胡 员圆 车前子 远 枳实 缘 …… ……

猿摇 讨论
猿郾 员摇 当归芍药散证的发病特征摇 在全部 员缘缘 例医案
中，有性别记载者 员缘源 例。其中男性患者 远缘 例占
源圆郾 圆员豫，女性患者 愿怨 例占 缘苑郾 苑怨豫，提示发病女性为
多。在全部 员缘缘 例医案中，有年龄记载者 员缘圆 例，发病
年龄在 圆远 耀 源缘 岁，平均（ 猿远郾 圆员 依 远郾 圆猿）岁，占
源怨郾 猿源豫，提示多为成年人。初步分析这种情况可能是
人生在该年龄阶段处在较为复杂的家庭，社会环境的

压力，易出现情志不遂，久之肝气不疏，横犯脾土，渐久

脾虚生湿，形成肝脾失调的病理特点，同时女性与其本

身的生理特点有关，发育成熟，进入生育年龄，故中年

女性尤为多见。

猿郾 圆摇 当归芍药散证的病变证机
猿郾 圆郾 员摇 当归芍药散证的内科应用指征摇 主要指征：食
欲不振、体倦乏力、胁部不适、大便稀溏、双下肢浮肿、

小便量少。次要指征：恶心呕吐、胸闷、腹痛、颜面浮

肿、面色白。主要舌象：淡舌或淡红舌、白苔、滑腻苔或

薄苔，胖大舌。脉象：弦、细、滑或弦细、弦滑。统计中

出现频数较多的症状多因脾虚湿蕴，兼见肝郁气滞所

致。选用本方时应抓住主要指征中的脾系证候和肝系

证候及舌脉，结合次要指征。但临床中本方的主要指

征、次要指征、舌脉不可能在同一患者身上同时出现，

应根据主证、兼证及舌脉之间的内在联系，结合方证的

结构掌握本方的适应症。

猿郾 圆郾 圆摇 当归芍药散证的病机摇 食欲不振、体倦乏力为
本方证统计中出现频次较高的证候，但临床上缺乏特

异性，多个方证中皆可出现，必须结合胁部不适这一症
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状，才能揭示当归芍药散方证的特点，故本方的病机为

脾虚湿蕴，肝郁气滞。本方有 圆 组药，一组药入脾经气
分健脾利水，一组入肝经血分，养肝理气。可测知本方

治疗以脾肝为病变脏腑，以湿蕴血虚、气滞血瘀病变证

候的多种内科疾病，如水肿、眩晕、腹痛、泄泻等内科疾

病，相当于现代医学的慢性肾小球肾炎、高血压病、美

尼尔氏综合征、特发性水肿等泌尿系统、心血管系统、

神经系统、消化系统的疾病。

猿郾 圆郾 猿摇 当归芍药散方药摇 临床中芍药包括白芍与赤
芍两种，在仲景方中并不分类，统称芍药。其中白芍主

治急痛，尤以脚挛急、腹中急痛、身疼痛为多。《本经》

谓：“芍药主邪气腹痛，除血痹，破坚积，寒热病瘾，止

痛，利小便，益气。”本研究中芍药共出现 员源缘 次，其中
白芍出现 员员苑 次，赤芍出现 圆愿 次，白芍赤芍共用出现
员员 次。《伤寒论》成书与《本经》年代相近，二者在主
治方面有较多的相同描述，故可认为仲景所用的芍药

即是白芍。赤芍味苦性寒，为凉血去癖之品。《本草

经疏》谓：“木芍药色赤，赤者主破散，主通利，专入肝

经血分，故主邪气腹痛。”据统计表明：运用白芍的医

案中，所致的病证多表现为肝郁证，病机多为肝郁血

虚，白芍具有养血柔肝，缓急止痛之功效，同时若见大

便稀溏时芍药适当减量；运用赤芍的医案中，多表现瘀

血，或兼热象为多，赤芍具有活血散瘀，清热之功效；二

者皆用者，多表现为肝郁、血虚、瘀血、热象症状。在应

用时应根据临床的证候特征选用。

将统计结果中药物使用剂量与《药典》规定的参

考剂量相比较，其中当归、白芍、赤芍、白术、茯苓使用

剂量一半以上在《药典》规定的参考剂量之内。而川

芎、泽泻只有 源远郾 愿愿豫、怨郾 愿缘豫在《药典》规定的参考剂
量之内，但临床常用剂量已高于《药典》规定的参考剂

量，川芎用量 怨 耀 员缘早，占 源愿郾 源源豫；泽泻用量 怨 耀 圆园早，占
苑缘郾 苑远豫。出现这种情况可能是由于《药典》作为临床
法定用药参考书，考虑临床多种因素，限定其药物使用

的安全剂量。结合统计结果中的常用剂量，平均剂量

及《药典》规定的剂量，归纳出本方临床常用药量范围

当归为 远 耀 员缘早、白芍为 远 耀 圆缘早、赤芍为 远 耀 圆员早、白术为
远 耀 员苑早、泽泻为 怨 耀 圆员早、茯苓为 怨 耀 圆员早、川芎为 猿 耀
员源早。临床应根据证候的轻重适当选用药物剂量。

药物选用紧扣本方的病变证机脾虚湿蕴，肝郁气

滞。脾虚日久导致血亏，肝郁日久导致血瘀，湿郁化热

等复杂的病理变化。将加减的药物大体上可归为两

类，一类为补气药、温里药、渗湿利水药、化痰药等，入

脾经具有健脾、渗湿、温中、化痰功效；另一类为理气

药、活血化瘀药、清热药等，入肝经血分具有疏肝、理

气、活血、清热作用。补气药常用甘草、黄芪、党参；渗

湿利水药常用车前子、白茅根、大腹皮；温里药常用桂

枝、生姜、炮姜；化痰药常用半夏、菖蒲、远志；理气药常

用陈皮、柴胡、郁金，活血化瘀药常用丹参、益母草、牛

膝，清热药常用黄柏、黄芩、葛根。根据临床证候的特

点适当选用药物加减，加强其疗效。
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书讯：《让你不生病———健康·养生·治未病》

作者：廖利平，现任深圳市卫生局中医处处长。

内容提要：《让你不生病———健康·养生·治未病》是 圆园园苑 年深圳市社会科学研究院重大立项课题延伸成果。编著本书的初

衷是为了普及推广中医“治未病”的核心理念和中医养生知识，让人们在现实生活中分享中医简、便、验、廉防治方法的独特魅力，引

领人们掌握中医“治未病”预防保健医学的新方向。

该书将中医健康、养生、治未病思想理念和方法贯穿于编写的全过程，分为理念篇、方法篇、实践篇、关爱篇。理念篇，主要阐明

健康、亚健康、中医“治未病”基本概念、核心理念和价值取向，让人们树立正确的中医“治未病”的思想。方法篇，主要分述中医四

时养生、心态调摄养生、饮食养生、中药养生、劳逸养生、运动养生、针灸养生、体质养生等 员猿 种养生方法，是对历代诸多养生经验进

行文献研究总结，让人们掌握预防保健和科学的养生方法。实践篇，以临床上的多发病、常见病，诸如：体虚感冒、鼻渊、咳嗽、哮喘，

以及冠心病、高血压等慢性非传染性疾病，从“未病先防、既病防变、瘥后防复”猿 个层面进行分述，让人们对健康进行自我管理，从

中赢取健康。关爱篇，主要针对妇女所关注的健康养生保健问题，包括妇女、儿童、高龄人群健康养生和中医药抗衰老、养颜美容

等。本书适用于医疗卫生单位医务工作者、科研院校师生，更是广大老百姓健康养生的良师益友。

该书已由深圳出版发行集团海天出版社出版，定价 源愿郾 园园 元（人民币）。如欲邮购，请与《世界中医药》杂志社洪志强、徐晖联

系，地址：北京市朝阳区小营路财富嘉园 粤座 猿园猿 室（邮编：员园园员园员）。电话：园员园 原 缘愿圆猿怨园缘缘。
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