
组，组间比较具有统计学意义（孕 约 园郾 园员 或 孕 约 园郾 园缘），
加味血府逐瘀汤中、高剂量组与希罗达组比较无统计

学意义（孕 跃 园郾 园缘）。本研究结果表明：加味血府逐瘀
汤能明显抑制 匀圆圆肝癌荷瘤小鼠的肿瘤生长，延长其生

存期，对血管内皮生长因子具有抑制作用，值得进一步

研究。
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祛风止痛胶囊治疗腰椎间盘突出症 员缘园 例

张摇 明摇 坤
（甘肃临夏中国人民解放军七医院心内科，苑猿员员园园）

关键词摇 祛风止痛胶囊；腰椎间盘突出症 辕中医药疗法

摇 摇 腰椎间盘突出症（蕴阅匀）是由于椎间盘变性，纤维
环破裂，髓核突出刺激或压迫神经根、马尾神经所表现

出的一种综合征。愿园豫 耀 怨园豫的患者治疗以非手术治
疗为主。为探讨和观察祛风止痛胶囊治疗腰椎间盘突

出症功效和作用机理，疗效和安全性，笔者于 圆园园怨 年
圆 月 原 圆园员员 年 猿 月，对 圆缘园 例 蕴阅匀患者通过临床随机
对照试验进行了系统的临床试验研究，现将试验结果

报道如下。

员摇 一般资料
圆缘园 例患者，均经 悦栽或 酝砸陨检查阳性，符合 蕴阅匀

的诊断。其中男 员缘园 例，女 员园园 例；年龄 员苑 耀 缘缘 岁，平
均 源圆 岁；病程 猿 天 耀 怨 年，平均病程 员 年 圆 个月；其中
蕴源 耀 蕴缘 椎间盘突出 员缘园 例，蕴缘 耀 杂员 椎间盘突出 员园园
例，首次发病 员源远 例，反复发作 员园源 例。分组采用随机
原则，各 员缘园 例。全部病例符合中西医诊断标准，按照
中华人民共和国卫生部制定发布的《中药新药临床指

导原则》，员怨怨苑 年第三辑中的“中药新药治疗腰椎间盘
突出症的临床研究指导原则设计”。

圆摇 治疗方法
对照组 员缘园 例单纯行腰椎理疗，每日 员 次，每次理

疗 猿园皂蚤灶。治疗组 员缘园 例除牵引及理疗外加祛风止痛
胶囊（陕西步长制药有限公司产品），每粒装 园郾 猿早，每
次服 远 粒，每日 圆 次，另外 圆 组患者均卧床休息 员园 天，
疗程均为 员 个月。
猿摇 疗效观察

观测指标：员）安全性观测：包括一般体检项目检
查、血尿粪常规检查、心电图和肝肾功能检查、可能出

现的不良反应。圆）疗效观测：疗效评定标准是根据《中
医病证诊断疗效标准》。治愈：腰腿痛消失，直腿抬高

苑园 度以上，能恢复原工作。好转：腰腿痛减轻，腰部活
动功能改善。未愈：症状、体征无改善。猿）圆 组的比
较：分别对患者治疗前及治疗后 员源 天及 猿园 天的腰痛
和下肢放射痛程度评估及直腿抬高试验度数进行比较

和观察变化。应用模糊视觉疼痛评分（灾粤杂）对疼痛程
度进行评估，园 分完全改善无疼痛；员 耀 猿 分症状明显好
转，仍有轻微疼痛；源 耀 远 分症状有所好转，有中度疼
痛；苑 耀 员园 分症状无改善，有明显疼痛。数据以均数 依
标准差表示。源）安全性评价：所有患者行血、尿、大便
常规，肝、肾功能和心电图检测，治疗前后均无异常变

化，服药期间无明显不良反应，治疗组少数患者初次服

药时有胃部不适，但可耐受。

统计学方法：组间比较采用 贼 检验，孕 约 园郾 园员 为有
统计学意义。

源摇 结果
治疗组治愈率 猿远郾 圆豫，显效率 缘源郾 圆豫，总有效率

怨园郾 源豫，对照组分别为 圆猿郾 猿豫、猿圆郾 园豫、缘缘郾 猿豫，圆 组比
较差异有统计学意义。

缘摇 讨论
腰椎间盘突出症是骨科常见病、多发病之一。主

要表现为腰腿疼痛、麻木、活动受限，临床上以 蕴源 耀
蕴缘、蕴缘 耀 杂员 椎间隙为最多见，严重者往往疼痛剧烈，坐
卧不宁。腰椎间盘突出症属于中医学“腰痛”“痹证”

的范畴。病机为本虚标实，本虚为肝肾不足，标实为外

感风寒湿邪，气血瘀滞，不通则痛。治疗以祛风散寒除

湿，活血行气通滞，舒通筋络为原则。祛风止痛胶囊具

有祛风止痛，舒筋活血，强壮筋骨等功能，镇痛、活血化

瘀、消炎等作用，并能提高免疫功能。本组数据显示，

祛风止痛胶囊治疗腰椎间盘突出症疗效肯定，服用方

便、安全可靠，无不良反应。
（圆园员员 原 园愿 原 圆怨 收稿）○王
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