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摇 摇 中医舌诊的临床意义，在于作为辨证的不可缺少
的客观依据，无论八纲、病因、脏腑、六经、卫气营血和

三焦等辨证方法，都以舌象为重要的辨证指标。正如

《临证验舌法》书中所说：“凡内外杂证，亦无一不呈其

形，著其色于舌……据舌以分虚实，而虚实不爽焉；据

舌以分阴阳，而阴阳不谬焉；据舌以分脏腑、配主方，而

脏腑不差，主方不误焉。危急疑难之顷，往往证无可

参，脉无可按，而唯以舌为凭；妇女幼稚之病，往往闻之

无息，问之无声，而唯有舌可验。”说明舌诊在临床辨

证施治中的重要性。本研究选择老年气虚证患者作为

研究对象，研究其舌象的特点，现报道如下。

员摇 资料和方法
员郾 员摇 临床资料 摇 全部病例均来源于 圆园园苑 年 缘 月 原
圆园园愿 年 员圆 月在我科住院的患者，共观察 源猿园 例。年
龄≥远缘 岁（远缘 耀 苑缘 岁 圆源猿 例，占 缘苑豫；苑缘 耀 愿缘 岁 员愿园
例，占 源员郾 愿豫；跃 愿缘 岁 苑 例，占 员郾 圆豫）。根据中医虚
证辨证参与标准［员］分为气虚证组 圆园园 例，非气虚证组
圆猿园 例。气虚证组：男性 员猿员 例，女性 远怨 例；远缘 耀 苑缘 岁
员员愿 例，苑缘 耀 愿缘 岁 愿缘 例，跃 愿缘 岁 猿 例。非气虚证组：
男性 员源愿 例，女性 愿圆 例；远缘 耀 苑缘 岁 员圆缘 例，苑缘 耀 愿缘 岁
怨缘 例，跃 愿缘 岁 源 例；圆 组性别与年龄无统计学意义。
将气虚证分为 源 组。粤 组：心脑血管病组（冠心病、高
血压病、脑梗死）愿远 例。月 组：糖尿病组 远缘 例。悦 组：
呼吸系统疾病组 员圆 例。阅 组：消化系统疾病及肿瘤
员源 例，无上述疾病者 圆猿 例。源 组所患疾病均为本科老
年患者多发病和常见病。

员郾 圆摇 方法 摇 采用 悦葬灶燥灶 泽远园圆泽 数码相机（员园园园 万像
素）在正常光线下，患者自然放松，将头部固定于舌体

取像架上，伸舌自然充分后取相，经与清华大学共同研

制的舌诊分析软件分析处理后打出报告。

圆摇 结果
圆郾 员摇 大多数老年气虚证患者的舌象表现为胖大齿痕
舌，本观察 圆猿园 例非气虚证患者中胖大舌 源愿 例占
圆园郾 怨豫；齿痕舌 圆员 例占 怨郾 员豫；而在 圆园园 例老年气虚证

患者中胖大舌 怨苑 例占 源愿郾 缘豫；齿痕舌 远圆 例占 猿员豫，
经统计学分析，气虚证与非气虚证患者有统计学意义

（孕 约 园郾 园员），但是气虚证患者并不一定均表现为胖大
齿痕舌，说明老年气虚患者舌象与证候脉象不完全相

符。胖大舌也不一定伴有齿痕（老年人牙齿脱落、假

牙、不同疾病及疾病的不同阶段等原因影响）。见

表 员。

表 员摇 老年气虚与非气虚患者胖大齿痕舌比较［例（豫）］

胖大
有 无

齿痕
有 无

气虚（灶 越 圆园园） 怨苑（源愿郾 缘） 员园猿（缘员郾 缘） 远圆（猿员郾 园） 员猿愿（远怨郾 园）△△

非气虚（灶 越 圆猿园） 源愿（圆园郾 怨） 员愿圆（苑怨郾 员） 圆员（怨郾 员） 圆园怨（怨园郾 怨）

摇 摇 注：χ圆 越 猿远郾 缘源，孕 约 园郾 园员；χ圆 越 猿圆郾 愿缘，△△孕 约 园郾 园员。

表 圆摇 源 组患者舌象结果比较［例（豫）］

项目
粤组 月组 悦组 阅组 合计

例数（豫）例数（豫）例数（豫）例数（豫）例数（豫）
舌质 舌胖大无齿痕 圆源（圆苑郾 怨） 员愿（圆苑郾 远） 缘（圆员郾 苑） 苑（圆远郾 怨） 缘源（圆苑郾 园）

舌胖大有齿痕 员猿（员缘郾 员） 员员（员远郾 怨） 愿（猿源郾 苑） 员员（源圆郾 猿） 源猿（圆员郾 缘）
舌色 舌胖大淡白 员圆（员猿郾 怨） 员员（员远郾 怨） 猿（员猿郾 园） 员圆（源远郾 员） 猿愿（员怨郾 园）

舌胖大紫暗 猿愿（源源郾 员） 员苑（圆远郾 员） 员远（远怨郾 远） 愿（猿园郾 苑） 苑怨（猿怨郾 缘）
舌苔 苔白腻 圆源（圆苑郾 怨） 员缘（圆猿郾 园） 苑（猿园郾 源） 怨（猿源郾 远） 源怨（圆源郾 缘）

苔黄腻 猿圆（猿苑郾 圆） 圆源（猿远郾 怨） 怨（猿怨郾 员） 员圆（源远郾 员） 苑苑（猿愿郾 缘）
少苔无苔 员圆（员猿郾 怨） 员猿（圆园郾 园） 猿（员猿郾 园） 缘（员怨郾 圆） 猿猿（员远郾 缘）

摇 摇 注：黑苔及正常舌苔未记入。

表 猿摇 老年气虚患者主要伴发症比较［例（豫）］

项目
粤组 月组 悦组 阅组 合计

例数（豫） 例数（豫） 例数（豫） 例数（豫） 例数（豫）
气虚伴血瘀症 源远（缘猿郾 源） 圆愿（源猿郾 员） 远（圆远郾 园） 员猿（缘园郾 园） 怨猿（源远郾 缘）
气虚伴痰湿症 猿园（猿源郾 愿） 员愿（圆苑郾 远） 员源（远园郾 愿） 怨（猿源郾 远） 远怨（猿怨郾 缘）
气虚伴气阴两虚 员园（员员郾 远） 员怨（圆怨郾 圆） 猿（员猿郾 园） 源（员缘郾 猿） 猿远（员愿郾 园）

摇 摇 注：χ圆 越 员猿郾 猿圆，孕 约园郾 园缘。粤% 月% 阅组为心脑血管病%糖尿病%肿瘤患者

以气虚伴血瘀为主证；悦组为呼吸系统疾病以气虚伴痰湿为主证。

圆郾 圆摇 传统意义上气虚舌象为舌体胖大色淡白。本观
察显示，气虚组胖大淡白舌 猿愿 例（员怨豫），而胖大紫暗
舌 苑怨 例（猿怨郾 缘豫），合并腻苔共 员圆远 例（远猿豫），黄腻苔
苑苑 例（猿愿郾 缘豫），白腻苔 源怨 例（圆源郾 缘豫）。说明气虚证
与所患疾病及疾病不同阶段有关。在心脑血管疾病如

冠心病，高血压病，脑血管病及糖尿病，社区或医院获

得性肺炎等以血瘀、痰浊为主症的疾病中紫暗舌及腻

苔为多见。而在一些消耗性疾病如低蛋白血症，肿瘤，
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慢性肾功能衰竭，血液系统疾病则胖大色淡白为多见。

见表 圆、表 猿。
猿摇 讨论

舌体胖大有齿痕是中医诊断气虚（阳虚）的重要

客观指标。从脏腑辨证的角度看，主要与心、脾、肾三

脏气虚关系密切，约占到气虚症患者的 圆 辕 猿 以上［圆 原 猿］。
由于中医的症候诊断要依赖症状、脉象、舌象的综合分

析，故舌体胖大有齿痕是气虚证诊断的必备条件之一，

但对于一些特殊病患群体，如老年患者，必须结合症

状、脉象及所患疾病等综合因素辨证分析方可有效施

治获得较好的临床疗效。近年来关于胖大齿痕舌研究

取得很大进展，比较公认的观点认为临床上红细胞平

均血红蛋白浓度及血浆白蛋白降低，组织水肿，贫血，

血液黏稠度下降，营养不良，基础功能代谢低下，舌肌

肉张力低下或丧失均可导致舌体的胖大有齿痕。有人

报道齿痕与红细胞压积增高有明显关系［源］。临床研

究表明，胖大齿痕舌可见于多种疾病，在以血浆白蛋白

低为主的疾病中。如消化道疾病、肿瘤、肾功能衰竭、

水钠潴留等疾病中，胖大齿痕舌约占 圆猿郾 圆豫 耀
远远郾 愿豫。王忆勤等［缘］报道齿痕舌在肾功能衰竭中所占
比例为 苑圆郾 缘豫，此外，在我们的观察中发现，舌体的胖
大与体重指数有相关性（体重指数 员愿 耀 圆缘：舌宽平均
值 猿源圆郾 园远；体重指数 跃 圆缘：舌宽平均值 猿怨园郾 猿园）。

本研究入选的老年气虚症患者绝大多数为冠心

病、脑梗塞、高血压病、糖尿病、肺部感染等老年常见病

多发病。中医学认为“胸痹”“眩晕”“中风”“消渴”等

症，均为本虚标实之证，以脏气虚损为本，血瘀、痰浊为

标。从中医辨证分析中发现，患者几乎不同程度有乏

力、易疲劳、失眠、少动、懒言、食纳不佳等气虚之症。

但胖大伴或不伴齿痕舌检出 怨苑 例，只占 源愿郾 缘豫（胖大
有齿痕者 圆苑豫，胖大无齿痕者 圆员郾 缘豫），究其原因可能
与下列因素有关：心脑血管患者长期服用降压药（利

尿剂、血管扩张剂等）、降糖药、抗血小板聚集、降低血

液黏稠度的药物。这些药物的长期使用不同程度的影

响了血容量、血糖水平、血液黏稠度、电解质等。所以

患者虽有明显的气虚症状，但胖大齿痕舌不明显，与学

者的研究相吻合。

本研究中发现，所观察患者，无论胖大有无齿痕

舌，但均不同程度有紫暗舌、暗红舌及白黄腻苔，合并

血瘀症者 源远郾 缘豫、合并痰浊者 猿怨郾 缘豫。中医学认为胖
大齿痕舌多质（色）淡、水滑（气虚水湿不能运化），而

本组患者多质暗、瘀斑（点），可能与血液浓缩，血液黏

稠度高有关。心脑血管病、糖尿病患者长期服用“三

低饮食”（低脂、低糖、低盐），对于一些体型偏胖的高

血压、糖尿病患者，强调控制饮食，而肿瘤患者，特别是

消化道肿瘤，由于大量消耗，食欲减退导致消瘦，热量

不足，营养不良，患者虽有气虚但舌无胖大齿痕。另

外，大多数老年人患习惯性便秘，大便秘结，腹气不通，

在临床上表现为本虚标实之证。

不同疾病的不同阶段与胖大齿痕舌有密切关系。

我们观察到心衰患者在急性期以心脾气虚为本，血瘀

为标，大多数可见舌胖大有齿痕，舌质紫或暗。经过强

心利尿等治疗后气虚的脉症仍然存在，但齿痕舌可明

显改善或消失。有研究者发现，血透患者透析前，体重

大多超过干体重 圆园噪早，有齿痕甚至很明显，而透析后
齿痕消失［远］。所以齿痕舌的变化对疾病转归和预后

有一定指示作用。

综合本资料观察结果，老年患者是一个复杂的患

病群体，由于多种疾病共患，随年龄增加，脏腑功能日

衰，其气必虚，亦即李用粹《证治汇补·虚损》所言：

“虚者，血气之空虚也，损者，脏腑之损坏也”。在正气

虚的基础上，合并血瘀痰浊，虚实夹杂，本虚标实，其气

虚之舌象并非传统典型的胖大齿痕、质淡白的表象，所

以古人指出“气虚可致瘀，脾虚可致痰”。胖大齿痕舌

在老年气虚患者并非必备，要结合临床症候，脉象，中

西医客观物理生化检查，辨病辨证相结合，综合分析，

不可拘于定法。
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