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薏苡仁油抗肺癌药理研究进展
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摇 摇 对薏苡仁的抗癌研究，始于 圆园 世纪 缘园 年代，从上
世纪 怨园 年代起，为了配合临床薏苡仁油治疗肺癌［员］，
深入开展了其抗肺癌药理研究，这些研究反过来又为

薏苡仁油临床治疗肺癌提供了药理学基础。

员摇 抗动物移植性肺癌作用
给移植小鼠肺癌 蕴藻憎蚤泽细胞或人肺腺癌 杂孕悦 细胞

的小鼠静脉注射或灌胃给予薏苡仁油乳剂能够剂量依

赖性地抑制肿瘤生长。在同等剂量下，静脉注射的抗

癌作用优于灌胃给药（见表 员）［圆］。
静脉注射 员郾 圆缘早 辕 噪早 苑 天、圆郾 缘早 辕 噪早 苑 天和 缘郾 园早 辕 噪早

员园 天剂量依赖性地抑制裸鼠移植性人肺腺癌 粤缘源怨 细
胞生长，抑制率分别为 猿苑郾 苑豫、缘缘郾 源豫和 远源郾 远豫，并明
显提高裸鼠去瘤后体重。此 猿 个剂量如分别与一次腹
腔注射高剂量顺铂（猿皂早 辕 噪早）和吉西他滨（远园皂早 辕 噪早）
联用，则抑瘤率都呈相加作用，并能对抗化疗药，减少

小鼠去瘤后体重的毒性作用。如分别与一次腹腔注射

低剂量顺铂（员郾 缘皂早 辕 噪早）和吉西他滨（猿园皂早 辕 噪早）联用，
则抑瘤率呈协同作用；如分别与一次腹腔注射多西他

赛（圆缘皂早 辕 噪早）联用，则抑瘤率呈相加作用，随着薏苡仁
油剂量提高，二药联用甚至表现出协同作用［猿］。薏苡

仁油与放射治疗配合应用，对小鼠实验性肺腺癌

蕴粤苑怨缘 也有增强疗效作用，明显延缓小鼠体内肿瘤再
生长［圆］。

在小鼠右侧腹皮下移植小鼠肺腺癌 蕴粤苑怨缘 细胞
发生肺转移时，腹腔注射薏苡仁油 缘早 辕（ 噪早·凿），共
苑凿，但明显抑制移植瘤生长（抑制率 猿猿郾 远豫）和肺部瘤
转移结节发生（抑制率 缘圆郾 猿豫）。如在发生肺转移前
苑凿，预先隔日共 苑 次腹腔注射上述剂量（即总剂量不
变），上述 圆 项抑制更为明显，抑制率分别为 远猿郾 怨豫和
苑怨郾 圆豫。病理切片检查发现薏苡仁油使癌细胞固缩、
胞浆空泡、间质纤维组织增多、坏死边缘有中等量核和

细胞碎片。显示了薏苡仁油不仅抑制肿瘤生长，也能

控制肿瘤转移［圆］。当此模型小鼠发生肺部肿瘤转移

并进入恶病质状态时，腹腔注射薏苡仁油 缘早 辕（ 噪早·

凿），共 苑凿，在明显抑制肿瘤生长的同时阻止癌症恶病
质小鼠体重下降，增加摄食量和延长生存期［源］。

台湾学者报告薏苡仁水提物无抗癌作用，其甲醇

提取物能剂量依赖性地抑制人肺腺癌 粤缘源怨 在小鼠体
内生长。体外培养实验也抑制 粤缘源怨 细胞增殖。喂含
猿园豫薏苡仁粉饲料，能预防喝含致癌物 源鄄（甲基亚硝
氨）鄄员鄄（猿鄄吡啶）鄄员鄄丁酮水 愿 个月的小鼠发生肺癌，使
肺表面肿瘤数减少约 缘园豫［缘］。
圆摇 抑制体外肺癌细胞增殖作用

薏苡仁油在体外能够浓度依赖性地和时间依赖性

地抑制多种肺癌细胞（人肺腺癌 蕴粤载细胞、杂孕悦 细胞、
粤缘源怨 细胞、怨缘阅细胞和人肺鳞癌细胞）增殖。如抑制
人肺腺癌 蕴粤载 细胞增殖的 陨悦缘园 为 源郾 圆远源早 辕 蕴［圆］。在
员远早 辕 蕴浓度时人肺腺癌 怨缘阅 细胞的生长抑制率却为
源猿郾 愿豫［远］。人肺鳞癌细胞可能对薏苡仁油更敏感，在
源早 辕 蕴 浓度培养 源愿澡，生长抑制率高达 怨圆豫［苑］。员 耀
员园早 辕 蕴薏苡仁油作用于人肺腺癌 粤缘源怨 细胞 圆源澡，出现
部分细胞体积变大，胞膜突起，胞浆颗粒增多，且随浓

度增高而增多，第 圆、猿 天胞膜内出现空泡，颗粒继续增
多，猿、源 天可见少量细胞染色质凝集，为不典型凋亡改
变。如 圆源澡弃去药液，换新鲜培养液，细胞形态将逐渐
恢复［愿］。低浓度薏苡仁油（源早 辕 蕴）与低浓度多西他赛
（愿皂早 辕 蕴）同时联用，对人肺腺癌 怨缘阅 细胞增殖有协同
抑制作用，如在加入多西他赛前 员愿澡 先加薏苡仁油与
怨缘阅细胞一起培养，则协同作用进一步增强［远］。
猿摇 抗肺癌机制

体外培养实验薏苡仁油在 圆 耀 愿早 辕 蕴 的抗癌浓度
下，并不抑制人肺鳞癌细胞端粒酶活性［苑］。用 员 耀
员园早 辕 蕴处理人肺腺癌 粤缘源怨 细胞 员 耀 源凿，阅晕粤凝胶电泳
均未见 阅晕粤梯状带出现，流式细胞术检测到最大凋亡
率仅为 猿郾 苑缘豫，且无量效关系，粤灶灶藻曾蚤灶 灾 原 枣造燥怎泽 标记
法测得 圆早 辕 蕴 薏苡仁油使 粤缘源怨 细胞坏死明显增多，而
凋亡却减少。提示与人早幼粒细胞性白血病 匀蕴远园 细
胞是以诱导凋亡为主不同，薏苡仁油对肺癌细胞主要

以杀伤为主［愿］。

进一步研究发现，薏苡仁甲醇提取物通过抑制基
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表 员摇 薏苡仁油乳剂对小鼠体内移植性肺癌生长的抑制作用（珋曾 依 泽）

剂量（早 辕 噪早） 小鼠 蕴藻憎蚤泽肺癌
给药方案 鼠数 瘤重（早） 抑制率

小鼠 蕴藻憎蚤泽肺癌
给药方案 鼠数 瘤重（早） 抑制率

人 杂孕悦肺腺癌
给药方案 鼠数 瘤重（早） 抑制率

对照组摇 摇 摇 蚤增 伊 苑凿 员园 圆郾 圆愿 依 园郾 源缘 蚤早 伊 苑凿 员园 员郾 远园 依 园郾 员员 蚤增 伊 员园凿 远 圆郾 缘圆 依 园郾 源猿
薏苡仁油 园郾 远圆缘 蚤增 伊 苑凿 员园 员郾 猿缘 依 园郾 猿源 源园郾 愿豫 蚤早 伊 苑凿 员园 员郾 圆员 依 园郾 员圆 圆源郾 源豫 蚤增 伊 员园凿 远 员郾 怨圆 依 园郾 圆圆 圆猿郾 愿豫
摇 摇 摇 摇 员郾 圆缘 蚤增 伊 苑凿 员园 园郾 怨远 依 园郾 猿怨 缘苑郾 怨豫 蚤早 伊 苑凿 员园 员郾 园猿 依 园郾 员猿 猿缘郾 远豫 蚤增 伊 员园凿 远 员郾 源源 依 园郾 猿员 源圆郾 愿豫
摇 摇 摇 摇 圆郾 缘园 蚤增 伊 苑凿 员园 园郾 缘怨 依 园郾 圆苑 苑源郾 员豫 蚤早 伊 苑凿 员园 园郾 愿员 依 园郾 员圆 源怨郾 源豫 蚤增 伊 员园凿 远 园郾 愿愿 依 园郾 员怨 远缘郾 员豫

摇 摇 注：与对照组比较，孕 约 园郾 园缘；孕 约 园郾 园员。

因转录，浓度依赖性地抑制佛波醇酯诱导的 悦韵载 原 圆
（诱导型环氧化酶）表达，不影响 悦韵载 原员（结构型环氧
化酶）表达。整体试验也发现此甲醇提取物降低裸鼠

肿瘤组织 悦韵载 原 圆 表达和血清前列腺素 耘圆 水平［怨］。
薏苡仁油可能是其有效部位，因为薏苡仁油不影响肺

癌 粤缘源怨 细胞 悦韵载 原 员 的 皂砸晕粤 表达，但也浓度依赖
性地抑制肺癌 粤缘源怨 细胞由白介素 原 员 诱导的 悦韵载 原圆
的 皂砸晕粤和蛋白表达［员园］。因此抑制肿瘤组织的前列
腺素合成是薏苡仁抗癌机制之一。员源 凿 给荷小鼠肺
腺癌 蕴粤缘苑怨 细胞小鼠腹腔注射 圆郾 缘早 辕 噪早，取肿瘤组织
进行差异表达基因分析，发现 猿 条差异表达基因，其中
碳酸脱水酶Ⅲ基因和 α 原 员 蛋白酶抑制剂基因表达出
现下调，陨早耘结合因子基因表达出现上调［员员］，提示薏苡
仁油降低了 蕴粤苑怨缘 癌细胞对机体免疫的耐受性（即提
高了敏感性），也使癌细胞代谢发生紊乱。虽然至今未

见到有关薏苡仁油抑制肺癌内血管形成的报道，但腹腔

注射薏苡仁油，在剂量依赖性地抑制 杂员愿园 肉瘤生长的
同时，也剂量依赖性地减少肉瘤内微血管数及瘤体血管

内皮生长因子和碱性成纤维细胞生长因子的表达［员圆］。

体外培养实验也发现 员早 辕 蕴浓度薏苡仁油也抑制正常大
鼠离体主动脉中新生微血管生成［员猿］，推测抑制肿瘤内

血管形成可能是薏苡仁油抗肺癌的作用机制之一。

除上述直接针对肺癌的作用机制外，薏苡仁油也

通过提高机体免疫功能扼杀肿瘤细胞。薏苡仁油在体

外对小鼠脾淋巴细胞增殖有促进作用，对小鼠自然杀

伤细胞（晕运 细胞）活性有激活作用。给小鼠连续 苑凿
腹腔注射薏苡仁油 园郾 远圆缘早 辕 噪早 和 员郾 圆缘早 辕 噪早 都明显提
高小鼠腹腔巨噬细胞吞噬鸡红细胞功能。给荷瘤（小

鼠白血病 蕴员圆员园 细胞）小鼠静脉注射 苑凿 薏苡仁油
园郾 远圆缘早 辕 噪早、员郾 圆缘早 辕 噪早 和 圆郾 缘早 辕 噪早，都能够剂量依赖性
地促进荷瘤小鼠脾淋巴细胞增殖、晕运 细胞活性和刀
豆球蛋白 粤诱导脾细胞产生白介素 原 圆。无论有否脂
多糖诱导，薏苡仁油都浓度依赖性地促进体外小鼠巨

噬细胞合成和分泌白介素 原 员。给小鼠静脉注射或灌
胃 苑凿薏苡仁油 圆郾 缘早 辕 噪早 也都能促进脂多糖诱导巨噬
细胞合成和分泌白介素 原 员，都能对抗腹腔注射环磷酰

胺抑制巨噬细胞合成和分泌白介素 原 员，对三尖杉酯碱
和环磷酰胺引起的白细胞减少都有升高作用［员］。灌

胃薏苡仁油 圆郾 缘皂蕴 辕 噪早、缘皂蕴 辕 噪早、员园皂蕴 辕 噪早，苑凿 或 员园凿，
剂量依赖性地促进荷瘤（肺癌 蕴藻憎蚤泽细胞）小鼠脾淋巴
细胞增殖、晕运 细胞活性和刀豆球蛋白 粤 诱导脾细胞
产生白介素 原 圆，升高被环磷酰胺减少的荷瘤（肉瘤
杂员愿园 细胞）小鼠白细胞数［员源］。当荷瘤（小鼠肺腺癌
蕴粤苑怨缘 细胞）小鼠进入恶病质状态时腹腔注射薏苡仁
油 缘早 辕（噪早·凿），共 苑凿，能明显阻止癌症恶病质小鼠体
重下降、增加摄食量、延长生存期、延缓肿瘤生长、下降

被进一步升高的血清肿瘤坏死因子和白介素 原 员 水
平，但升高白介素 原 远 水平。也明显升高被进一步抑
制的脾淋巴细胞增殖反应和 晕运细胞活性［源，员缘］。

从癌症患者恶性胸水中分离出自体瘤细胞和 栽
淋巴细胞（即肿瘤浸润淋巴细胞）并传代培养。肿瘤

浸润淋巴细胞在培养液内 苑凿左右相继死亡，而薏苡仁
油（最适浓度为 圆源早 辕 蕴）可使肿瘤浸润淋巴细胞体外长
期存活（ 跃 员苑凿），在 员园凿内使此 栽淋巴细胞持续扩增，
并在 员员 耀 员缘凿保持较高水平，扩增后的肿瘤浸润淋巴
细胞对体外患者自体瘤细胞和人红白血病 运缘远圆 细胞
的杀伤活性显著高于新鲜采集的肿瘤浸润淋巴细胞。

给每只腹腔内荷小鼠肝癌腹水型 匀藻责葬 细胞小鼠，隔
天腹腔注射 员园远 个用薏苡仁油扩增后的肿瘤浸润淋巴
细胞（共 猿 次），此组荷瘤小鼠生长期明显延长，生命
延长率为 员苑郾 猿豫。作用类似于重组白介素 原 圆，具有
生物反应调节功能。说明薏苡仁油提高机体免疫功能

也是其抗肿瘤的机制之一［员远］。
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乌梅丸配合针刺法治疗慢性溃疡性结肠炎体会

邵礼晖摇 周则旺摇 臧海洋
（江苏省新沂市中医医院，圆圆员源园园）

关键词摇 慢性溃疡性结肠炎 辕中医药疗法；慢性溃疡性结肠炎 辕
针刺疗法

摇 摇 乌梅丸出自《伤寒论》第 猿猿愿 条：“伤寒脉微而厥，
……乌梅丸主之。又主久利。”文中主要用于治疗胃热

肠寒的蛔厥证。笔者根据仲景提示，临床上配合针刺

治疗慢性溃疡性结肠炎疗效较为显著。针刺常取天

枢、中脘、三阴交、足三里、曲池、内庭 远 穴，采取相应的
补泻方法。

患者某，男，猿怨 岁，圆园园愿 年 怨 月 圆猿 日诊。腹部胀
满，时黏液脓血便 猿 年余。初次发病，腹痛，大便色黑
带黏液，经确诊为“慢性溃疡性结肠炎”，治疗后症状消

失。猿 年来每遇饮食不节、受凉发作，口服柳氮磺胺吡
啶，同时灌肠治疗，停药后易复发，患者求诊中医。刻

下：每日腹痛、腹泻 圆 耀 猿 次，伴脓血、里急后重，胃脘胀
满不适，饮食不节、受凉加重，舌质红，苔黄腻，脉弦数。

查：左，右下腹部压痛阳性，大便潜血阳性，镜下见红细

胞、白细胞阳性，大便细菌培养阴性。乙状结肠镜检

查：升、降结肠黏膜充血、水肿、糜烂、上覆脓苔。中医

诊断：痢疾，辨证属脾胃失和，寒热错杂。治宜健脾和

胃，散寒清热，除湿止痢。选用乌梅丸配合针刺法。方

法：每服药 员 次后，遂即针刺，员 日 圆 次服药，圆 次针刺，
苑 天为 员 个疗程，一般 圆 个疗程即可明显改善。方药：
乌梅 员缘早，细辛 猿早，干姜 远早，黄连 员园早，黄柏 员园早，制附子
猿早，党参 员缘早，当归 员园早，桂枝 猿早，川椒 猿早，白芍 员圆早，炙甘
草 远早，水煎服日 员 剂，早晚分服。针刺方：运用毫针刺
法，天枢、中脘取捻转补法；曲池、内庭取捻转泻法，三

阴交、足三里取均匀捻转平补平泻法，隔 缘皂蚤灶 行针 员
次，每次治疗行针 远 次。服药 苑 剂后，腹胀，腹泻明显
好转，无脓血便，舌淡红，苔白，脉弱，辨证脾胃气虚，寒

热错杂。治宜益气健脾和胃，散寒清热，原方加至党参

猿园早，干姜 员圆早。治疗 圆 个疗程后，随访 员 年，未见复发。
慢性溃疡性结肠炎是一种局限于结肠黏膜及黏膜

下层的炎症性病变。属中医学“泄泻”“痢疾”等范畴。

慢性溃疡性结肠炎发病往往病程较久，久之形成脾胃

亏虚，寒热错杂之证。脾胃为后天之本，气血生化之

源，主腐熟和运化水谷。若饮食不节则脾胃受损，生湿

化热，日久寒热错杂，兼夹湿邪，蕴滞肠胃可见腹痛、胃

脘胀满不适。气血阻滞，肠膜脂络受伤，腐败化为脓血

故里急后重、便脓血。乌梅丸方中乌梅涩肠止泻；党参

补气健脾；黄连、黄柏清热化湿；附子、桂枝、干姜、川

椒、细辛温脏祛寒；当归补血活血和血，诸药共奏健脾

化湿，清热散寒，活血和血之功效。针刺 远 穴可疏通经
络，扶正驱邪，清热除湿散寒。方中天枢为大肠募穴，

中脘为胃募穴，两穴取捻转补法，可散胃肠中寒湿；曲

池为手阳明合穴可清热，内庭为胃经荥穴可除胃中积

热，两穴取捻转泻法可除胃肠邪热；足三里为胃经合

穴，三阴交为足三阴经交会穴，两穴取平补平泻可健脾

益气和胃。针药并用，针刺可使药物直达病所，加强药

物疗效，同时药物可加强针刺扶正驱邪，调节整个机体

功能。笔者临床体会：慢性溃疡性结肠炎以腹痛、腹泻，

便中带血，反复不愈，乏力，纳差，舌红苔薄，脉弦弱为表

现的脾胃虚弱、寒热错杂之证者，运用此法较为适宜。
（圆园员员 原 园员 原 圆源收稿）
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