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美容养生的简约化与国际产业化

柯摇 青员 摇 桦山资长员 摇 韦永兰圆 摇 姜再增圆

（员（财）国际基准美容养生医学会，! 源猿圆 原 愿园员圆 浜松市中区布桥 员 原 员苑 原 源园 云员 原 耘员；圆 世界中联美容专业委员会）

摘要摇 在法人化前的 圆园园缘 年，（财）国际基准美容养生医学会就在东京与世界中联美容专业委员会设立了合作窗口，其学术任
务是用新思路为外国人开发中医美容的简约化教材。通过实例，重点讨论美容养生的简约标准化（ 陨杂韵）和国际产业化。
关键词摇 美容养生 辕中医美容；简约；产业化
栽澡藻 杂蚤皂责造蚤糟蚤贼赠 燥枣 悦燥泽皂藻贼燥造燥早赠 蕴蚤枣藻 孕则藻泽藻则增蚤灶早 葬灶凿 陨灶贼藻则灶葬贼蚤燥灶葬造 陨灶凿怎泽贼则蚤葬造蚤扎葬贼蚤燥灶
运藻 匝蚤灶早员，匀怎葬 杂澡葬灶 在蚤 在澡葬灶早员，宰藻蚤 再燥灶早造葬灶圆，藻贼 葬造援
（员 陨灶贼藻则灶葬贼蚤燥灶葬造 粤泽泽燥糟蚤葬贼蚤燥灶 燥枣 悦燥泽皂藻贼燥造燥早赠 葬灶凿 蕴蚤枣藻 孕则藻泽藻则增蚤灶早，粤凿凿援：! 源猿圆 原 愿园员圆，悦藻灶贼则葬造 阅蚤泽贼则蚤糟贼，月蚤灶早泽燥灶早 糟蚤贼赠，员 原 员苑 原 源园 云员 原
耘员；圆 杂责藻糟蚤葬造贼赠 悦燥皂皂蚤贼贼藻藻 燥枣 悦燥泽皂藻贼燥造燥早赠 宰燥则造凿，宰云悦酝杂）
粤遭泽贼则葬糟贼摇 孕则蚤燥则 贼燥 藻泽贼葬遭造蚤泽澡皂藻灶贼 燥枣 蚤贼泽 造藻早葬造 责藻则泽燥灶 蚤灶 圆园园缘，贼澡藻 陨灶贼藻则灶葬贼蚤燥灶葬造 粤泽泽燥糟蚤葬贼蚤燥灶 燥枣 悦燥泽皂藻贼燥造燥早赠 葬灶凿 蕴蚤枣藻 孕则藻泽藻则增蚤灶早 泽藻贼 怎责 葬
糟燥燥责藻则葬贼蚤增藻 责造葬贼枣燥则皂 蚤灶 栽燥噪赠燥 憎蚤贼澡 贼澡藻 杂责藻糟蚤葬造贼赠 悦燥皂皂蚤贼贼藻藻 燥枣 悦燥泽皂藻贼燥造燥早赠 宰燥则造凿 燥枣 宰云悦酝杂援 陨贼泽 葬糟葬凿藻皂蚤糟 皂蚤泽泽蚤燥灶 蚤泽 贼燥 责则燥增蚤凿藻 蚤灶灶燥增葬鄄
贼蚤增藻 泽蚤皂责造蚤枣蚤藻凿 贼藻曾贼遭燥燥噪泽 燥枣 糟燥泽皂藻贼燥造燥早赠 葬灶凿 造蚤枣藻 责则藻泽藻则增蚤灶早 枣燥则 枣燥则藻蚤早灶藻则泽援 栽澡藻 责则藻泽藻灶贼 葬则贼蚤糟造藻 枣燥糟怎泽 燥灶 贼澡藻 泽蚤皂责造蚤枣蚤藻凿 泽贼葬灶凿葬则凿蚤扎葬贼蚤燥灶
（ 陨杂韵）葬灶凿 蚤灶贼藻则灶葬贼蚤燥灶葬造 蚤灶凿怎泽贼则蚤葬造蚤扎葬贼蚤燥灶援
运藻赠 宰燥则凿泽摇 悦燥泽皂藻贼燥造燥早赠 造蚤枣藻 责则藻泽藻则增蚤灶早 辕 悦澡蚤灶藻泽藻 皂藻凿蚤糟蚤灶藻 糟燥泽皂藻贼燥造燥早赠；杂蚤皂责造蚤糟蚤贼赠；陨灶凿怎泽贼则蚤葬造蚤扎葬贼蚤燥灶

员摇 美容养生定义与职业分类
员郾 员摇 美容养生定义摇 美容养生是指在中医理论指导
下，通过调节生活习惯平衡阴阳而增美。“美容养生”

的职业特点是不需要中医执业医师的资格，不需要医

政部门的特别管理，有别于中医医疗美容的“中医美

容”，属“中医美容养生”范畴的中医生活美容。从事

美容养生业者，在语言和行动上需要主动避免行业界

限上的越轨。美容养生只允许辨证，不允许辨病，只允

许谈养生有益于健康美容，不允许谈治病。在日本，除

了厚生劳动省颁发的美容师资格证书外，经济产业省

还认可了另一种不需要资格、可以自由开业的美容职

业是美体，多数带有养生色彩。养生词的出现，是在中

医理论背景下产生的，无法直译成英语的保健或疗养

之类的中医专有名词，附加有不断修正自身阴阳平衡

的辨证含义。谈养生就是不能离开阴阳地谈养心养

身。在日本，汉方美容处处可见，特点是素材中含有中

药原料，但是，不辨阴阳地使用比比皆是。例如，见痤

疮不加阴阳辨证用同一种中药面膜，实际上已经失去

了养生美容的特征，已经不是中药面膜了。相反，通过

辨证，即使所用的是合成素材却可以赋予中药属性。

这种概念的延伸，表明通过中医思维的美容才能冠上

中医或养生一词。

员郾 圆摇 职业四项分类摇 美容养生行业比较容易国际产
业化，因为养生用语与医疗术语没有冲突。结合所在

国相关法规，可以多样性发展。日本是专业界限比较

明确的国家，按以下四类定义中的限定范围开展的美

容养生项目，就不需要特殊资格。

员郾 圆郾 员摇 经络美容定义 摇 通过刺激经穴达到美容。分
为针灸、按摩、刮痧光声热电等仪器器具美容 猿 种。不
同国家，医疗行为界线差异甚大。在日本，除了医用激

光、针灸、埋线、电疗等医疗行为以外，只要客人同意，

即使使用了拔罐和刮痧等民间疗法造成皮下出血等也

在许可范围。

员郾 圆郾 圆摇 中药美容定义 摇 使用中药达到美容。分为美
容食品（药膳药粥、药酒药茶等美容饮料）、中药妆、香

药精油 猿 种。不同国家，药食素材界线范围差异甚大。
在日本的食品名单中，黄芪的地上部分只要不标榜疗

效可以当食品素材。而中国规定用于保健食品的人

参、三七、姜黄等大多数品种，只要不标榜疗效，在日本

和很多国家都可以作为食品素材，在这些国家，素材使

用的限制范围比在中国小。

员郾 圆郾 猿摇 中医心理美容摇 通过语言、音乐、色彩、暗示等
方法达到美容。即使只用语言，也不能为客人诊断或

标榜治疗某种疾病。

员郾 圆郾 源摇 运动美容 摇 中医理论指导下的导引、太极、瑜
珈、体操等。同样，只能提倡有益于健康和美容。

圆摇 美容养生特色与简约化
学中医的世界难题不在于没人进来，而在于如何

从文化冲突的一头浓雾中出的去。中医术语规范化很

有必要，但是，更重要的是与世界接轨的简约化必须先
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行。“大道”需要“极简”，全世界在呼唤中医科普教

材，期待中国加大中医的科普研究的力度。

圆郾 员摇 阴阳辨证
圆郾 员郾 员摇 辨证是美容养生的基本特色摇 体质是在遗传、
环境、衰老过程中形成的相对稳定的特殊代谢状态。

美容是体质和心理平衡的健康表现，健康是从不断修

正自身的不平衡来获得的，因为母体中就奠定了自身

的体质或者疾病的倾向。很多病是因为不养生，人体

偏离平衡点太远，从“未病”区移行到“已病”区，缺乏

自我复原能力，需要医生的帮助。美容养生的中心对

象人群是在“未病”区，阴阳是辨证的中心。现在，西

医也开始了治未病和辨证。比如，通过血液生化检测

查出血脂异常，戴上“未病”区血脂异常症的“症”帽

子。如果不养生，就可能移行到“已病”区，戴上冠心

病的“病”帽子。西医的同病异治体现了体质辨证的

中西医殊途同归。即使美容食品的开发也注重人体的

整体平衡。随着辅酶 匝员园、缘 原 葬造葬 或国外的植物种马
卡或精油等新素材的出现，也急需用中医思维观察和

赋予他的中药属性，更安全合理地使用，跟上时代节奏

并发扬中医优势。

圆郾 员郾 圆摇 抓住阴阳辨证核心是美容养生特色的简约化
摇 美容养生有别于中医医疗美容，重点辨未病阶段的
阴阳体质。对已病阶段的美容养生，需要参照病情和

听从中医师指导。

圆郾 圆摇 养出美丽
圆郾 圆郾 员摇 养美或育美是美容养生自然观的基本特色 摇
东式的“养出美丽”与西式的“画饰包装”主题不同。

化妆品的主流产品原料都离不开石油，因为视觉良好

和成本低廉，能迎合主流客群。但是，日用化妆品和洗

涤剂都会加速衰老。目前产品开始两级分化，高端产

品走向全天然成分。中西医特点的区别主要是对不同

发展阶段而言。现阶段中医用于“扶正”或“养生”的

天然素材和经验都领先于西医，于是，分化出“西治东

养”的不同特色。相对于重化妆效果的西式美容，求健

康之本、用天然素材养生增美的“养美”是中医美容养

生的一个特色。

圆郾 圆郾 圆摇 用中药养出美丽的简约化 摇 美容养生的主要
任务落在“未病”区，不治已病。因此，阴阳调节上可

以简约成两个主方在用量上增减。对已病阶段的美容

养生，需要参照病情和听从中医师指导。

猿摇 产业化基准和国际化
我们欣慰地看到世界中联在中医药 陨杂韵 卓有成效

的工作，已经引起世界的高度瞩目和议论。日本经济

产业省决定从明年开始，一些先进性的技术不通过国

内同行调查和同意，几个月内可以直接向 陨杂韵 申请的
主动权竞争新制度。以下结合实例，介绍我们学会的

部分事务。

猿郾 员摇 中医国际语言与教学产业化 摇 中国文化已经深
深扎根日本，但是，一旦超过阴阳理论就开始一头雾

水。我们认为，中医不容易理解的部分应该尽量按照

原文直译。历史文化背景造成了外国人不能深读中

医。容易理解的部分用通用西医语言简单地取消中西

医的分界，这样，还会使中医自我的大框架显得更突

出。（财）国际基准美容养生医学会正与世界中联美

容专业委员会合作为外国人开发美容养生的简约化教

材，《经络美容》《药茶美容》简化了许多死记硬背的过

程，适用于非学历教育的实用速成培训。

猿郾 圆摇 阴阳辨证基准与简约美容食品 摇 美容养生主要
是调节阴阳，不苛求读《伤寒》《本草》。具体方法要求

活用八纲的阴阳总纲，辨别阴阳体质。在经络美容上

能区分补泄手法，在中药美容上能按体质区别使用美

容食品和化妆品就可以。我们制定了判断阴阳体质的

简约表格以指导美容养生。以下，举两个中药美容食

品的例子。本文第一作者在日本生产的“ 杂澡葬造藻怎则”
（译：温养），是在中国中医科学院中药所温阳益气保

元汤研究课题的基础上加减，对寒性体质有明显纠偏

作用。与之相反的热性体质的也在开发之中。将这两

种作为调节阴阳的基本美容养生食品。美容养生药茶

的简约化，将免煎颗粒、微粉技术和精油引入美容养生

药茶。对每个人来说，可以定格在一定种类美容药茶

中必有与其相适应的美容养生药茶类型。

猿郾 猿摇 经络基准统合手法与产业化 摇 我们从中西医和
美容的三个角度，有机统合了以经络为主的世界主要

美容手法。以下详细举出中日民间合作开发面部刮痧

的例子。愿园 年代末，民间的刮痧疗法与主流中医界还
是遥遥相隔。在一些国家刮痧的道道血痕容易引起法

律纠纷。刮痧只能说有美容效果，不能与医疗用语混

为一谈，否则就涉嫌医事法。十多年前，许多日本华人

看好这个方向，在美体整体院开始了美容刮痧，虽然无

法进入主流美容，但是渐渐引来主流界的视线。数年

前，日本美容师和针灸按摩师到中国学习刮痧，回国后

把传统的中医美容刮痧编译成科普日文。岛田淑子等

开设日本刮痧协会和培训学员。一些著名美容店在主

要新闻媒体做了大面积广告，逐渐亮出刮痧独有的闪

光点：提高面部肌肉紧张度的“瘦脸”和促进护肤化妆

品的吸收。现在，已经让日本女士觉得刮痧这个词“好

面熟”。于是，中国的刮痧风引发了社会的关注和

认知。
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一般社团法人カッサ美养研究会吉泽理事长结合

日本国情进行刮痧板的改进，将美容刮痧板增厚，以减

少出痧倾向，避免了不必要的法律纠纷。按人体工学

医学改良的刮痧板分成头面部和身体专用，随之附有

相关 阅灾阅，把美容刮痧简化和引进一般家庭。即将上
市的下一代 悦栽触媒瓷刮痧板，增加了物理去小皱纹的
功能，不但能把形状规范化，还能自行消毒和消臭，尤

其还能自行去污，更适合于家庭使用。其表面高温嵌

入日本发明的“电荷移动性氧化还原触媒”，具备了光

触媒所有的功能并克服了对人体有害的紫外线才能工

作和产生氧化自由基的缺点。本来，对中国中医师而

言，消毒是必有的程序，用任何道具都能刮痧。但是，

像这种不起眼的简单刮痧改革，对外国美容养生或专

业机构而言就大不相同。因为有中医文化背景，通过

认真琢磨，方便实用创意型的美容工具与现代环境协

调，与其形状相应的使用方法也容易规范化和便于向

国际市场推广。因此，从简约化过渡到相关技术的标

准化，就便于国际产业化。复杂的中医，急待中国政府

调动多部门的管产学研联合攻关、国际合作、简约化、

标准化到产业化。

猿郾 源摇 中药妆辨证特征与安全性 摇 优质化妆品必须具
备“安全、增美、简便”三条件，中医也追求化妆美，只

不过更重视天然颜料，注重安全性高的功能素材。目

前社会对中药妆需求的趋向是快速增美，快速意味着

需要更多的科技成分。我们在日本开发流程是选用不

容易过敏的功能型天然新素材，经过国家食品分析中

心检测，再依据中医处方理论配伍和现代技术加工。

要注意，中药妆的灵魂在于要辨证。

日本 悦酝蕴株式会社的台湾美容媒体公司代表钱

氏，把精油与五行辨证的美容养生刮痧深度结合。东

京银座 匀月悦 株式会社的李氏，在五行精油上，开发了
经络排毒美容养生的纯天然体膜。因为有华人文化背

景，在同行中能够深刻理解和运用比较复杂的中医理

论。对体膜中药妆的使用，根据阴阳不同体质使用不

同中药成分溶媒。比如，阴性体质用姜汁调和膜粉，皮

肤产生热感，增加了客人的满意度。这是到位的中药

妆辨体质美容养生的例子。精油的应用超前于研究。

目前，全球都在使用精油，说明其对人体的影响已被世

界认可。中医早就有“芳香走窜”之说，用现代语言表

达因为是油溶性小分子，容易透过体表屏障。目前，经

皮、经鼻、经肺的 猿 种快速简便给药方法属于药学前沿
研究，这三项前沿给药途径都和精油有关。可见，其前

途是很广阔的。但是，正确使用精油效果立竿见影，使

用不正确头痛过敏等副作用也立现。因此，精油业者

必须具备一定高度的知识水平，必须认真学习理论并

实践，高度重视不分体质和不当使用精油产生的副作

用。几千年来中医对香药有丰富的药性经验记载。辨

证施香对减少副作用和正确使用精油有现实指导意

义。通过区分体质和结合精油药理毒理是避免毒副作

用的主要办法。中国的资源丰富，界定精油标准和美

容养生的安全指南有现实意义。

猿郾 缘摇 产业化与国际合作 摇 如今，世界日益成为一个
“地球村”，不同文化的交融比以往任何时候都频繁。

中国的市场和日本产品质量的交融是实施营销的策略

组合之一。加强国际团体间的情报交流、人才交流和

技术合作，互设研究的“模式机构”，突出特色，厘清旧

义，简约规范，使美容养生走向国际产业化。
（圆园员员 原 员圆 原 员缘 收稿）○王

世界中医药学会联合会皮肤科专业委员会第三届学术年会通知

摇 摇 由世界中医药学会联合会皮肤科专业委员会主
办，广东省中医药学会皮肤病专业委员会和广东省中

西医结合学会皮肤性病专业委员会协办，新加坡中华

医学会承办的世界中医药学会联合会皮肤科专业委员

会第三届学术年会将于 圆园员圆 年 员员 月 远 日至 怨 日在新
加坡召开。

会议主要议题和征文内容：员）世界中医药学会联
合会皮肤科专业委员会全体理事会议；圆）过敏变态反
应性皮肤病中医诊治专题研讨；猿）影响美容皮肤病中
医诊治专题研讨；源）其他中医、中西医结合防治皮肤
病的临床研究、特色疗法、名中医经验、实验研究以及

研究进展（综述）等。

参会方法：国内代表组委会将委托国内旅行社组

团统一参会，可同时参加 圆园员圆 年 员员 月 员园 日在马来西
亚沙捞越古晋召开的由世界中医药学会联合会主办的

第九届世界中医药大会。国外（境外）代表自行参会。

报名和论文投稿：欲参加会议者请将姓名、性别、

年龄、工作单位、通讯地址、联系电话、电子邮箱、论文

发送到大会邮箱：泽躁扎赠赠员澡澡责枣噪圆园园怨岳 员圆远援 糟燥皂。截止日
期：圆园员圆 年 愿 月 猿园 日。

大会联系人：中国：吴元胜教授（广东省中医院皮

肤科，电话：愿远 原 园圆园 原 员猿缘圆苑愿远圆员缘怨）；新加坡：王葆方
会长（新加坡中华医学会，电话：园园远缘 原 远圆苑员远远缘员、
远猿圆猿园愿怨愿）
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