
阳秘”之至要在于“阳统乎阴，阳主阴从”也。

源摇“阴平阳秘”是有序的内稳态
员怨 世纪中叶法国生理学家伯尔纳首先提出内环

境和内环境恒定性的概念，至今稳态已成为现代生理

学乃至整个生命科学中具有普遍意义的基本概念。

《素问·宝命全行论》曰：“人生有形，不离阴阳。”中医

的“阴平阳秘”即是人体最佳生命活动状态的高度概

括，与内稳态之本意殊途同归，但要区别于平衡，它更

多指的是一种远离平衡的“有序稳态”。这个“有序稳

态”，即是“阴气和平，阳气闭秘”，体现在人体整体水

平上的功能活动有序调节和稳定，实现整体和局部的

统一，结构和功能的统一［员圆］。

《内经》曰：“谨察阴阳之所在而调之，以平为期。”

“阴平阳秘”就是一种“平”的状态，仲景称之为“阴阳

自和”，曰：“阴阳自和，必自愈”。而疾病发生的根本

原因即是阴不平，阳不秘，包括“阴阳失调”“阴阳离

决”。因此，调整阴阳，促使“阴平阳秘”，恢复阴阳常

态，就是治疗的基本原则。总而言之，人的全部生命过

程就是在“阴平阳秘”“阴阳失调”和“阴阳离决”这 猿
种基本状态中转化，其中“阴平阳秘”就是人体之最佳

状态［员猿］，其最终目的则在于达到“阴阳自和”，这也是

养生治病的目的。

《国语·部语》曰：“和实生物，同则不齐。”《内经》

中以“和”为“圣度”，张景岳也提出“故圣人之洼天者，

在于和阴阳而已”。可见，古人很重视“和”的概念，

“阴平阳秘”作为人体健康的最佳状态，正体现了“和”

的精神，是诊断和治疗的标准。古人云：“和也者，天下

之大道也。”“阴平阳秘”既有医学方面的境界，也有哲

学的境界，需要我们去继续探讨，继续研究。
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真 寒 假 热 治 验 举 隅

丁摇 树摇 栋
（山东省诸城市精神卫生中心，圆远圆圆园园）

关键词摇 真寒假热 辕中医药疗法

员摇 典型病例
某，男，源愿 岁，圆园园愿年 缘 月 圆远 日初诊。平素常有畏寒肢冷、

便溏等症状。自 源 月 员圆 日始，每日 员远 耀 圆圆 时出现发热，体温最
高时达到 猿怨郾 缘益，一般都在 猿愿益 耀 猿怨益之间，曾在当地某医院
治疗月余，诊断为“不明原因发热”，先后用青霉素、丁胺卡那霉

素、林可霉素、阿奇霉素、甲硝唑、异烟肼等多种药物治疗，未见

明显效果，故自动要求出院。出院后改投当地某中医治疗，予服

黄连、黄芩、金银花、连翘等清热解毒药治疗，体温不降反升，最

高时达 源园郾 圆益，畏寒症状更甚，出现恶心呕吐，腹痛腹泻，遂停
剩余中药来诊。诊见：身体消瘦，精神不振，形寒肢冷，面色萎

黄，伴全身乏力，头晕心悸，自汗不止，食欲不振，便溏。自述腰

背部冷甚，似有冷水浇灌。舌质淡胖，舌边有齿痕，苔白腻而润

滑，脉沉细。辨证为脾肾阳虚，气血两亏。治宜温肾暖脾，益气

养血。自拟方：炮附子 员园早，桂枝 员园早，干姜 员园早，炙甘草 员园早，当归

员缘早，苍术 员缘早，白术 员缘早，白芍 员园早，半夏 员园早，补骨脂 员园早，鸡内金
员园早，大枣 员缘早，木香 员园早，黄芪 圆园早，党参 员缘早，酸枣仁 圆园早，茯苓
员缘早，菟丝子 员缘早。每日 员 剂，水煎，早晚分服。连服 苑 剂，体温渐
至正常，精神明显好转，食欲改善，腹泻亦止。后改服附子理中

丸、归脾丸调理 圆 周，诸症全消。
圆摇 讨论

本病属中医学真寒假热范畴，是内有真寒而外现假热症候。

其发生的机理，是由于阴寒内盛，格阳于外，阴阳格据而成，又称

“阴盛格阳”。其体温升高为标，而畏寒肢冷、便溏等寒性症状

为本，故用黄连、黄芩、金银花、连翘等寒凉药物治疗无效，反使

病情加重。究其病因，本病乃由脾肾阳虚，气血双亏所致，故用

温肾暖脾，益气养血之法指导遣药组方，亦系循中医学“治病求

本”“热因热用”“甘温除热”“虚则补之”等治疗法则，而不是一

味的用寒凉攻伐之品。“有是证用是药”，药证相符，故能收到

满意的治疗效果。

（圆园员员 原 园猿 原 园怨收稿）
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