
多指中风，如发现类似的征兆，“宜早治之”，并列防眩

汤一剂。日人丹波元坚《杂病广要》中指出：“中风者，

俱有先兆之征……人有患头目眩，或指节不时麻木，痹

于周身，有如虫行，此中风之兆也……大凡见眩晕之

渐，劳即耳鸣目眩，此中风之履霜也。”吴尚光《理瀹骈

文》记载：“此营卫受邪，外中之先兆也；如上盛下虚，

头眩脚软，神短，忽忽言语失常，此痰火将发，内生之先

兆也。”叶天士《临证指南医案·卷一·中风门》曾案

如未老欲衰，“肾阴弱，收纳无权，肝阳炽，虚风蒙窍”，

则可出现上实（脉弦动，眩晕耳聋）下虚（下肢无力）等

肾虚欲仆中之症。《临证指南医案·卷一·眩晕门》

江案平素肝旺脾虚之人，土虚不能制水，痰饮逆生，肝

阳偏亢，内风挟痰上扰，则可出现“脉弦动，眩晕”等中

风先兆证，此“清阳少旋，内风日沸，当春地气上升，最

虑风痱”。张锡纯《医学衷中参西录》中详列了“脑充

血之联兆”，其中“头口时常眩晕”“半身似有麻木不

遂”“时欲眩仆”“脚底如踏棉絮”等描述符合中风先兆

的临床表现。张山雷在《中风斠诠》中指出“或为神志

不宁，或为眼目眩晕，或则头旋震掉、寤寐纷纭，或则脑

力顿衰，记忆薄弱，或则虚阳暴露，颊热颧红，或则步履

之玄，足轻头重”等都是肝肾阴虚，肝阳上亢，肝风欲动

的表现，日久便有中风病急发的可能。

后世医家在朱氏“眩运者，中风之渐也”的基础

上，深入研究眩晕及中风先兆症状，深刻的认识到眩晕

在中风及中风先兆证的广泛存在性，并逐渐将眩晕作

为中风预防及诊治疗效的有效指标。

源摇 讨论
纵观历代眩晕与中风研究，朱氏之前，两者都在经

历从初步认识到逐渐认识的过程，医学处于探索初中

期，医家大多未将两者联系起来考虑。发展至金元时

期，各家争鸣，中医学进入较快的发展时期，这个时期

的医家，在总结前人的基础上，大胆创新，提出了许多

经得起理论与临床实践验证的论断，朱氏“眩运者，中

风之渐也”可以说是其中之一；后世医家又不断总结前

人经验，使两者的关系趋于明朗，并形成了完整的中风

先兆理论，为防治中风做出了积极贡献。
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步长稳心颗粒治疗老年窦性心律失常 员源猿 例

严摇 姣摇 娥
（天门市第一人民医院，湖北省天门市东湖路 员 号，源猿员苑园园）

关键词摇 心律失常 辕中医药疗法；窦性心律；岳 步长稳心颗粒

摇 摇 心律失常在中医学中属于“心悸”范畴，复杂的心律失常是
心脏停搏和新发冠状动脉事件的先兆。我院于 圆园园怨 年 员 月 原
圆园员园 年 员圆 月使用步长稳心颗粒治疗老年窦性心律失常 员源猿
例，取得满意疗效，现报道如下。

员摇 临床资料
病例来源于 圆园园怨 年 员 月 原 圆园员园 年 员圆 月本院门诊和住院

的老年患者 圆愿缘 例，其中男 员源源 例，女 员源员 例；年龄 远园 耀 愿苑 岁，
伴有不同程度的心悸、头晕、心脏停搏等症状，心率 跃 远园 次 辕
皂蚤灶；经心电图和长程心电图证实为频发室性期前收缩（ 跃 猿园
次 辕 澡），有明显的窦性心动过缓者未纳入。
圆摇 方法

按就诊的先后顺序随机将患者分为 圆 组，治疗组 员源猿 例，
对照组 员源圆 例，所有患者建立档案，每周 员 次观察记录。圆 组均
在治疗原发病的基础上，治疗组给予步长稳心颗粒每次 缘早，每
日 猿 次；对照组给予酒石酸美托洛尔治疗，每日 圆缘 耀 员园园皂早，每
日 圆 次，圆 组患者连续服用 圆 个月后，进行诊疗评定。
猿摇 结果

参照 员怨怨缘 年卫生部颁发的《中药新药治疗心悸的临床研

究指导原则》拟定，将有严重的焦虑症单独分类，根据临床症

状，室性心律失常的发作次数较前减少的比例，心电图改善情

况观察 圆 组治疗的总有效率，经检验，治疗组自觉症状，心电
图、焦虑症状改善，总有效率明显高于对照组，孕 约 园郾 园缘，有统计
学意义，但 圆源澡 动态心电图总有效率 圆 组变化不大，孕 跃 园郾 园缘，
差异无统计学意义，见表 员。

表 员摇 圆 组治疗效果总有效率比较

自觉症状
（豫）

焦虑症状
（豫）

心电图
（豫）

圆源澡动态心电图
（豫）

治疗组 怨园郾 怨（员猿园 辕 员源猿）愿怨郾 苑（缘圆 辕 缘愿）愿远郾 苑（员圆源 辕 员源猿）苑园郾 远（员园员 辕 员源猿）
对照组 愿园郾 猿（员员源 辕 员源圆） 员圆郾 苑（愿 辕 远猿） 远愿郾 远（愿远 辕 员源圆） 苑园郾 源（员园园 辕 员源圆）

源摇 讨论
中医学认为心悸由气血亏虚，无阳不足，无力温运血脉，脉

气不相接续引起。步长稳心颗粒中党参补中益气与黄精相伍，

气阴双补，使心血充盈，运行有力。三七和琥珀活血化瘀，甘松

理气，以助三七活血化瘀之功，诸药合用理气、通脉、活血。通

过临床观察，笔者体会步长稳心颗粒治疗老年窦性心律失常，

疗效确切，值得临床推广。
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