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摘要摇 目的：观察自拟和胃止痛汤治疗胃脘痛的疗效。方法：以自拟和胃止痛汤治疗胃脘痛，员圆凿 为 员 个疗程。结果：员圆愿 例中
治愈 员园员 例，显效 员圆 例，有效 愿 例，无效 苑 例，总有效率为 怨源郾 缘猿豫。结论：自拟和胃止痛汤治疗胃脘痛疗效确切，值得临床推广
应用及进一步研究。
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摇 摇 胃的病症，临床常见，胃病难治，易虚易实，不易痊
愈，亦为医家所公认。有资料统计显示，胃病在人群中

的发病率高达 员愿郾 缘豫；在我国估计每年有近 圆园 万新发
胃癌，占全部恶性肿瘤发病率的 员苑郾 圆豫，居首位［员］。

临床中常常遇到胃脘痛，经多方求医服药，很难奏效，

笔者收集民间单方验方以及跟已故国医大师四川省首

届十大名中医王静安教授、成都中医药大学内经教研

室硕士生导师张新渝教授及射洪县人民医院中医科杨

贵荣教授学习，结合现代医学观点，自拟和胃止痛汤治

疗胃脘痛，现报道如下。

员摇 资料与方法
员郾 员摇 一般资料摇 本组 员圆愿 例均取自于笔者 圆园园苑 年 怨
月 原 圆园园怨 年 猿 月的门诊病例，男性 愿缘 例，女性 源猿 例；
年龄 员缘 耀 缘缘 岁，其中 员远 耀 圆愿 岁 员员圆 例；病程 员圆 耀 圆缘凿；
员圆愿 例均伴有情志不畅，其中 员圆 例由外邪犯胃所致，源缘
例由饮食伤胃所致，苑员 例由忧思恼怒所致。临床表
现：患者以上腹胃脘部近心窝处疼痛为主症，伴食欲不

振，嗳气吞酸，舌淡苔白腻，脉弦滑等病症。

员郾 圆摇 诊断标准摇 采用全国高等中医药院校教材《中医
内科学》第 员 版诊断标准［圆］：员）胃脘部疼痛，常伴有食
欲不振，痞闷或胀满，恶心呕吐，吞酸嘈杂等。圆）发病
常与情志不遂，饮食不节，劳累，受寒等因素有关。猿）
起病或急或缓，常反复发作的病史。源）上消化道 载 线
钡餐照影，纤维胃镜及病理组织学检查等，有助诊断。

员郾 猿摇 治疗方法摇 本组所有病例均以自拟和胃止痛汤

加减汤剂为主药，将上药置于砂锅内加冷水浸没药材，

水面超出 缘 分，浸泡 猿皂蚤灶 后置于火上煎熬，武火煮沸
后改用文火续煎 愿皂蚤灶 即可，不宜久煎，滤取药汁每次
服用约 圆源园皂蕴，员 剂 辕 猿凿，猿 次 辕 凿，员圆凿为 员 个疗程。自拟
和胃止痛汤方药：醋柴胡 怨早，杭白芍 怨早，醋香附 怨早，延
胡索 怨早，郁金 员圆早，金铃炭 员园早，九香虫 员缘早，刺猬皮
圆园早，炒白术 员圆早，白豆蔻 员圆早（打碎，后下），川芎 远早，炒
二芽（各）猿园早，炙甘草 员园早。随证加减：心烦易怒者加
黄连 猿早、栀子 怨早；湿困脾胃嗜睡者加藿香 员圆早、佩兰
员园早；胃脘灼热疼痛者加连翘心 员圆早、蒲公英 员缘早；胃脘
部冷痛者加吴茱萸 猿早、小茴香 怨早；便秘者加瓜蒌仁
员圆早、火麻仁 员园早 或用王静安教授自制方王氏通便饮
（胖大海 员圆早、番泻叶 员园早、蚕沙 员圆早、肉苁蓉 员圆早、紫苏
梗 员园早、玄明粉 员园早）泡水代茶饮，便解止饮；胃逆见呕
吐者加半夏 员园早、生姜 员园早、砂仁 员圆早；久痛入络，夹瘀血
者加丹参 员园早、赤芍 员圆早；泛酸吐清口水者加乌贼骨
员缘早、煅瓦楞子 员缘早；湿盛泄泻者加薏苡仁 猿园早、泽泻
员园早、桂枝 员缘早或用白豆蔻 猿园早（打碎）泡水代茶饮，饮
至泄止；中气下陷，里急后重者加黄芪 源园早、党参 圆园早、
升麻 怨早；失眠者加酸枣仁 员圆早、合欢皮 员园早、夜交藤 员缘早；
纳呆厌食者加砂仁 员圆早、神曲 猿园早；津伤口渴者加石斛
员缘早、天花粉 员缘早；腹胀甚者加枳壳 员园早、厚朴花 员圆早；食
积气滞甚者加山楂 猿园早、普洱茶 圆园早；在胃镜下见胃黏
膜充血，水肿，甚至糜烂，溃疡（邪热蕴久成毒，热毒伤

胃所致）者加蒲公英 圆园早、连翘 圆园早、金银花 圆园早；呃逆甚
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者加丁香 员园早、柿蒂 员圆早 或竹茹 员园早、代赭石 员圆早；噫气
矢气不畅者加佛手 员圆早、枳实 员园早；溃疡出血，大便色黑
如柏油样者加白及 员园早、三七粉 怨早（冲服）、仙鹤草 员园早。
在服用本方期间，饮食宜进流质或半流质，易消化食

物，少食多餐，以清淡食物为宜；忌粗糙多纤维饮食，尽

量避免进食浓茶、咖啡和辛辣食物；进食宜细嚼慢咽，

同时保持乐观的情绪，宜劳逸结合，避免过劳过逸损伤

脾胃。

圆摇 结果
圆郾 员摇 疗效标准摇 参照国家中医药管理局颁布的《中医
病证诊断》［猿］执行。痊愈：临床症状及体征消失，胃镜

检查未见异常。显效：临床症状及体征明显改善缓解。

有效：临床症状及体征减轻。无效：临床症状及体征无

改善，或症状加重。

圆郾 圆摇 治疗结果摇 本组 员圆愿 例均按上述自拟和胃止痛
汤及加减治疗，以 员圆凿 为 员 个疗程，连续治疗 圆 个疗
程，不效者，视为无效，改为其他治疗方法。结果：痊愈

员园员 例，显效 员圆 例，有效 愿 例，无效 苑 例，总有效率为
怨源郾 缘豫。员圆愿 例治疗后均随访观察 猿 个月以上，无不良
反应发生。痊愈，显效患者疗效稳定。

猿摇 典型病例
例 员：某，女，员怨 岁，学生，圆园园怨 年 猿 月 圆 日初诊。

患者自述 源 年前因饮食不当致胃脘部疼痛，源 年来虽
经中西医药治疗（具体诊治不详），病情时轻时重，每

因饮食失宜，情志不遂则症状加重。圆园园愿 年 员园 月 缘
日，在合江县某医院经作胃镜检查，诊断为慢性浅表性

胃炎，轻度十二指肠溃疡。员园 天前，患者与其同学争
吵大怒后胃脘疼痛加剧，患者请余诊治。症见：疼痛呈

阵发性剧痛，呕吐酸苦水，空腹痛甚，心烦易怒，嗳气频

频，胸闷太息，清晨干呕频作，胃纳呆滞，体倦乏力、嗜

睡，鼻塞，前额疼痛，记忆力减退，诊脉细弦濡，舌边紫

胖大有齿痕，苔黄腻。西医诊断：慢性胃炎。脉症合

参，中医辨病为胃脘痛，辨证属肝气犯胃证。治法：疏

肝解郁，理气止痛。方用自拟和胃止痛汤加减：醋柴胡

怨早，杭白芍 怨早，醋香附 怨早，延胡索 怨早，郁金 员圆早，金铃炭
员园早，炒白术 员圆早，白豆蔻 员圆早（打碎，后下），九香虫 员缘早，
藿香、佩兰各 猿园早（后下），乌贼骨 员园早，炒二芽（各）猿园早，
炙甘草 员园早，加生姜 缘 片作药引。源 剂。患者鼻塞不闻
香臭，流黄稠涕，前额疼痛，记忆力减退 员 年，此证当属
鼻渊，治当芳香通窍，用王老自制方王氏外闻通鼻散：

荆芥花 员缘早、薄荷叶 员缘早、北细辛 员园早、香白芷 员缘早，嘱患
者将上四味药打成粉末，分成两份用纱布包好，一包装

在身上随时闻，一包放在枕下。服药 源 剂后，圆园园怨 年 猿
月 员缘 日二诊，胃脘疼痛明显减轻，心烦易怒，嗜睡纳呆

消除，但仍呕吐酸水。原方去藿香，加黄连 远早、吴茱萸
猿早、煅瓦楞子 圆园早。缘 剂。另方乌贼骨 缘园早、延胡索 缘园早、
九香虫 员缘早、白豆蔻 员缘早、醋柴胡 猿园早，共研细末，每次
员园早，每天 猿 次，开水兑蜂蜜冲服。王氏外闻通鼻散续
用。服药 愿 剂后，圆园园怨 年 源 月 猿 日三诊，胃脘疼痛消
失，胃镜检查未见异常，眠食均好，精神转旺，鼻渊痊

愈。为巩固疗效，改服 源 剂自拟健脾和胃汤：党参 员圆早、
白术 怨早、白豆蔻 员圆早（打碎，后下）、陈皮 缘早、枳实 缘早、山
楂 猿园早、炒麦芽 猿园早、蜂蜜 员园早。圆园园怨 年 源 月 圆愿 日随访，
诸症痊愈，停药治疗。随访半年未复发。

例 圆：某，男，缘猿 岁，工人，圆园园愿 年 源 月 员园 日初诊。
患胃病 员园 年余，经常胃脘痞闷不舒胃痛剧烈，空腹尤
甚，纳呆不饥，倦怠乏力，日见消瘦。屡经多方中西诊

治（具体诊治不详），但疗效欠佳，病情时轻时重，近 源
天来因工作之事大发怒气后，出现胃脘部疼痛明显加

剧，于 圆园园愿 年 源 月 怨 日在合江县某医院经作胃镜检
查，诊断为慢性浅表性胃炎。经学生介绍前来诊治。

症见胃脘剧痛，伴嗳气，嘈杂，心烦，口干苦，恶心。诊

脉弦数有力，舌苔薄黄有瘀点，舌下脉络淡紫粗长。西

医诊断：慢性胃炎。脉症合参，中医辨病为胃脘痛，辨

证属肝郁气滞，瘀阻胃络型。治法：疏肝解郁，行气活

血，和胃止痛。方用自拟和胃止痛汤加减：醋柴胡 怨早，
杭白芍 怨早，醋香附 怨早，延胡索 怨早，郁金 怨早，乳香 员园早，九
香虫 圆园早，刺猬皮 圆园早，炒白术 员圆早，白豆蔻 员圆早（打碎，
后下），炒二芽（各）猿园早，炙甘草 员园早。缘 剂。服药两周
后，诸症大减。原方加减治疗两月余，胃脘疼痛消失，

食欲恢复，体重增加，精神转旺。为巩固疗效，嘱服 猿
剂自拟健脾和胃汤：党参 员圆早，白术 怨早，白豆蔻 员圆早（打
碎，后下），陈皮 缘早，枳实 缘早，山楂 猿园早，炒麦芽 猿园早，蜂
蜜 员园早。圆园园愿 年 苑 月 圆 日复查胃镜未发现异常。嘱饮
食调养，停药随访观察 员 年余，一切良好，身体健康，正
常工作，病未再发。

源摇 讨论
胃脘痛，又称胃痛，是以上腹胃脘部近心窝处疼痛

为主症的病症［源］。“胃脘痛”之名最早记载于《内经》，

如《灵枢·邪气脏腑病形》云“胃病者，腹胀，胃脘当心

而痛”，并首先提出胃痛的发生与肝脾有关，正如《素

问·六元正纪大论》曰：“木郁发之，民病胃脘当心而

痛。”临床中胃脘痛一病，多由情志不舒，忧郁伤肝，肝

失疏泄，横逆犯胃，肝胃不和，气机郁滞不通而发生疼

痛，治则宜疏肝解郁，理气止痛为主。如明代医家张介

宾论著《景岳全书》所云：“胃脘痛证，多有因食，因气

不顺者，然因食因寒，亦无不皆关于气，盖食停则气滞，

寒留则气凝。所以治痛之要，当以理气为主。”故治疗

·圆员员· 宰韵砸蕴阅 悦匀陨晕耘杂耘 酝耘阅陨悦陨晕耘摇 酝葬则糟澡援 圆园员圆，灾燥造援 苑，晕燥援 圆
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胃脘痛必须要疏肝理气，和胃止痛为主，辅其他方法才

能达到治疗目的。

根据上述对胃脘痛的病因病机及治法的分析，自

拟和胃止痛汤符合治疗胃脘痛的法则，疏肝解郁，理气

和胃止痛。方中醋柴胡、杭白芍、炙甘草、郁金是四逆

散的变方，这四药是笔者常用的疏肝理气的药组，四药

相伍，气血双调，使肝体得养，肝用自如，气血调畅，增

强疏肝解郁之功；芍药、甘草，酸甘化阴，调和阴阳之

血，缓急止痛以安中。川芎调血中之气，醋香附入肝，

理气中之血，两药相配，疏肝解郁，理气止痛，对肝胃不

和之肝胃疼痛有较好的效果。九香虫、刺猬皮行气化

瘀止痛，是笔者在临床时经常用于胃病日久或瘀滞胃

脘痛的常用药对，通过多例临床观察确有良效。延胡

索、金铃炭理气止痛。炒白术、白豆蔻健脾助运，和胃

增食。炒二芽性味平和，禀天地生发之气，开发脾胃而

无升腾伤阴之弊，《本草述》言“二芽开发胃气，宣五谷

味”，缪仲淳云：“二芽具生化之性，故为脾胃要药。”麦

芽补脾，谷芽入胃；麦芽主升，谷芽主降，两药合用，能

使脾胃和合，开胃健脾，脾开胃健，升降有序。两药用

量较大，各 猿园早，使气机更加调畅，则能运载药力，以达
病所，使药效更好的发挥，达到立竿见影之效。诸药合

用，共奏疏肝解郁、理气活血止痛的独特功效。

自拟和胃止痛汤及十九加味法临床应用多例，均

取得满意的疗效，是治疗慢性浅表性胃炎，胃酸过多，

胃溃疡，萎缩性胃炎，贲门炎，糜烂性胃炎等引起的急

慢性胃脘痛的良方，尤能明显改善痛、胀、困、怒、嘈、酸

的临床症状。若泛酸吐清口水者加左金丸清肝解郁而

制酸，加乌贼骨甘温酸涩以通血脉，加瓦楞子味咸走血

分而软坚散结，从而使疼痛得解，泛酸得止。若患胃病

日久或瘀滞者，配合自拟和胃散使用：乌贼骨 缘园早、九香
虫 缘园早、刺猬皮 缘园早、白豆蔻 缘园早，共#细末，每次 员园早，每
日 猿 次，开水兑蜂蜜冲服。
参考文献
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张瑞霞对慢性乙型肝炎中医治疗经验

薛敬东摇 李粉萍摇 何瑾瑜摇 杨跃青
（陕西省中医医院名老中医张瑞霞传承工作室，西安市西华门 源 号，苑员园园园猿）

关键词摇 慢性乙型肝炎 辕中医药疗法

摇 摇 张瑞霞是陕西省中医医院中西医结合内科主任医师，在肝
病领域有丰富的临床诊治经验和很深的理论造诣。现总结如

下。

员）对于慢性乙型肝炎，无临床症状者，用丹栀补中益气汤
治疗：牡丹皮 员园早，栀子 员园早，党参 圆园早，黄芪 猿园早，生白术 员缘早，当
归 员园早，升麻 远早，柴胡 远早，陈皮 员园早，炙甘草 远早。

圆）对于慢性乙型肝炎，临床无抗病毒指征者，用柴芍六君
子汤治疗：柴胡 员园早，白芍 员缘早，陈皮 员园早，半夏 员缘早，党参 员缘早，茯
苓 员园早，白术 员缘早，炙甘草 远早。

猿）对于乙型肝炎病毒引起的临床表现以胁肋疼痛为特征
者，用四逆散合四君子汤和丹参饮：党参 员缘早，生白术 员缘早，茯苓
员园早，炙甘草 远早，柴胡 员园早，白芍 员缘早，枳壳 员缘早，丹参 圆园早，檀香
员园早，砂仁 员园早。

源）对于乙型肝炎病毒引起的临床表现以黄疸为特征者，用
茵陈五苓散：茵陈 猿园早，茯苓 员缘早，猪苓 员园早，泽泻 员园早，生白术
员缘早，桂枝 员园早。黄疸日久不退者，用血府逐瘀汤：桃仁 员园早，红花
员园早，生地黄 员园早，当归 员园早，川芎 员园早，赤芍 员缘早，怀牛膝 员缘早，枳壳
员园早，桔梗 员园早，柴胡 员园早，炙甘草 远早。

缘）对于乙型肝炎病毒引起的肝纤维化者，用桃红四物汤：

桃仁 员园早，红花 员园早，生地黄 员园早，当归 员园早，川芎 员圆早，赤芍 员缘早，水
蛭 远早，荔枝核 员缘早，黄芪 猿园早，丹参 圆园早。

远）对于乙型肝炎病毒引起的肝硬化腹水，初发者，用胃苓
汤合五皮饮：茯苓 猿园早，猪苓 猿园早，泽泻 员缘早，生白术 员缘早，桂枝
员园早，苍术 员缘早，厚朴 员缘早，陈皮 员园早，炙甘草 远早，陈皮 员园早，生姜皮
员园早，大腹皮 员缘早，茯苓皮 员缘早，桑白皮 员缘早。日久而成阳虚者，用
真武汤：制附片 员园早，生白术 员缘早，茯苓 员缘早，白芍 员圆早，生姜 员园早。
日久成阴虚者，用一贯煎：麦冬 猿园早，当归 员园早，生地黄 员缘早，沙参
员缘早，枸杞子 员缘早，川楝子 员园早。

苑）对于乙型肝炎病毒引起的肝硬化表现为肝脾肿大为主
者，用血府逐瘀汤：桃仁 员园早，红花 员园早，生地黄 员园早，当归 员园早，川
芎 员园早，赤芍 员缘早，怀牛膝 员缘早，枳壳 员园早，桔梗 员园早，柴胡 员园早，炙甘
草 远早，鳖甲 员园早，穿山甲 员缘早，丹参 圆园早。

愿）对于乙型肝炎病毒引起的肝硬化表现为脾功能亢进、齿
鼻衄血者，用归脾汤：黄芪 猿园早，木香 远早，党参 员缘早，白术 员缘早，当归
员园早，远志 员圆早，酸枣仁 猿园早，茯苓 员缘早，甘草 远早，龙眼肉 圆园早，阿胶
员园早（烊化），白茅根 员缘早，茜草炭 员园早。

怨）对于乙型肝炎病毒引起的肝癌者，用膈下逐瘀汤：五灵
脂 员园早，当归 员园早，川芎 员园早，桃仁 员园早，牡丹皮 员园早，赤芍 员缘早，延胡
索 员缘早，甘草 远早，香附 员园早，红花 员园早，枳壳 员园早，乌药 员园早，乌蛇
员园早，僵蚕 员园早，水蛭 远早。

（圆园员员 原 员圆 原 员怨 收稿）○王
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