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益气活血法治疗冠心病室性早搏 猿圆 例

谢勇庆摇 温美珍
（广东省梅州市中医院，广东，缘员源园猿员）

关键词摇 益气活血法；室性早搏 辕中西医结合疗法

摇 摇 室性早搏是临床上常见的心律失常，可见于正常
人和各种心脏病患者。正常人发生室性早搏随年龄的

增长而增加。冠心病、病毒性心肌炎、高血压性心脏病

等是室性早搏常见的病理性因素，其中冠心病常常并

发室性早搏，室性早搏也是引发冠心病病情恶化甚至

死亡的重要原因。笔者在临床中发现，中医益气活血

法治疗冠心病室性早搏可以获得良好疗效，尤其比单

纯西药更加能取得良好效果。现报道如下。

员摇 临床资料
圆园园苑 年 员 月 原 圆园员员 年 圆 月本院门诊及住院患者

怨园 例，诊断均符合文献［员］标准。室性早搏：心电图证

实室性期前收缩，匀燥造贼藻则评价室性期前收缩平均≥猿园园
次 辕 澡。将患者按随机数字表法分为治疗组和对照 员 组
和对照 圆 组。治疗组（粤组）猿圆 例，男 员源 例，女 员愿 例；
对照 员 组（月组）猿园 例，男 员猿 例，女 员苑 例；对照 圆 组（悦
组）圆愿 例，男 员园 例，女 员愿 例，平均年龄在 源圆 耀 苑园 岁之
间。猿 组患者在年龄、性别、病史及合并症等方面差异
均无统计学意义（孕 跃 园郾 园缘），具有可比性。排除标准：
未能控制的充血性心力衰竭，急性心肌梗死，恶性肿

瘤，严重肝肾功能不全者；静息时心率 约 缘缘 次 辕 皂蚤灶 或
病窦综合征；药物或电解质酸碱平衡紊乱所致室性早

搏。停用其他抗心律失常药物至少 缘 个半衰期。
圆摇 治疗方法

猿 组均常规治疗基础病，包括抗血小板，改善冠脉
供血，调脂，控制血压，控制血糖等。治疗组予步长脑

心通胶囊，每次 猿 粒，每天 猿 次；稳心颗粒，每次 怨早，每
天 猿 次；美托洛尔片 圆缘皂早，每天 圆 次。对照 员 组予美
托洛尔片 圆缘皂早，每天 圆 次。对照 圆 组予美托洛尔片
圆缘皂早，每天 圆 次；复方丹参片，每次 猿 片，每天 猿 次。治
疗时间为 源 周。分别在治疗前及第 源 周后行 圆源澡动态
心电图，超声心动图，胸片，血常规，尿常规，大便常规，

肝肾功能及电解质等检查。

猿摇 疗效判定标准
参照 员怨苑怨 年全国中西医结合会议 员怨愿缘 年修订标

准。显效：室性早搏消失或明显减少，早搏次数较用药

前减少 苑缘豫以上。有效：室性早搏较用药前减少 缘园豫
耀 苑缘豫。无效：室性早搏无变化或未达到有效水平。
统计学处理：等级资料采用 砸蚤凿蚤贼 检验，计量资料

用 贼检验，孕 约 园郾 园缘 有统计学意义。
源摇 结果

治疗结果见表 员。治疗组效果最好，对照 员 组和 圆
组没有统计学意义。治疗组有 圆 例服药后出现胃脘部
不适，恶心，予口服奥美拉唑后可以缓解。猿 组治疗前
后超声心动图，胸片，血常规，尿常规，大便常规，肝肾

功能及电解质等检查无明显变化。

表 员摇 三组患者室性早搏疗效比较

分组（例数） 显效 好转 无效 χ圆 孕

粤组（猿圆 例） 圆愿 猿 员 远郾 源愿园 园郾 园源圆
月组（猿园 例） 员愿 愿 源
悦组（圆愿 例） 员圆 愿 愿

摇 摇 注：三组经 砸蚤凿蚤贼检验比较，各组疗效有计学差异。粤 组与 月 组比
较，哉 越圆郾 园远，孕 越 园郾 园源园，粤组与 悦组比较，哉 越圆郾 源圆，孕 越 园郾 园员远，悦 组与 月
组比较，哉 越园郾 源员员，孕 越 园郾 远愿员。

缘摇 讨论
步长脑心通胶囊是由黄芪、赤芍、丹参、当归、桃

仁、红花、乳香、没药、鸡血藤、桂枝、桑枝、地龙、全蝎、

水蛭等中药组成，全方共奏益气活血，化瘀通络之功。

通过现代药理研究和长期临床观察表明，步长脑心通

胶囊具有降血压、降血脂、抗动脉粥样硬化、抑制血小

板凝集、抗血栓形成、增加脑血流量、抗自由基脂质过

氧化等作用，这些都是治疗和预防冠心病和脑卒中的

药效学基础。其中黄芪能增强机体免疫功能、增强细

胞代谢、调节 阅晕粤复制及 砸晕粤和蛋白质的合成，并具
有固肾降压、保肝抗炎等功能；赤芍、丹参、桃仁、红花、

乳香、没药等活血化瘀药具有降血脂、抗动脉粥样硬

化、抑制血小板聚集、降低血液黏稠度、改善心脏及其

他脏器微血管障碍等作用；地龙、全蝎、水蛭等虫类药

具有降低血压、扩张血管、改善血液循环、镇静等作用。

稳心颗粒是由党参、三七、甘松、黄精、琥珀等中药

组成，具有益气养阴，宁心复脉，活血化瘀的功效，可提

高冠状动脉血流量，降低心肌耗氧量，增加心肌收缩
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力，降低血黏滞性，抑制血小板凝聚，使血流加速，起到

改善心肌供氧，有利于损伤心肌的修复作用，对脂质过

氧化酶的影响，也有助于延缓动脉粥样硬化的进展。

现代医学研究，党参对二磷酸腺苷（粤阅孕）诱导的血小
板聚集有明显的抵抗作用，三七能增加冠脉血流，减慢

心律，黄精具有抗动脉硬化，降压降脂增加冠脉血流的

作用。琥珀具有镇静安神，活血化瘀及利尿作用。稳

心颗粒中具有抗心律失常作用的成分主要是甘松，它

的化学成分具有稳定细胞膜的作用，能抑制心肌细胞

钠通道和 蕴 原钙通道的作用，延长动作电位，打断折返
激动，达到治疗心律失常的目的。

步长脑心通胶囊和稳心颗粒的配合，对冠心病室

性早搏有不错效果，一方面可以从整体上改善全身状

况，增加机体对疾病的抵抗力，一方面从血液系统局部

调整血管循环功能，降低血小板聚集性及血液黏度，改

善冠脉循环，稳定细胞膜，延长动作电位，打断折返激

动，达到治疗心律失常的目的。两者有机结合，标本兼

顾，充分体现了中医学局部与整体相结合的思想。中

西医结合治疗是充分运用益气活血组合可以提高临床

疗效，可以作为中医治疗冠心病室性早搏的基础用药。
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金喉健喷雾剂治疗手足口病口腔疱疹 愿园 例
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关键词摇 手足口病 辕中医药疗法；口腔溃疡；金喉健喷雾剂

摇 摇 手足口病是由多种肠道病毒引起的常见传染病，
以婴幼儿发病为主。其主要表现为发热和手、足、口腔

等部位的皮疹或疱疹，虽然其病程自限，但不少患儿因

口腔疱疹破溃造成溃疡而出现疼痛、流涎，影响进食而

耽误病情恢复，甚至出现并发症。我们应用金喉健喷

雾剂治疗口腔疱疹，获得良好效果，现报道如下。

员摇 资料与方法
员郾 员摇 一般资料摇 员缘园 例患儿均为 圆园园愿 年 猿 月 原 圆园员员
年 源 月到我院就诊的门诊患儿，经病毒血清学检查明
确为手足口病，口腔均有疱疹或溃疡、咽部充血等症

状。年龄在 猿 岁以下，病程 员 耀 远凿不等，男 愿圆 例，女 远愿
例。所有病例均为轻型病例，依病情予口服抗病毒药

物、退热药等对症处理。员缘园 例病例分为治疗组 愿园 例，
对照组 苑园 例，经统计学分析，两者年龄、性别、病程及
处理无统计学意义。

员郾 圆摇 治疗方法摇 治疗组共 愿园 例（金喉健喷雾剂 员 天 源
次，每次 圆 喷），对照组 苑园 例（生理盐水冲洗或在溃疡
部位涂鱼肝油处理）。

员郾 猿摇 疗效判定 摇 由同一医师对经治患儿在第三天及
第五天复诊进行判定。痊愈：源愿澡 后疱疹消退、溃疡愈
合、进食正常；有效：源愿澡 后疱疹基本消退，溃疡面充血
有所减轻，面积缩小；无效：源愿澡后疱疹及溃疡面无明显
变化。

员郾 源摇 统计学方法摇 应用 陨月酝 杂孕杂杂员怨郾 园 统计软件进行

统计学分析。采用 χ圆 检验和 贼检验判断差异，孕 约 园郾 园缘
为差异具有统计学意义。

圆摇 结果
圆郾 员摇 圆 组疗效有效率比较摇 结果显示治疗组在第三天
及第五天时有效率均大于对照组（孕 约 园郾 园员）。第三
天，治疗组 愿园 例，痊愈 缘愿 例，好转 员愿 例，无效 源 例，总
有效率 怨缘豫。对照组 苑园 例中，痊愈 圆远 例，好转 猿园 例，
无效 员源 例，总有效率 愿园豫。第五天，治疗组 愿园 例，痊
愈 苑源 例，好转 源 例，无效 圆 例，总有效率 怨苑郾 缘豫。对照
组 苑园 例，痊愈 缘猿 例，好转 员猿 例，无效 源 例，总有效率
怨源郾 圆怨豫。
圆郾 圆摇 圆 组痊愈的时间比较摇 治疗组痊愈时间明显短于
对照组（ 孕 约 园郾 园员）。治疗组 愿园 例，平均痊愈时间
缘愿郾 猿愿澡，对照组 苑园 例中，平均痊愈时间 苑圆郾 源缘澡。
猿摇 讨论

金喉健喷雾剂是经现代化制剂工艺制成的抗感染

天然植物药，其主要组成来源于贵州苗医密方，包括艾

纳香挥发油、大果木姜子挥发油及薄荷脑等。艾纳香

具有抗氧化作用；大果木姜子挥发油则具有抗病毒、抗

炎镇痛的作用。金喉健喷雾剂的功效是祛风解毒、消

肿止痛、清咽利喉。我们用金喉健喷雾剂治疗手足口

病口腔疱疹，发现其有效率高于对照组，可明显促进口

腔黏膜的修复，减轻咽部充血，缩短病程时间。金喉健

喷雾剂使用方便，气味芳香，患儿依从性高，故值得进

一步推广应用。
（圆园员员 原 员员 原 员缘 收稿）○王
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