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关键词摇 瘀血阻络证 辕中医药疗法；缺血性中风病；注射用丹参
酚酸

摇 摇 笔者自 圆园员员 年 猿 月至 圆园员圆 年 员 月，在本院用注
射用丹参酚酸治疗中风病（瘀血阻络证）苑源 例，并和血
塞通注射液进行比较，现报道如下。

员摇 材料和方法
员郾 员摇 一般资料摇 采用随机对照的临床试验。根据治
疗前检查筛选合格病例，随机分为 圆 组。依据随机信
封，将病例分为丹参酚酸治疗组和血塞通对照组。其

中，治疗组 苑源 例，脱落 员 例，男 猿园 例，女 源源 例，年龄 源园
岁 耀 苑缘 岁，平均年龄 远园郾 猿 岁；对照组 苑源 例，男 猿源 例，
女 源园 例，年龄 源园 岁 耀 苑缘 岁，平均年龄 远员郾 圆 岁。上述
数据经统计学处理，入组时 圆 组性别、年龄、既往史，神
经功能缺损评分和患者生活能力状态评价差异均无统

计学意义（孕 跃 园郾 园缘）。受试者依从性比较差异无统计
学意义（孕 跃 园郾 园缘）。基线数据具有可比性。治疗组给
予注射用丹参酚酸 员愿园皂早 辕次，药物溶解在 园郾 怨豫的生
理盐水 圆缘园皂蕴 中，静脉点滴，每日 员 次。对照组给予
血塞通注射液 源园园皂早 辕次，药物溶解在 园郾 怨豫的生理盐
水 圆缘园皂蕴中，静脉点滴，每日 员 次。治疗 圆 周后试验
结束，进行统计学分析，评价药物的有效性。

员郾 圆摇 病例选择摇 入选标准：员）符合中医中风病中经
络瘀血阻络证以 员怨怨缘 年中华医学会第四次全国脑血
管病学术会议修订的《各类脑血管疾病诊断要点》［员］

为标准；圆）符合西医动脉粥样硬化性血栓性脑梗死者
且发病在 猿 个月内；猿）神经功能缺损评分≥苑 分且≤
猿园 分的轻、中型患者；源）年龄在 源园 岁以上，苑缘 岁以下
者（含 源园 岁、苑缘 岁）。排除标准：员）短暂性脑缺血发
作或腔隙性脑梗死者；圆）脑干梗死者；猿）由脑肿瘤、
脑外伤、血液病等引起的中风患者或因风湿性心脏病、

冠心及其他心脏病合并房颤，引起脑栓塞者；源）合并
有肝、肾、造血系统等严重疾病及骨关节病、精神病者；

缘）有严重糖尿病者；远）有出血倾向者；苑）有精神病史
或严重精神症状者；愿）已知对本药物组成成分过敏及
过敏体质者。

员郾 猿摇 观察指标与评价摇 员）治疗后临床神经功能缺损
程度的下降值。圆）患者生活能力状态评价（评定时的

伤残程度）。

员郾 源摇 统计学方法摇 采用 杂粤杂 怨郾 员郾 猿 统计学软件，采用
贼检验和 悦酝匀 作为统计学方法分别计算神经功能缺
损程度下降情况和生活能力状态。

圆摇 结果
在神经功能缺损程度评分方面，治疗组在治疗 员源

天后，神经功能缺损程度评分共下降了 原 源郾 苑圆 依 圆郾 苑苑，
对照组则下降了 原 猿郾 苑员 依 圆郾 圆怨，圆 组组间比较结果显
示，治疗组和对照组间有统计学意义，孕 约 园郾 园缘，说明
治疗组的疗效优于对照组。具体见表 员。

从受试者总的生活能力状态看，在治疗 员源 天后，
治疗组和对照组间差异无统计学意义，说明 圆 组在改
变受试者生活能力方面疗效相似。具体见表 圆。这个
可能和病例数较少有关。

表 员 神经功能缺损程度总分（员源凿）与基线下降值（后 原前）分析

治疗组 对照组 统计量 孕值 方法

汇总

晕 苑猿 苑源
酝藻葬灶 依 杂阅 原 源郾 苑圆 依 圆郾 苑苑 原 猿郾 苑员 依 圆郾 圆怨 猿郾 苑园愿 园郾 园园园 贼鸳检验
怨缘豫 悦陨（蕴 耀 匀）原 缘郾 园猿 耀 原 源郾 源员 原 源郾 员缘 耀 原 猿郾 圆愿
酝蚤灶 耀 酝葬曾 原 员苑郾 园园 耀 园郾 园园 原 员猿郾 园园 耀 员郾 园园
酝藻凿蚤葬灶 原 源郾 园园 原 源郾 园园

摇 摇 注：试验组 员 例（园苑源）因脱落无记录。

表 圆摇 受试者总的生活能力状态（员源凿）

试验组
晕（豫）

对照组
晕（豫）

统计量 孕值 方法

园 级 园（园郾 园） 园（园郾 园） 员郾 源园员 园郾 圆猿苑 悦酝匀
员 级 源（缘郾 缘） 员（员郾 源）
圆 级 员园（员猿郾 苑） 员怨（圆缘郾 苑）
猿 级 圆圆（猿园郾 员） 圆远（猿缘郾 员）
源 级 圆源（猿圆郾 怨） 员愿（圆源郾 猿）
缘 级 员猿（员苑郾 愿） 员园（员猿郾 缘）
远 级 园（园郾 园） 园（园郾 园）
苑 级 园（园郾 园） 园（园郾 园）
合计 苑猿 苑源

摇 摇 注：治疗组与对照组总有效率比较，孕 约 园郾 园缘。

摇 摇 在本研究中共出现 猿 例不良事件，其中治疗组出
现 员 例，不良事件发生率为 员郾 源豫，对照组出现 圆 例，
不良事件发生率为 圆郾 愿豫。共出现 员 例不良反应（粤蕴栽
升高）为对照组，不良反应发生率为 员郾 源豫。圆 组比较
均无统计学意义（孕 跃 园郾 园缘）。

·园圆员· 宰韵砸蕴阅 悦匀陨晕耘杂耘 酝耘阅陨悦陨晕耘摇 酝葬则糟澡援 圆园员圆，灾燥造援 苑，晕燥援 圆
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猿摇 讨论
中风病（瘀血阻络证）是由于脑部供血障碍，缺血

缺氧而致的局限性脑组织缺血性坏死。治疗中风病

（瘀血阻络证）的目的在于增加脑血流量，清除血浆纤

维蛋白原，降低血脂，减少血液黏滞，改善微循环［圆］。

现代医学认为，中风病（瘀血阻络证）发生后梗死周围

存在缺血半暗带，通过恢复脑灌注，可以防止钙离子细

胞内流和减少自由基的生成或清除已产生的自由基，

清除脑水肿，限制中风病（瘀血阻络证）面积，恢复脑

细胞的正常代谢功能。临床上一般采用具有抗凝、去

纤、溶栓、降脂、扩血管等作用的药物治疗。

丹参酚酸具有活血化瘀、通经活络之功效，主治因

瘀血阻滞经络所致缺血性中风，症见半身肢体麻木，虚

弱无力，拘挛疼痛，或运动不遂，口眼歪斜等。注射用

丹参酚酸具有明显的抗氧化作用，抑制血小板聚集，及

抑制血栓形成的作用，并能延长缺氧条件下脑细胞的

存活时间。丹参酚酸可通过血脑屏障，具有改善脑血

流量，抗血小板聚集，抗血栓，抑制细胞内钙含量增高，

清除自由基，促进脑血管生成等作用。

本次临床研究采用随机、阳性药平行对照试验方

法，以血塞通为对照，对注射用丹参酚酸治疗中风病

（瘀血阻络）的有效性和安全性进行了研究。结果表

明，注射用丹参酚酸治疗中风病（瘀血阻络）疗效确

切，安全性好。
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丹红注射液治疗冠心病 源缘 例
秦胜利摇 秦摇 政摇 沈摇 丹

（河南省焦作市中站区人民医院，河南省焦作市中站区跃进路，源缘源员怨员）

关键词摇 冠心病 辕中医药疗法；岳 丹红注射液

摇 摇 我们自 圆园园怨 年 怨 月 原 圆园员园 年 远 月采用丹红注射液（济南
步长制药有限公司生产：批准文号：在圆园园圆远愿远远）治疗冠心病 源缘
例，并与丹香冠心注射液对照，取得较好的疗效。现报道如下。

员摇 资料与方法
员郾 员摇 临床资料摇 将 怨园 例冠心病患者随机分为治疗组和对照组
各 源缘 例。治疗组 源缘 例，男 员远 例，女 圆怨 例；年龄 缘园 耀 苑怨 岁，平均
缘怨 岁；其中不稳定性心绞痛 缘 例，稳定性心绞痛 圆员 例，心力衰
竭 员圆 例，心律失常 苑 例；心电图皆有不同程度的 杂栽段和 栽波改
变。对照组 源缘 例，男 圆愿 例，女 员苑 例；年龄 缘源 耀 愿员 岁，平均 远猿
岁；其中不稳定性心绞痛 员猿 例，稳定性心绞痛 员远 例，心力衰竭 源
例，心律失常 圆 例；心电图皆有不同程度的 杂栽 段和 栽 波改变。
以上 圆 组在年龄、性别、临床症状和体征以及心电图改变等对比
无统计学意义（孕 跃 园郾 园缘）。
员郾 圆摇 治疗方法摇 圆 组均常规使用冠心病的正规治疗，如吸氧，
口服硝酸酯类、阿司匹林、粤悦耘陨 或 粤阅月、β 原受体阻滞剂、降血
脂等。治疗组在此基础上加用 缘豫葡萄糖 缘园园皂蕴，加入丹红注
射液 圆园皂蕴，蚤增早贼贼，择凿，员缘凿为 员 个疗程。对照组用 缘豫葡萄糖加入
丹香冠心注射液 员远皂蕴，蚤增早贼贼，择凿，员缘凿为 员 个疗程。
员郾 猿摇 观察项目摇 临床表现（包括症状、体征）、心功能分级、匀燥造鄄
贼藻则、心电图、肝肾功能。
员郾 源摇 统计学方法摇 统计资料采用 χ圆 检验。

员郾 缘摇 疗效标准摇 员）心绞痛疗效标准：心绞痛基本消失，不用硝
酸甘油为显效；心绞痛发作次数和硝酸甘油用量减半为有效；心

绞痛未减少至一半或加重为无效。圆）心力衰竭疗效标准：症状
及体征消失或心功能提高 圆 级以上为显效（按纽约心脏学会
晕再晕粤分级）；症状及体征部分缓解或心功能改善 员 级有效，症

状及体征无改善甚至加重，或心功能改善 员 级为无效。猿）心律
失常疗效标准，症状消失或明显改善，心电图及 匀燥造贼藻则早搏数减
少 苑缘豫以上为显效；症状改善，心电图和 匀燥造贼藻则 示早搏次数减
少 缘园豫 耀 苑园豫为有效；临床症状无变化或加重，心电图和 匀燥造贼藻则
示早搏次数无变化或增多为无效。源）心电图疗效标准：心电图
恢复正常或大致正常为显效，杂栽 段回升≥园郾 园缘皂增 但未恢复正
常，或主要导联 栽波由平坦转为直立，或 栽 波倒置变浅达 缘园豫
以上为有效，杂栽段下移治疗前压低≥园郾 园缘皂增 或无变化，倒置 栽
波加深≥缘园豫或直立平坦 栽波倒置或 杂栽 原 栽无变化为无效。
圆摇 结果
圆郾 员摇 圆 组临床疗效比较摇 见表 员。

表 员摇 圆 组治疗前后临床疗效比较

分类
治疗组

例数 显效 有效 无效
总有效率
（豫）

对照组

例数 显效 有效 无效
总有效率
（豫）

不稳定性
心绞痛

缘 员 源 园 员园园 员猿 圆 愿 猿 苑远郾 怨

稳定性
心绞痛

圆员 愿 员圆 员 怨缘郾 圆 员远 源 苑 缘 远愿郾 苑园

心力衰竭 员圆 源 远 圆 愿猿郾 猿 源 园 圆 圆 缘园
心力失常 苑 圆 源 员 愿缘郾 苑 圆 员 园 员 缘园
心电图 远园 员缘 猿远 怨 愿缘 远园 怨 圆愿 圆猿 远员郾 苑

摇 摇 注：圆 组治疗后比较，孕 约园郾 园员 具有统计学意义。

圆郾 圆摇 药物不良反应摇 圆 组治疗前后未见不良反应，肝肾功能无
明显变化。

猿摇 讨论
丹红注射液由丹参、红花经过精细工艺提取而成，具有活血

化瘀、舒筋活络的作用，增加冠脉血流量，改善微循环、降低血液

黏稠度，提高心肌供氧量，是治疗冠心病明确而且有效的药物。

（圆园员员 原 园愿 原 圆园 收稿）○王
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