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关键词摇 失眠 辕中医药疗法；岳 步长稳心颗粒

摇 摇 冠心病稳定型心绞痛（ 杂粤），中医称“胸痹心痛
病”，是危害中老年人健康的常见疾病之一。患者除

了因心肌缺血、缺氧而引起的胸痛、心悸和心前区不适

等症状外，也会由于病程长，易反复，加上担心预后，医

疗经济无保障及家属关心不够等，出现焦虑、恐惧、悲

观自怜及消极情绪，造成心理负担过重而致失眠。冠

心病患者因为处在失眠状态而加重焦虑不安情绪，这

样使大脑兴奋、脑血流量增加、冠脉血流量减少，与此

同时，心肌的耗氧量也在增加，从而又引起心悸、心前

区不适和疼痛［员］。所以失眠常常导致心绞痛程度加

重，心绞痛又加重失眠，恶性循环，最终导致病情加重。

因此，确保睡眠质量对冠心病患者的健康十分重要。

失眠属中医“不寐”范畴，为阳盛阴虚，阴阳失调，神明

被扰所致，与心、脾、肝、肾及阴血有关，临床辨证有虚

实之分。对于稳定型心绞痛，中医病机多为气阴两虚、

气滞血瘀、心失所养，两者有相近的病机，故应用稳心

颗粒治疗冠心病稳定型心绞痛患者失眠，疗效满意，报

道如下。

员摇 资料与方法
员郾 员摇 一般资料 摇 纳入我院门诊及病房 杂粤 失眠患者
员园园 例，男 缘圆 例，女 源愿 例；年龄 源圆 耀 愿园 岁；其中合并高
血压病患者 远远 例，合并糖尿病患者 源猿 例。随机分为
治疗组和对照组，每组 缘园 例，圆 组年龄、临床情况等比
较差异无统计学意义（孕 跃 园郾 园缘），具有可比性。
员郾 圆摇 筛选标准摇 员）纳入标准：符合 宰匀韵制定的冠心
病稳定型心绞痛诊断标准［圆］；符合中国精神障碍分类

与诊断标准（悦悦酝阅 圆猿）中失眠症（非器质性睡眠障
碍）诊断标准［猿］；匹兹堡睡眠质量指数（孕杂匝陨）［源］评分

为 苑 耀 员愿 分。圆）排除标准：急性心肌梗死及其他原因
所致心肌病；服用其他抗抑郁、焦虑药物；其他严重躯

体疾病，如急性脑血管意外、急性心功能衰竭、甲亢等。

员郾 猿摇 治疗方法 摇 圆 组均进行冠心病二级预防治疗。
治疗组口服稳心颗粒（步长药业股份有限公司生产），

每次 圆 包，每日 猿 次。对照组应用镇静安眠药物地西
泮，圆郾 缘皂早，择灶，圆 组治疗时间均为 源 周。
员郾 源摇 观察指标摇 比较 圆 组治疗前后 孕杂匝陨 评分总分。

孕杂匝陨评分包括睡眠质量、入睡时间、睡眠时间、睡眠障
碍、睡眠效率、日间功能障碍、催眠药物应用等 苑 个因
子，孕杂匝陨评分总分越高，睡眠质量越差［源］。另外观察

治疗前后心绞痛发作次数、持续时间等及心电图改变。

员郾 缘摇 疗效评定标准 摇 根据《中药新药临床研究指导
原则》进行疗效评价［缘］。员）睡眠疗效评定标准。痊
愈：睡眠时间恢复正常或夜间睡眠时间在 远澡 以上，睡
眠深沉，醒后精力充沛；显效：睡眠明显好转，睡眠时间

增加 猿澡以上，睡眠深度增加；有效：症状减轻，睡眠时
间较前增加不足 猿澡；无效：治疗后失眠无明显改善或
加重。圆）心绞痛症状疗效评定标准。显效：症状消失
或基本消失，或由较重减到轻度；有效：发作次数明显

减少、程度明显减轻、持续时间明显减少；无效：症状与

治疗前基本相同；加重：发作次数增加、程度加重，持续

时间更长。猿）心电图疗效标准。显效：心电图缺血性
改变恢复正常或大致正常；有效：心电图缺血性 杂栽 段
回升 园郾 园缘皂灾以上，但未达到正常水平，其主要导联倒
置的 栽波变浅达 圆缘豫以上，或 栽 波由平坦转为直立；
无效：心电图较治疗前无改变，或较治疗前 杂栽 段压低
加深，栽波倒置加深，或由直立变平坦，由平坦变倒置。
员郾 远摇 统计学方法摇 应用 杂孕杂杂员猿郾 园 统计学软件分析，
等级资料采用秩和检验，计数资料采用 χ圆 检验，计量

资料以（珋曾 依 泽）表示，采用配对 贼检验。
圆摇 结果
圆郾 员摇 圆 组治疗前后 孕杂匝陨 评分比较摇 圆 组治疗 源 周后
孕杂匝陨 评分总分下降，且治疗组优于对照组（ 孕 约
园郾 园缘），见表 员。

表 员摇 圆 组治疗前后 孕杂匝陨评分总分比较（珋曾 依 泽，分）

组别 例数 治疗前 治疗后

治疗组 缘园 员远郾 园愿 依 圆郾 远愿 怨郾 缘圆 依 圆郾 园猿△

对照组 缘园 员远郾 圆猿 依 圆郾 怨猿 员圆郾 圆苑 依 圆郾 远怨

摇 摇 注：与本组治疗前比较，孕 约 园郾 园缘；与对照组比较，△孕 约 园郾 园缘。

圆郾 圆摇 圆 组临床疗效比较
圆郾 圆郾 员摇 治疗组睡眠总有效率为 怨园豫，对照组总有效
率为 远愿豫，圆 组比较有统计学意义（孕 约 园郾 园缘），见表 圆。
圆郾 圆郾 圆摇 圆 组患者心绞痛疗效比较 摇 治疗组总有效率
明显高于对照组，差异有统计学意义（孕 约园郾 园缘），见表 猿。
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表 圆摇 圆 组治疗后临床睡眠疗效比较（灶）

组别 痊愈 显效 有效 无效 总有效率

治疗组（灶 越 缘园） 愿 员苑 圆园 缘 怨园豫
对照组（灶 越 缘园） 猿 员圆 员怨 员远 远愿豫

表 猿摇 圆 组患者心绞痛疗效比较（灶）

组别 显效 有效 无效 总有效率

治疗组（灶 越 缘园） 猿园 员源 远 愿愿豫
对照组（灶 越 缘园） 员苑 员愿 员缘 远远豫

圆郾 圆郾 猿摇 圆 组患者心电图疗效比较 摇 治疗组总有效率
高于对照组，但差异无统计学意义（孕 跃 园郾 园缘），见表 源。

表 源摇 圆 组患者心电图疗效比较（灶）

组别 显效 有效 无效 总有效率

治疗组（灶 越 缘园） 圆员 员苑 员圆 苑远豫
对照组（灶 越 缘园） 员苑 员愿 员缘 苑园豫

猿摇 讨论
失眠属于中医学“不寐”范畴，本症病因主要是七

情所伤，思虑劳倦太过，或暴受惊恐、体虚等引起心神

被扰或心神失养，神不守舍而成不寐，病位在心。《灵

枢·邪客》说：“心者，五脏六腑之大主也，精神之所舍

也。”心的主要生理功能有二：一是主血脉，二是藏神。

心的这两种功能相互影响，心神必须得到心血的濡养

才能正常工作，如果心血不足，心神失养，则会日间精

神恍惚，夜间难以入睡，即使入睡亦会有梦扰不安等心

神不宁的表现。而中医则认为心绞痛属胸痹心痛范

畴，其基本病机为气虚血瘀，气虚为本、血瘀为标，故临

床常以益气活血、理气止痛为其治疗的基本法则。步

长稳心颗粒由党参、黄精、三七、琥珀、甘松等组成。方

中党参性平补中益气，养阴生精；三七、甘松性甘温，理

气活血，开郁醒神，并且能增加冠状动脉血流，减慢心

率改善心肌微循环，明显降低心肌耗氧量，保护缺血的

心肌，增强心肌耐缺氧能力［远］；琥珀性平，宁心复脉，

活血利水、镇静安神；黄精滋补肾阴，养肝养肾，其对

粤阅孕诱导的血小板聚集有明显抑制作用和解聚作用，
可降低全血及血浆黏度，降低实验动物低密度脂蛋白、

甘油三酯和胆固醇水平，有助于防止血栓形成，对冠心

病患者可提高心排血量而不加快心率［苑］。全方合用，

可使肾精充足，心阴得养，心神得安，气血通畅。因心

绞痛和失眠相互影响，导致恶性循环，稳心颗粒改善失

眠的同时改善了心绞痛，故疗效优于地西泮组。至于

心电图改变，圆 组比较无统计学意义，可能跟纳入的观
察对象是稳定型心绞痛患者，基础心电图无明显异常

及治疗时间短等因素有关。

本研究结果显示，治疗组睡眠及心绞痛情况改善

均明显优于对照组，证实稳心颗粒在治疗冠心病稳定

型心绞痛患者的失眠方面有确切的效果。
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