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关键词摇 溃疡性结肠炎 辕中医药疗法；脾胃虚弱证；人参健脾汤

摇 摇 溃疡性结肠炎（哉造糟藻则葬贼蚤增藻 悦燥造蚤贼蚤泽，哉悦）是一种病因
尚不十分清楚的直肠和结肠慢性非特异性炎症性疾

病，病变部位主要限于大肠黏膜与黏膜下层，临床表现

为腹泻、黏液脓血便、腹痛。病情轻重不等，多呈反复

发作的慢性病程，多见于青壮年，近年发病率明显增

加［员］。由于其病因和发病机制复杂，目前尚未完全阐

明，单纯西药疗效较差，且复发率较高。我们在西医常

规治疗基础上加用中药汤剂内服，取得较好疗效，现报

道如下。

员摇 资料与方法
员郾 员摇 临床资料 摇 远缘 例病例均来自我院 圆园园苑 年 猿 月
原 圆园园怨 年 愿 月门诊及住院患者，病程 源 个月 耀 苑 年。
随机分为治疗组与对照组，治疗组 猿猿 例，其中男 圆园
例，女 员猿 例；年龄最小 员愿 岁，最大 缘圆 岁，平均（猿远郾 远 依
苑郾 愿）岁。对照组 猿圆 例，其中男 圆园 例，女 员圆 例；年龄最
小 员苑 岁，最大 缘源 岁，平均（猿缘郾 怨 依 愿郾 员）岁。圆 组病例
在性别、年龄、病程等方面分析差异无统计学意义（孕
跃 园郾 园缘），具有可比性。
员郾 圆摇 诊断标准
员郾 圆郾 员摇 西医诊断标准摇 参照 员怨怨猿 年全国慢性非感染
性肠道疾病学术研讨会制定的溃疡性结肠炎的诊断标

准［圆］。

员郾 圆郾 圆摇 中医证候诊断标准摇 脾胃虚弱证候辨证诊断
标准参照 圆园园圆 年卫生部颁布的《中药新药临床研究指
导原则》（试行）［猿］。

员郾 猿摇 纳入标准摇 符合西医诊断标准，符合中医脾胃虚
弱证候辨证诊断标准，员远 岁≤年龄≤远园 岁。
员郾 源摇 排除标准摇 合并有肝、肾及造血系统等严重原发
性疾病以及精神疾病患者，合并有肠梗阻、肠穿孔、结

肠癌、直肠息肉及肛门疾患者，过敏体质及对多种药物

过敏者，妊娠期或哺乳期妇女。

员郾 缘摇 治疗方法摇 所有病例给予常规治疗，包括一般营
养支持治疗、口服柳氮磺吡啶等。治疗组另给予人参

健脾汤（人参 缘早，炒白术 员缘早，茯苓 员园早，炒山药 猿园早，陈
皮 员园早，木香 员圆早，砂仁 苑早，炙黄芪 圆园早，当归 员园早，炒酸
枣仁 愿早，炙甘草 远早），每日 员 剂，分早晚 圆 次口服。疗

程为 猿园 天。
员郾 远摇 疗效评定标准摇 参照 员怨怨猿 年全国慢性非感染性
肠道疾病学术研讨会制定的溃疡性结肠炎的诊断标

准［圆］。显效（或完全缓解）：临床症状消失，结肠镜复

查黏膜正常。有效：临床症状基本消失，结肠镜复查黏

膜轻度炎症反应及部分假息肉形成。无效：临床症状、

内镜及病理检查无改善。

员郾 苑摇 观察指标摇 圆 组治疗前后分别行结肠镜检查，并
参照宰葬造造葬糟藻法［源］对结肠镜表现进行评分（见表 员），观
察 圆组积分变化。观察 圆组有效率及 远个月复发率。

表 员摇 结肠镜表现评分表

结肠镜表现 分值

黏膜无损伤 园 分
结肠黏膜充血、水肿，但无溃疡 员 分
黏膜颗粒状、质脆易出血，有 圆 耀 猿 处溃疡 圆 分
黏膜附着脓性分泌物，病变弥漫分布，有多处溃疡 猿 分

员郾 愿摇 统计学方法摇 采用 杂孕杂杂员猿郾 园 统计软件分析。所
有数据进行正态性检验，计数资料用（珋曾 依 泽）表示。采
用 贼检验与 χ圆 检验。

圆摇 结果
圆郾 员摇 圆 组治疗前后结肠镜表现积分比较摇 结果示治
疗组患者治疗后的积分明显低于治疗前（孕 约 园郾 园员），
治疗组患者治疗后的积分低于对照组治疗后（孕 约
园郾 园缘），见表 圆。

表 圆摇 圆 组治疗前后结肠镜积分比较（珋曾 依 泽）

组别 例数 积分摇 摇

治疗组 治疗前 猿猿 圆郾 远园 依 园郾 缘员
治疗后 猿猿 员郾 圆苑 依 园郾 愿愿△

对照组 治疗前 猿圆 圆郾 远园 依 园郾 远猿
治疗后 猿圆 圆郾 园园 依 员郾 园园

摇 摇 注：与本组治疗前比较， 孕 约 园郾 园员， 孕 约 园郾 园缘；与对照组治疗后

比较，△孕 约 园郾 园缘。

表 猿摇 圆 组临床疗效比较［例（豫）］

组别 例数 显效 有效 无效 总有效 复发

治疗组 猿猿 员怨（缘苑郾 缘愿）员圆（猿远郾 猿远）圆（远郾 园远） 猿员（怨猿郾 怨源） 员（猿郾 园猿）

对照组 猿圆 愿（圆缘郾 园园）员缘（源远郾 愿愿）怨（圆愿郾 员圆） 圆猿（苑员郾 愿愿） 怨（圆愿郾 员猿）

摇 摇 注：与对照组比较，孕 约 园郾 园员。

圆郾 圆摇 圆 组临床疗效比较摇 结果示治疗组总有效率明
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显高于对照组（孕 约 园郾 园员），治疗组复发率明显低于对
照组（孕 约 园郾 园员），见表 猿。
猿摇 讨论

溃疡性结肠炎属中医学“泄泻”“痢疾”范畴，《黄

帝内经》中即有记载“脾病者……虚则腹满肠鸣，飨泄

食不化”。后世医家对此多有论述，朱丹溪认为“泄泻

有湿、火、气虚、痰积”之不同，张景岳认为“凡泄泻之

本，无不由于脾胃”。因脾主运化，胃主受纳，若长期

饮食失调，或劳倦内伤，或久病缠绵，均可导致脾胃虚

弱，不能运化水谷和精微，以致水反为湿，谷反为滞，湿

滞内停，清浊不分，混杂而下，遂成泄泻。

人参健脾汤由《证治准绳·类方》人参健脾丸化

裁而成，其中人参、黄芪甘温补气，健脾养胃，合为君

药。炒白术健脾燥湿；茯苓渗湿健脾；炒山药健脾止

泻；砂仁芳香醒脾；久泻气虚必有血虚，故以当归补血

养血，五者共为臣药。陈皮、木香理气醒脾，以防大量

益气补血药滋腻滞气，反碍脾胃运化功能，合为佐药。

久泻患者多有心神不宁，故用炒酸枣仁养心安神；炙甘

草补脾益气，缓急止痛，调和诸药，合为使药。全方共

奏补脾养胃，益气养血之功。

本研究表明，在 圆 组常规治疗均衡的情况下，加用
人参健脾汤的治疗组总有效率为 怨猿郾 怨源豫，对照组总
有效率为 苑员郾 愿愿豫，其疗效差异有统计学意义（孕 约
园郾 园员），表明治疗组临床疗效优于对照组，且复发率治
疗组明显低于对照组（孕 约 园郾 园员）。圆 组治疗后肠镜积
分均低于治疗前（孕 约 园郾 园缘），且治疗组低于对照组（孕
约 园郾 园缘），提示人参健脾汤不仅能有效改善溃疡性结
肠炎患者的临床症状，且能明显降低患者肠镜积分，说

明人参健脾汤对溃疡性结肠炎脾胃虚弱证疗效确切。
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维生素 月员 注射内关穴治疗妊娠剧吐 猿园 例

黄健妹员 摇 陈摇 敏员 摇 刘秋兰员，圆

（员 泉州市中医院妇科，泉州市鲤城区温陵南路 圆员缘 号，猿远圆园园园；圆 泉州市医药研究所）

关键词摇 妊娠剧吐 辕针灸疗法；穴位注射；维生素 月员

摇 摇 妊娠剧吐是妊娠早期的常见病，多见于年轻初产妇，其发生
率为 园郾 猿缘豫 耀 园郾 源苑豫［员］。在双侧内关穴注射维生素 月员，并配合

补液等治疗，是我科目前普遍用于抗早产的有效药物，本文就其

疗效进行了回顾性分析，现将结果报道如下。

员摇 资料与方法
员郾 员摇 一般资料摇 圆园园愿 年 员园 月 原 圆园园怨 年 员圆 月，我们共收治妊
娠剧吐患者 猿园 例，初产妇 圆圆 例，经产妇 愿 例；年龄 圆园 耀 猿怨 岁，
平均（圆愿郾 圆愿 依 缘郾 猿园）岁；孕周 远 耀 员圆 周出现频繁恶心呕吐，不能
进食等症状，平均（远郾 远圆 依 圆郾 缘怨）周。其中尿酮体 怨 例（ 垣），员缘
例（ 垣 垣），远 例（ 垣 垣 垣）。诊断标准参照乐杰主编的《妇产科
学》第 苑 版。所有病例均为单胎妊娠，排除消化系统溃疡、慢性
胃炎、病毒性肝炎、急性阑尾炎、胆道感染，及阴道大出血、心脏

病、高血压病等其他不能继续妊娠的合并症。

员郾 圆摇 方法摇 常规肌试阴性后，开始注射治疗。患者平卧于床
上，取双侧内关穴，常规消毒后用 圆皂蕴注射器抽取维生素 月员 注

射液 员园园皂早，用 缘 号针头分别垂直刺入双侧内关穴，待局部有酸
胀感后稍回抽无回血再缓慢推进药液，每穴 缘园皂早，推完药液后
随即拔针。每日注射 员 次，连续 猿凿 为 员 个疗程，治疗 员 个疗程
后评定疗效。无效或复发者 员凿 后再进行第二个疗程治疗。因

患者不能进食，同时配合补液、调整水、电解质及酸碱平衡等。

员郾 猿摇 疗效标准摇 临床治愈：经连续 猿凿治疗后恶心呕吐停止，能
正常进食，尿酮体阴性；显效：圆 个疗程后恶心呕吐停止，能少许
进食，尿酮体减少或阴性；好转：源 个疗程后，恶心呕吐有所好
转，可稍进流质饮食，尿酮体减少；无效：症状无改善，尿酮体试

验持续阳性。

圆摇 结果
猿园例患者治愈 员怨例，占 远猿郾 猿猿豫；显效 愿例，占 圆远郾 远苑豫；好转 猿

例，占员园豫；无效园例。总有效率为员园园豫。
猿摇 讨论

中医认为妊娠与冲任二脉有关，妊娠之后，经血藏而不泻，

血海之血下聚冲任养胎，血分不足，气分有余，致气血不调，冲气

上逆犯胃，胃失和降，故见恶心呕吐等症。针刺内关能养心益

志，使七情合顺，气和则血和，血和则胎气和，历来是止呕要穴。

采用维生素 月员 穴位注射，通过维生素 月员 持续性对内关穴位的

渗透，一方面刺激经络，发挥止吐、安神的作用；另一方面通过穴

位的吸收，补充维生素 月员 的缺乏。临床观察表明内关穴注射维生

素 月员 疼痛刺激小，疗效显著，患者易于接受，值得临床推广应用。
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