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摇 摇 针挑疗法是指用特制挑针在特定部位（神经点、
经穴）进行有节律（强度与频率）牵拉动作运针，通过

挑治达到疾病痊愈的一种新疗法。陈氏挑针疗法是东

方特色医学之一，是我国宝贵的医学遗产的继承与创

新。挑治起源于古代的“半刺”，属于“刺络”，“陈氏挑

针”始于民间治病粗针，为更好地适应临床治病而研

究了大小适中的新型挑针。圆园 世纪 怨园 年代末，一种
形体新颖、轻巧、操作灵活自如，且临床治病范围广的

新型挑针问世。这种针分为针柄和针头，针头 Ф圆皂皂，
代替了传统的三棱针，称为陈氏挑针。这一大革新及

发明，使这一疗法的治病范围更广，操作更简便，疗效

更显著［员］。针挑疗法使临床治病范围大大扩大，不仅

从治疗麦粒肿、痔疮、小儿疳积、瘿瘤等疾病扩展到治

疗各类不育不孕症及颈肩腰腿痛等一百余种［圆］，而且

已渗透到临床男科、脊柱神经病学等各学科，是一门实

用性很强的边缘学科。这一成功发明（职务发明）获

得同行学术界赞许，暨南大学第一临床医学院新医针

挑科取得了首创挑针国家专利权（国家专利号：

在蕴怨愿猿员圆源愿苑郾 圆），圆园园圆 年被评为暨南大学首批特色
专科。

员摇 理论依据
员郾 员摇 中医学的理论依据摇 中医学理论认为，人体是一
个有机的整体，从五脏六腑到四肢百骸都不是孤立存

在的，而是相互为用、彼此协调、内外相通、表里相应的

一个整体。从病理分析，体内某一器官有病变，则可

“表现”在外部；而刺激机体的某个部位或某个部位发

生变化时，都会引起相应的全身性反应。人体能够保

持正常健康的体魄，主要是“阴平阳秘，精神乃治”

（《素问·生气通天论》），才能够保持全身阴阳平衡气

血流通，适应内外环境的不断变化，实现正常的生理活

动。这主要依靠体内的特殊系统来完成，这个系统称

为“自控调节系统”，它由头脑脊髓、经络（包括运行的

气血、体液）和皮部所组成，而皮部在自控调节系统中

起十分重要的作用［猿］。如《素问·五脏生成论》称，皮

肤是“卫气所留止”，而“卫气”是人体“正气”的重要

部分，故有“卫外而为固”，抗外安内的作用；皮部借以

“卫气”的运行和经络的传导作用，起到对外接收“电

波”，对内传达“指令”的功能，亦称为人体的“感受器”

和“效应器”。由此可见，人体之所以能够成为一个有

机的整体，最主要是依赖于自控调节系统，而皮部又是

自控调节系统中的最重要组成部分，它通过接收“电

波”信息，传达“指令”，内外相通，才能起效应作用。

针挑治疗脊柱疾病、颈肩腰腿痛等疾病的理论依

据又与《灵枢·海论》中“夫十二经脉者，内属脏腑、外

络于支节”的说法相同。“有其内，必形其外”，根据体

表与内脏之间的关系，学者常常根据体外变化来诊断

疾病，按不同的疾病分类，并发现在人体体表有“靶

点”，即病变所在，而在相应的神经支配通路上选定针

挑点，取得显著疗效。在皮部的特定位置给予适当的

针挑刺激，是一种良好的刺激反应，并充分发挥卫气功

能，起到疏通经络，推动气血运行，调和阴阳，调动机体

一切正气抗拒“邪气”的斗争，从而达到治病和痊愈的

目的［源］。

员郾 圆摇 现代医学的理论依据 摇 员）由于人体是各种组
织、各个器官组成的统一体，人体的一切活动离不开神

经体液的支配和调节；尤其是大脑皮层，通过神经反射

途径方式，在完成人体内部的统一、协调和对外界进行

适应性活动中起着主导作用。圆）人体有 猿员 对脊神经，
每一对脊神经都相应的支配着一定的组织和器官，并

与体表形成了一定的关系，呈节段性分布。猿）某些器
官功能发生障碍，通常会引发所支配的体表发生变化，

往往表现在体表部位的疼痛、皮下结节，甚至过敏、感

觉异常、皮肤颜色改变，肌肉萎缩，末梢神经血流改变，

即某些神经肌电的电位变化、神经传导速度改变、血流

灌注量的改变等。反之，体表的各种病变也可以影响
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到内脏的机能状态。源）针挑疗法有显著调理脉络的功
用。采用特制挑针，在特定部位（体表神经点和穴位）

进行挑治，通过刺激神经末梢和神经传导功能达到调

理脉络的作用，调节体液，排泄有毒物质，又给组织带

来营养物质［缘］，达到疏通经脉，行气活血，舒筋活络，

治愈疾病的目的。缘）针挑有显著改善男性骨质疏松症
作用。由于调控激素水平过程受到中枢神经系统下丘

脑—垂体—性腺轴的支配而调节控制机体的一切生理

及生殖活动。针挑通过刺激相关体表神经点（丘脑下

部）及特定穴，以及神经传导促进“行气”来调节中枢

神经体统的生殖性腺轴（下丘脑—垂体—睾丸轴），并

支配与调节正负反馈功能维持激素水平的平衡状态，

从而使患者内分泌发生一系列显著变化，尤其是 栽藻泽
水平明显上升，为男性骨密度奠定基础，缓解及消除了

骨质疏松症［远］。远）针挑有明显改善椎基底动脉血流的
功能与作用［苑］。针挑刺激特定部位（神经点、穴位），

可疏通经脉，调整气血，调节交感神经，解除椎动脉及

周围交感神经的压迫和刺激，从而缓解血管痉挛，降低

阻力，增加脑血流量以改善椎—基底动脉供血不足症；

针挑具有松解局部组织粘连的功能；针挑可增加局部

与整体血流量，促进血液微循环，改变血液高黏度状

态，清理经脉管壁沉积物，改善和恢复脉管壁的张缩功

能，从而降低血液黏稠度来增加大脑血流量和供氧量。

苑）针挑有显著改善局部与整体血液循环与止痛功能
与作用［愿］。针挑改善局部血液循环，血流动力及血液

黏稠度，加速无菌性炎症的吸收以及有害产物（儿茶

酚氨，组织胺等）的排泄，增加了组织营养，使之代谢

增强，有利于整体修复。愿）针挑具有温补肾阳，益气补
血及活血通络功效［怨］。针挑以补手法为主，兼顾祛

邪，使阴充阳旺，筋骨强健，自可祛邪外出，使关节滑

利，促进局部营养代谢、消炎、消肿、祛瘀止痛，非热效

应（来自机体的热反应）具有提高机体免疫功能的作

用，且无毒副作用，远期疗效显著，对类风湿关节炎、强

直性脊柱炎有独到之处。怨）针挑与整脊疗法的有机结
合，为标本同治开辟了一条捷径。整脊手法矫正 粤杂
脊柱错位（缝）所致之椎关节病变及恢复椎管原状，使

椎关节内外及左右压力平衡，并解除椎动脉及相关神

经根的过度牵拉和压迫所造成的损害。而整脊手法仅

缓解脊椎的问题，对局部疼痛、肿胀、酸楚、麻木、晨僵

等症状的解除都不如针挑疗效快捷，故两者有机结合，

将显著改善局部与整体的协调关系，有利于促进局部

与整体血液循环，增加组织部位营养，新陈代谢增

强［员园］。由于标本同治，机体免疫功能处于增强状态，

则身体强壮，故远期疗效更佳。

圆摇 针挑合整脊治疗颈肩腰腿痛的功用［员员］

圆郾 员摇 中医学角度摇 员）温补肾阳，散寒暖筋；圆）滋补肝
肾，强筋壮骨；猿）益气补血，通络活血；源）祛邪外出，
滑利关节；缘）活血散瘀，疏通脉络；远）调和阴阳，强身
壮体；苑）疏通经脉，调整气血；愿）针挑整脊，标本同
治。与中医的“肝肾”“气血”“正气”“筋骨”“血脉”

“邪气”相关。

圆郾 圆摇 现代医学角度摇 员）改善血液循环；圆）促进局部
修复；猿）调内分泌功能；源）消肿消炎止痛；缘）增强组
织营养；远）祛瘀消瘀通脉；苑）平衡内外左右；愿）纠正
脊椎关节；怨）整椎间盘回纳；员园）松解神经（根）受压。

总之，针挑疗法有集针灸、推拿、埋线、割脂、放血

于一体的功效，也是一种从临床实践中总结出来的，科

学的，很有研究价值的物理刺激、生物全息疗法。

猿摇 针挑选点、针挑合整脊疗法操作过程
针挑点包括两方面的内容：员）按照中医学理论，

是以经络学说为指导，取点应为神经点（神经刺激

点）、穴位（经穴），亦将针挑点分成两门八类，即固定

针挑点和非固定针挑点为两门。前者包含经穴针挑

点、分区折算针挑点、头皮针挑点三类；后者有皮肤异

点、异感点、颗粒点、结节点和脉络点 缘 类。圆）神经针
挑点，是在针挑疗法多年所得经验的基础上，结合神经

解剖、病理生理，运用神经病学说的理论，根据脊髓神

经节段性分布和周围神经干丛所在部位，划出体表相

应位置定针挑点。这与中医经络的背俞穴和华佗夹脊

穴的取穴方法相似，以神经干丛为依据所取的挑点位

置，又往往与针灸的循经取穴相一致。

经穴针挑点与神经针挑点的异同：经穴针挑点是

以中医学的经络学说理论为基础，以皮部理论和实践

经验为依据进行体表定点，而神经针挑点则是以现代

医学的神经病学说为指导，以脊段或周围神经干丛的

解剖和生理功能为依据来划定的针挑点。前者以针挑

点为基础，后者是针挑疗法与现代医学的结合，是神经

节段性分布理论在针挑疗法上的具体运用。由于理论

基础不同，故他们所定的针挑治疗点亦不尽相同，有些

治疗点只能说比较近似。但这里必须指出，针挑疗法

刺激部位的特殊性，它不在于刺中经脉或神经干丛，而

是在于刺激体表与疾病相应的皮部或神经分布点。这

就是神经节段性分布理论在临床上的具体应用，故临

床定点时充分理解“离点不离经”观点［员圆］。另外，也发

现了体表有“靶点”（一种病变物产生于体表处）存

在。因此，神经干丛针挑点并不能代替其他针挑点。

现代研究表明，运用神经学说的理论选择针挑点更为

方便和易于理解，临床疗效更显著。用现代医学的理
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论来研究古老的挑治法是个重要途径，再创新为当今

的针挑疗法，有利于中医学的发掘、研究和进一步

提高。

针挑合整脊疗法操作过程：员）根据病情，病史与
载线、悦栽、酝砸陨 而确定颈胸腰骶尾椎小关节或椎间盘
错位（缝）或突出部位可按新医正骨手法［员猿］整复，分筋

理筋。圆）先针挑处方，定针挑点（神经刺激点、经穴）
常规消毒后局部麻醉，采用特制挑针刺入特定部位达

皮下，根据辨证施治，分辨虚实，以牵拉动作运针，按不

同部位，施行不同手法，随时改变运针方向，强调施针

采用不同的强度与频率。主点 垣配点 源 耀 远 个，每点针
挑 猿 耀 缘皂蚤灶。针毕，挑针部位须压平与止血，加贴止血
胶布，并嘱患者注意事项。

表 员摇 常用针挑选点处方简表

病症名称
选点

主点（神经点、经穴）
选点

配点（神经点、经穴）
备注

落枕 悦圆（双） 大椎（双） 临床应结

神经血管性头痛 悦缘（双） 百会穴 合脊柱医

颈椎后关节紊乱症 枕小 晕点 大椎（双） 学的整脊

颈椎病（远 型） 悦圆（双）悦缘（双） 天柱、大椎（双） 疗法同时

肩周炎 肩三针 阿是穴 进行治疗

网球肘 悦远（双） 曲池穴

胸椎小关节紊乱症 大椎（双） 曲池穴

胸背痛 栽圆 阿是穴（双）

肋间神经痛 栽怨 栽员圆 阿是穴（双）

脊柱压缩性骨折 粤贼 粤造 阿是穴（双）

腰痛 粤造（双） 蕴圆（双）

坐骨神经痛 粤泽中（双） 委中、承山

腰椎间盘突出症 粤泽中（双） 蕴圆（双）

臀上皮神经损伤 蕴员（双） 阿是穴（双）

强直性脊柱炎 悦圆（双）或 悦缘（双） 蕴圆（双） 足三里（双）

脊椎滑脱症 粤造（双） 蕴圆（双）

梨状肌损伤综合症 粤泽中（双） 杂员 耀 猿（双）

膝关节疼痛 阿是穴 膝眼（双）

足踝部软组织损伤 阿是穴 蕴源（双）

骨质疏松症 蕴圆（双） 足三里

摇 摇 注：粤泽———骶丛，粤造———腰丛，粤贼———胸丛，双———双侧。

源摇 典型病例
例 员：某，女，源员 岁，于 圆园园员 年 缘 月 员猿 日初诊。主

诉：反复颈痛伴头晕耳鸣已 圆 年半，加重 员郾 缘 个月，并
向左肩关节放射，伴上肢麻木。患者体胖，面色潮红，

日常工作多用电脑，无明显外伤史。体格检查：颈椎压

缩试验（ 垣），左臂丛牵拉试验（ 垣），旋转颈试验
（ 垣），颈 圆、源、缘 后棘突旁压痛（ 垣），第 源 颈椎棘突偏
右，第 缘 棘突偏左，并相应韧带剥脱。载 线、悦砸、酝砸陨
显示 悦圆、悦源 耀 远不同程度骨质增生，尤以钩状增生为主，

相应椎间隙变窄（前宽后窄）颈椎曲度变直稍反张。

酝砸陨：悦圆 辕 猿、悦源 辕 缘椎间盘向左后突出。栽悦阅：左椎基底动
脉供血不足。血液流变学检查。孕陨：脑阻力增高，全血
（中切）黏度与血浆黏度（员圆园 原员 泽）均稠。诊断：（颈）椎
动脉型颈椎病，颈椎间盘突出症。处理：员）新医正骨：

脊椎旋转复位法；圆）分筋理筋；猿）针挑疗法处方：主
点 悦圆（双）、大椎旁（双）。配点枕小神经点、百会穴；

源）配合休息，注意生活“低枕无忧”，枕头支撑点应放
在颈椎中下段。手法后，应固定颈椎位置，颈部不宜自

主旋转。忌饮酒、进食辛辣等食物；经过 源 次治疗后，
患者无颈痛及头晕耳鸣，无上肢麻木，但时有左肩关节

轻痛，复查 栽悦阅：双侧椎基底动脉供血正常，孕陨 舒缩指
标正常。全血（中切）黏度降低，血浆黏度也降低。继

续巩固 圆 次后痊愈。身体感觉正常已上班。经随访 猿
年未见复发。

例 圆：某，男，猿愿 岁，圆园园园 年 猿 月 员苑 日初诊。主诉：
反复腰腿痛 猿 年半加重 圆 个月，并向四肢关节放散。
患者形体瘦高，面色灰暗，既往有明显腰扭伤史。体格

检查：右腿直腿抬高试验（ 垣），左、右“源”字试验
（ 垣），腰 圆、源、缘 后棘突旁压痛（ 垣），腰椎后棘突 源 偏
右，缘 向左歪。双下肢膝关节肿胀、疼痛，踝关节肿胀。
晨僵、运藻蚤贼藻造试验（ 垣）。载线腰椎正侧位片：可见骶髂
关节面粗糙，蕴猿 耀 缘呈竹节样改变。实验室：耘杂砸 苑缘皂皂 辕
澡，类风湿因子（砸云）阴性。悦栽 检查结果：腰 蕴源 耀 缘椎间

盘突出（中央偏右侧），相应硬膜囊稍受压。诊断：员）
强直性脊柱炎（活动期）。圆）腰椎间盘突出症。处理：
员）整脊手法：脊柱旋转复位法。圆）分筋理筋。猿）针挑
疗法。处方：大椎旁（双）、悦缘（双）、粤泽中（双）（骶丛神
经刺激点）、蕴圆（双）。源）配合休息，加强营养。要求饮
食每天摄入足够蛋白质、维生素及钙。忌喝酒、进食辛

辣等食物。缘）功能锻炼：做下蹲运动，每天 圆 次，每次
员园 耀 员缘皂蚤灶。经过半个疗程（缘 次）针挑后，晨僵、关节
疼痛肿胀清除，运藻蚤贼藻造 试验（ 原），“源”字试验（ 原），右
腿直腿抬高（ 原），耘杂砸 员猿皂皂 辕 员澡。继续巩固，整脊手
法加针挑治疗 圆 次后痊愈，身体功能恢复，正常上班。
随访 圆 年未见复发。
缘摇 结论

多年来我们采用针挑疗法不仅对腰椎间盘突出的

治疗，而且针挑结合牵旋手法对颈椎病有显著疗效，尤

其是椎动脉型与神经根型颈椎病，经牵旋手法治疗后

供血量明显增加（孕 约 园郾 园员），血管腔增大，血流通过量
加速，配合针挑促进局部与整体的血液循环。搏动指

数（孕怎造泽葬贼蚤造蚤贼赠 陨灶凿藻曾，孕陨）为反映血管顺应性与脑阻力血
管变化的可靠指标［员源］，针挑联合牵旋手法治疗后双侧

椎动脉（灾粤）和基底动脉（月粤）的 孕陨 和阻力指数（砸陨）
值明显下降（孕 约 园郾 园员），表明针挑加手法改善脑血流、
血管舒缩弹性较单纯手法效果明显。而对神经根型颈

椎病经牵旋手法针挑治疗后，通过神经肌电图检测可

见原 枣波传导速度减慢、肌电纤颤波明显消失。临床
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上有可行性、实用性，无毒、副作用，操作简单方便，具

有广阔的医疗前景及推广应用意义。

针挑疗法是对中医学的继承与创新。针挑治疗

颈、腰椎疾病的可能机理：员）针挑刺激特定部位，通过
神经点和神经通路，调节交感干神经，解除椎动脉及周

围交感神经的压迫和刺激，从而缓解痉挛的血管，降低

阻力，增加脑血流量以改善椎 原基底动脉供血不足的
症状。圆）针挑具有松解局部粘连的功能［员缘］。由于针

挑牵拉动作运针，运针的频率与强度根据患者体质而

定，辨证施治可按“虚则补之，实则泻之”手法施行。

实者，挑毕后行局部挑点放血；而虚者，挑完行挑点压

平。挑术中以患者舒适感或反射至双上、下肢麻胀感

为“行气”最佳反映。猿）针挑时可增加局部与整体血
流量，促进血液（微）循环，减低血液中存在黏度增高

现象，有利于改善血液的流变性。由于 悦杂粤 患者血液
存在浓聚现象［员远］，全血黏度增高，红细胞聚集，变形能

力下降，血流不畅，影响血供，而血流黏度改善具有可

逆性，椎体骨质增生和血管弹性下降均为不可逆的病

理改变［员苑］，故针挑疗法通过降低血流黏稠度来达到增

加大脑血流灌注量和供氧量的作用。源）针挑疗法具有
祛瘀生新，理气止痛之功［员愿］。对颈、腰椎疾病的局部

（颈肩头及上下肢）疼痛缓解更速。缘）减少和降低神
经根损伤，恢复神经根功能。

脊柱牵旋手法以复位为治病之根。脊柱经准确整

复，必将恢复或相对恢复椎管原状。矫正脊柱的内平

衡，解除椎动脉及相关神经根等的过度牵拉和挤压所

造成的损害。牵旋手法仅解决脊柱的问题，对局部疼

痛等症状的缓解不如针挑疗法显效快。故选择运用牵

旋手法与针挑相结合，势必完成整体与局部的协调关

系。针挑改善和促进了局部及其相关的血液循环、血

流动力学及血液黏稠度的改变，加速无菌性炎症的吸

收以及有害产物（致病物质）的排泄。又给组织增添

营养，使之代谢增强，利于修复，同时有松解神经韧带

粘连的作用，解除肌痉挛及有利于椎动脉血运的康

复［员怨］，恢复正常血供，调整了脊柱的内外、左右新平

衡，标本兼顾。两者协同疗效更优。
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投稿须知：关于数字
数字执行中华人民共和国国家标准 郧月 辕 栽 员缘愿猿缘 辕 员怨怨缘《出版物上数字用法的规定》。
时间：公历世纪、年代、年、月、日和时间，必须用阿拉伯数字。年份用 源 位数表示，如 员怨怨源 年不宜写成 怨源 年。避免用时

间代词，如“今年”，“去年”等。时间小时用“澡”表示，分钟用“皂蚤灶”表示，秒用“泽”表示。
数字范围的表示形式：表示范围用“ 耀”不用“ 原”。缘 至 员园 应为 缘 耀 员园；缘 万至 员园 万应为 缘 万 耀 员园 万，不能写成 缘 耀 员园

万；猿 伊 员园怨 至 缘 伊 员园怨 应为 猿 伊 员园怨 耀 缘 伊 员园怨，或（猿 耀 缘）伊 员园怨，不能写成 猿 耀 缘 伊 员园怨；远园豫至 苑园豫应写为 远园豫 耀 苑园豫，不能写成
远园 耀 苑园豫；远园皂早至 苑园皂早应写为 远园 耀 苑园皂早，不能写成 远园皂早 耀 苑园皂早；圆缘郾 缘 依 园郾 缘摄氏温度应写（圆缘郾 缘 依 园郾 缘）益

长度单位的数值表示方法：每个数值后的单位不能省略。如 源园皂皂 伊圆园皂皂 伊 猿园皂皂，不能写成 源园 伊 圆园 伊 猿园皂皂，也不能写
成 源园 伊 圆园 伊 猿园皂皂猿。
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