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摇 摇 小儿脑性瘫痪简称脑瘫（悦藻则藻遭则葬造 孕葬造泽赠，悦孕），指
胎儿及婴幼儿期在发育中脑的非进行性损伤及缺陷所

造成的运动障碍及姿势异常。其临床表现以发育迟

缓、肢体运动功能障碍为主，且常并发癫痫、惊厥、语言

障碍、视听觉障碍、智能和感觉障碍等各种中枢性疾

病［员］。笔者 圆园园愿 年 员员 月 原 圆园员园 年 员员 月在马达加斯
加工作期间应用多穴位点刺加矩阵针刺结合运动疗法

治疗脑瘫，取得了比较好的疗效，现报道如下。

员摇 资料与方法
员郾 员摇 一般资料摇 根据病史、临床表现确诊的小儿脑瘫
患者 圆缘 例（因当地无条件行颅脑 悦栽或 酝砸陨检查），年
龄最大的 员源 岁，最小的 远 个月。其中单瘫 猿 例，偏瘫 缘
例，三肢瘫 圆 例，四肢瘫 员缘 例。痉挛型 圆员 例，肌张力
低下型 源 例。伴有双盲 圆 例。
员郾 圆摇 治疗方法
员郾 圆郾 员摇 针灸摇 员）多穴位点刺。先让患儿平卧在治疗
床上，应用醒脑开窍法。取穴：极泉、尺泽、内关、委中、

三阴交、人中。循经取穴：上肢取肩$、曲池、外关、合
谷；下肢取髀关、伏兔、血海、阳陵泉、阴陵泉、足三里、

解溪、太冲。然后让患儿俯卧在治疗床上，督脉及环

跳、承扶、委中、承山、昆仑。以上穴位均采用快速点

刺，不留针。圆）头部。第一种针法：风池、完骨、天柱。
第二种针法：头部矩阵，四中穴、颞穴。以上穴位均留

针 猿园皂蚤灶，平补平泻。以上方法每周治疗 缘 次，休息 圆
天，再续下一个疗程。坚持治疗 猿 个月。
员郾 圆郾 圆摇 关节的被动运动摇 因肢体瘫痪后，会导致关节
僵硬、挛缩，为了防止其僵硬、挛缩，关节的被动运动至

关重要。肩关节向上抬至 员愿园 度，停留 圆园泽，然后抬至
原位，肘关节屈伸到最大程度，腕关节背伸、跖屈，指关

节每个关节均活动到 怨园 度。下肢直腿抬高 怨园 度，膝
关节最大程度屈伸活动，尤其注意保护踝关节。每个

关节活动 圆园 次，每天做 猿 次。
员郾 圆郾 猿摇 运动疗法摇 运动疗法是脑瘫患儿运动康复的
核心，根据患者年龄及病情程度，将脑瘫患儿按年龄大

小分婴幼儿组（园郾 远 耀 员郾 缘 岁），方法用伏易德（灾燥躁贼葬）
法；学龄组（远 耀 愿 岁）、成人组（愿 岁以上），方法是鲍巴

氏（月燥遭葬贼澡）法。
伏易德法的治疗手法有 圆 种：即反射性腹爬和反

射性翻身。鲍巴氏法的治疗手法有 源 种：抑制、控制关
键点、促进和叩拍，即抑制异常运动样式，特别注意控

制或减弱高度紧张型的异常姿势反射，以及促进正常

运动样式，尤其是促进高度精确的垂直反应和平衡反

应。给患儿针刺完毕后，教会每一个家长被动运动、伏

易德（灾燥躁贼葬）法或鲍巴氏（月燥遭葬贼澡）法，嘱回家后按时训练。
员郾 猿摇 疗效标准摇 治愈：行走自如，对指灵活，手指精细
能力良好；显效：可以跪位行走，能独站，肩、肘、腕主动

运动良好，手指拇指与他指能对捏，拇、食指对捏不灵

活；有效：能静止跪位，肩、肘主动运动良好，腕关节主

动运动差，手指四指能主动打开，但拇指仍内收，不能

对指；无效：运动功能无明显改善。

圆摇 结果
治愈 猿 例，占 员圆豫；显效 苑 例，占 圆愿豫；有效 员员

例，占 源源豫；无效 源 例，占 员远豫；总有效率 愿源豫。
猿摇 讨论

小儿脑瘫属于中医学五迟、五软的范畴，多因先天

禀赋不足，肝肾亏虚，后天调养失当，气血虚弱所致。

现代康复治疗以运动训练为主，中医治疗大多治以补

益肝肾，调养气血。笔者所实施的多穴位点刺与矩阵

针灸结合康复运动疗法治疗脑瘫的治疗方法，是考虑

到脑瘫是一种多种器官受侵害的疾病，涉及到身体的

诸多方面，通过采用多穴位点刺可以刺激患儿的多条

经络，达到整体治疗的目的，针刺选用极泉、尺泽、内

关、委中、三阴交、人中以醒脑开窍、健脑益智；风池、完

骨、天柱以补益脑髓。督脉为阳脉之海，刺激督脉，可

振奋一身之阳，促进生长发育；督脉络肾入脑，可补髓

益脑，改善患者智力；督脉为人体之柱，可强筋壮骨，纠

正运动异常，头部应用矩阵针灸并留针，矩阵针灸主要

是应用空间概念，用针尖按照矩形包围病灶，消除病

灶［圆］。诸穴相合，使患儿整个机体得到恢复。
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