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关键词摇 卒中后肩手综合征 辕针灸疗法；火针

摇 摇 卒中后肩手综合征（ 杂澡燥怎造凿藻则 原 澡葬灶凿 杂赠凿则燥皂藻，
杂匀杂）又称反射交感神经性营养不良（砸藻枣造藻曾泽赠燥责葬贼澡藻贼蚤糟
阅赠泽贼则燥责澡赠，砸杂阅），它可以是原发的，也可由不同因素诱
发［员］。本综合征的发生多在病后 员 耀 猿 个月，发生率为
员圆郾 缘豫 耀 苑园豫［圆］。肩手综合征是中风后的难治兼夹

症，其典型表现是早期肩部疼痛，活动受限，手水肿和

疼痛，皮温上升。后期可出现手部肌肉萎缩，甚至挛缩

畸形，严重影响偏瘫肢体的康复。杂匀杂 不仅给患者带
来极大痛苦，也给家庭和社会带来沉重负担。现代康

复治疗虽然能较好地缓解肩手综合征引起的疼痛和肿

胀，改善关节活动度，但只是对症治疗，不能从根本上

解除患者的痛苦。笔者在临床实践中发现，运用火针

治疗卒中后肩手综合征具有疗效显著、操作简单、费用

低、无副作用等优点。现报道如下。

员摇 临床资料
员郾 员摇 一般资料摇 病例来源于 圆园员园 年 员园 月 原 圆园员员 年
员园 月在我院康复科住院患者。
员郾 圆摇 诊断标准
员郾 圆郾 员摇 脑卒中诊断标准摇 采用 员怨怨缘 年中国第四届脑
血管病学术会议通过的《各类脑血管疾病诊断要

点》［猿］的相关诊断标准。

员郾 圆郾 圆摇 肩手综合征（杂匀杂）的评定标准 摇 参照 运韵在陨晕
标准（附表 员）［源］，源 项总分≥愿 分，并能排除卒中前即
患有肩周炎、颈部疾病所致的肩部疼痛与丘脑病变引

起的剧烈疼痛者，可诊断为 杂匀杂。
员郾 圆郾 猿摇 肩手综合征的分期标准 摇 陨 期：患侧肩部疼
痛，活动受限，同侧手出现肿胀，以手背为甚，包括手指

和掌指关节；手的颜色发生改变，出现发红、皮温上升

等血管运动性改变；手指多呈伸直位、屈曲时受限，被

动屈曲时引起剧痛。Ⅱ期：肩、手的自发痛和手的肿胀
减轻或消失，皮肤萎缩，手的小肌肉萎缩日趋明显、手

指活动范围日益受限。载线片可见患者手骨质疏松样
改变。Ⅲ期：手的皮肤和肌肉明显萎缩，手指完全挛
缩，关节活动度丧失。

员郾 猿摇 纳入标准摇 员）符合脑卒中诊断标准。圆）符合肩
手综合征的诊断标准。猿）符合肩手综合征Ⅰ期诊断标

准。源）年龄在 源园 耀 愿园 岁，脑卒中发病 远 个月内，杂匀杂
评分≥愿 分。缘）生命体征稳定。远）患者愿意接受治疗，
并签署知情同意书。

表 员摇 肩手综合征评估量表

项目 评分

感觉：疼痛、痛觉过敏 无 园
轻微 员
中度 圆
明显 猿
严重 源
自发性 缘

自主神经：远端水肿 无 园
轻微 员
明显 圆
严重 猿

运动：肩部外展 跃 员圆园毅 园
员圆园毅 耀 怨园毅 员
怨园毅 耀 源缘毅 圆

约 源缘毅 猿
运动：肩部外旋 跃 猿园毅 园

猿园毅 耀 圆园毅 员
圆园毅 耀 员园毅 圆

约 员园毅 猿

摇 摇 注：杂匀杂诊断标准为 源 项总分≥愿 分。

员郾 源摇 排除标准摇 员）合并有严重内脏疾病，自控能力
差，不能配合治疗者。圆）员 周内使用过止痛药物。
员郾 缘摇 脱落与剔除标准摇 员）试验期间发生严重不良反
应或特殊生理变化或其他意外事件，不宜继续接受试

验者。圆）试验期间病情不断恶化，有可能发生危险而
必须采取紧急措施者。猿）试验期间患者不愿继续接受
治疗者。

圆摇 治疗方法
圆郾 员摇 分组摇 采用简单随机方法，将受试者按 员颐 员 原则
分为 圆 组，采用 孕耘酝杂猿郾 员 统计软件产生随机数字，并
制成随机分配卡，装入依次编号的不透明信封，信封的

编号与卡片上的序号相同，按照进入试验的顺序依次

取卡，严格按卡片序号规定分组及治疗。符合入选标

准病例共计 愿猿 例，其中火针治疗组 源猿 例，男 圆愿 例，女
员缘 例；年龄 源园 耀 苑苑 岁，平均（远猿郾 圆 依 怨郾 猿圆）岁；病程 猿猿

耀 员苑圆 天，平均（苑员郾 猿 依 猿员郾 圆源）天；其中脑出血 愿 例，脑
梗死 猿缘 例。对照组 源园 例，男 圆远 例，女 员源 例，年龄 源园

·源源员· 宰韵砸蕴阅 悦匀陨晕耘杂耘 酝耘阅陨悦陨晕耘摇 酝葬则糟澡援 圆园员圆，灾燥造援 苑，晕燥援 圆
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耀 苑源 岁，平均（远圆郾 圆 依 怨郾 远猿）岁；病程 猿缘 耀 员愿员 天，平均
（远愿郾 远 依 猿猿郾 圆员）天；其中脑出血 怨 例，脑梗死 猿员 例。圆
组资料比较用 贼检验（孕 跃 园郾 园缘），具有可比性。
圆郾 圆摇 基础治疗摇 按照卒中单元模式进行管理：员）一
般治疗：保持呼吸道通畅，合理使用降压药，合理抗感

染治疗，纠正高血糖，对症支持治疗。圆）西药依照
圆园员园 年版《中国脑血管病防治指南》，根据患者具体病
情，给予相应的药物治疗。猿）心理治疗：对有心理障碍
的患者进行测评，然后进行心理及药物治疗。源）健康
教育：分别由医生、责任护士、康复师进行健康宣教，采

用多媒体、墙报、健康教育手册、口头宣教等形式。缘）
中医辨证施治：参照国家中医药管理局脑病急证协作

组《中风病诊断与疗效评定标准》［缘］及王永炎主编的

《中医内科学》［远］进行辨证施治。

圆郾 猿摇 治疗组 摇 员）取穴：患侧肩前、肩$、肩贞、曲池、
外关、八邪、水分、中脘。圆）针具：选用细钨锰火针。猿）
操作方法：针刺前向患者解释火针的感应，消除患者的

恐惧心理。选取合适体位，充分暴露所刺穴位，碘伏常

规消毒，采用火针快针法，在各穴行速刺、点刺，深度 圆
耀 缘皂皂。刺时要求火针在酒精灯上加热至白亮，在穴
位上施刺要求稳、准、快。每穴刺毕，助手用 苑缘豫乙醇
棉球迅速按压针孔，以减轻疼痛。隔日治疗 员 次。源）
注意事项：葬援避免针刺后穴位沾水；遭援嘱患者不要抓挠
所刺穴位；糟援糖尿病患者血糖控制不佳则禁止针刺。
圆郾 源摇 对照针刺组摇 员）取穴：主穴：患侧肩$、臂臑、肩
%、曲池、手三里、外关、合谷。配穴：肩部疼痛明显者
加肩贞、肩前、臑俞；手指肿胀甚者加后溪、中渚、八邪。

取穴标准按照国家经穴部位标准（郧月怨园 原 员圆猿源远）进
行。圆）针具：华陀牌 φ园郾 猿缘皂皂 伊 源园皂皂 不锈钢针。猿）
操作方法：皮肤用 苑缘豫乙醇常规消毒后，根据具体穴
位位置直刺，之后行小幅度提插捻转，针刺以平补平泻

法，得气后留针 猿园皂蚤灶，留针时间隔 员缘皂蚤灶 行针 员 次。
每日治疗 员 次。
圆郾 缘摇 疗程摇 苑 天为 员 个疗程，疗程间休息 圆 天，圆 周后
进行临床疗效评定。

圆郾 远摇 临床疗效评定标准 摇 员）疼痛与水肿分级评分：
疼痛采用视觉模拟评分法（ 灾蚤凿怎葬造葬灶葬造燥早怎藻 杂糟葬造藻，
灾粤杂）。圆）上肢运动功能评定：采用改良的 云怎早造 原 酝藻赠鄄
藻则（云酝粤）法。猿）肩手综合征疗效评定根据《脑卒中的
康复评定和治疗》［苑］结合 杂匀杂 实际情况，制订如下标
准：显效：关节水肿、疼痛消失，活动功能无明显受限，

手部小肌肉无萎缩，上肢运动评分提高 缘园豫；有效：关
节水肿基本消失，疼痛基本缓解。关节活动轻度受限，

手部小肌肉萎缩不明显，上肢运动评分提高 圆缘豫 耀

源怨豫；无效：症状、体征无明显改善，关节活动功能明显
受限。肌肉萎缩逐渐加重，上肢运动评分提高小于

圆缘豫。
圆郾 苑摇 统计学方法摇 计量资料以（珋曾 依 泽）表示，计量资料
用 贼 检验，计数资料用 χ圆 检验，等级资料用秩和或

砸蚤凿凿蚤贼检验，所有统计计算用 杂孕杂杂员缘郾 园 统计软件进行
分析。

猿摇 结果
猿郾 员摇 疼痛与水肿评分比较摇 见表 圆。

表 圆摇 疼痛、水肿治疗前后比较（珋曾 依 泽）

组别 例数
上肢疼痛症状积分
治疗前 治疗后

上肢水肿程度积分
治疗前 治疗后

治疗组 源猿 苑郾 员猿 依 圆郾 缘员 圆郾 员员 依 员郾 猿员△ 源郾 员圆 依 员郾 源缘 员郾 员缘 依 员郾 员源△

对照组 源园 远郾 愿源 依 圆郾 员圆 源郾 苑愿 依 员郾 愿远 猿郾 苑愿 依 员郾 猿猿 猿郾 员圆 依 员郾 圆猿

摇 摇 注：圆 组治疗前后疼痛、水肿症状积分比较，孕 约 园郾 园缘；圆 组治疗后

疼痛、水肿症状积分比较，△孕 约 园郾 园缘，说明治疗后治疗组在疼痛、水肿

症状积分改善优于对照组。

猿郾 圆摇 上肢运动功能评定摇 见表 猿。

表 猿摇 圆 组患者治疗前后 云怎早造 原 皂藻赠藻则评分比较（珋曾 依 泽）

组别 例数 治疗前 治疗后

治疗组 源猿 远郾 员圆 依 猿郾 圆猿 员怨郾 猿源 依 苑郾 缘远△

对照组 源园 缘郾 怨圆 依 源郾 员圆 员圆郾 缘远 依 源郾 苑缘

摇 摇 注：圆 组治疗前后 云怎早造 原 皂藻赠藻则 评分比较， 孕 约 园郾 园缘；治疗后 圆 组

云怎早造 原 皂藻赠藻则评分比较，△孕 约 园郾 园缘，说明治疗后治疗组 云怎早造 原 皂藻赠藻则改善

情况优于对照组。

猿郾 猿摇 圆 组临床疗效相比较，见表 源。

表 源摇 圆 组临床疗效比较［例（豫）］

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率

治疗组 源猿 圆员 员远 远 愿远郾 园缘

对照组 源园 员缘 员圆 员猿 远苑郾 缘

摇 摇 注：圆 组总有效率经卡方检验，孕 约 园郾 园缘，说明治疗组疗法优于对

照组。

源摇 讨论
现代医学对本病发病原因仍不十分清楚，创伤被

认为是 杂匀杂的主要原因，约占 猿园豫［愿］。交感神经 原传
入神经偶联形成恶性循环［怨］是公认的 杂匀杂 的发病机
制。脑血管病急性发作影响运动中枢前方的血管运动

中枢，使运动前区的皮质和皮质下结构或传导束受损，

血管运动神经麻痹，引发患肢的交感神经兴奋性增高

及血管痉挛反应，末梢血流增加，产生局部组织营养障

碍，从而出现肩关节周围和手 原腕部水肿、疼痛，而疼
痛刺激又进一步经末梢感觉神经传至脊髓，引发脊髓

中间神经的异常兴奋性刺激，造成血管运动性异常的

恶性循环。

本病属中医学筋痹范畴，病机多为本虚标实。本

·缘源员·世界中医药摇 圆园员圆年 猿 月第 苑 卷第 圆 期
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虚责于肝肾不足、气血亏虚，标实多为风、痰、瘀血、郁

热相因为患。由于风痰瘀血内阻经脉，不通则痛，因而

出现患肢肩、肘、腕等关节疼痛，活动功能下降，“血不

利则为水”，水性趋下，泛溢肌肤，故出现腕部及手指

水肿。《灵枢·经筋》谓“手阳明之筋，其病，肩不举”

“足太阳之筋，其病，肩不举”。遵守“经脉所过，主治

所及”的治疗原则，我们选取太阳、阳明、少阳经穴。

取肩%、肩$、肩贞分别为手少阳经、手阳明经、手太阳
经穴，肩前穴为经外奇穴，均为局部取穴，可疏通肩部

经络气血，活血祛风止痛。中脘为祛痰要穴，水分为利

湿要穴。二穴合用以理气化痰除湿以消手臂肿胀，行

气止痛。

火针疗法，源远流长，《黄帝内经》即有“大针（即

火针）”“燔刺”“焠刺”记载。它具有针刺和灸法的双

重作用，能刺激穴位，增强人体的阳气，激发经气，调节

脏腑机能，使寒湿去，郁结散，经络通，气血行而起到较

好的疗效，起到温阳利水、通经止痛的作用，比直接灸

更有优势，且患者痛苦较小，疗程更短，刺激均衡，效果

稳定、可靠，作用时间持久。现代实验研究表明，用炽

热的火针快速刺入粘连、变性、水肿的组织，可引起针

体附近白细胞和巨噬细胞等免疫介质浸润，加速局部

血液微循环，从而促进病变组织的消除及水肿吸收，同

时可刺激周围健康组织的再生修复，有助机体功能

恢复。

上述实验结果表明，通过设立临床对照观察，比较

圆 种不同治疗方法对肩手综合征，进一步阐明了火针
治疗肩手综合征的优势所在。运用火针疗法治疗卒中

后肩手综合症，临床疗效肯定，取效甚捷，值得深入研

究和临床推广应用。
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员怨怨苑：圆怨远援

［猿］全国脑血管会议援 各类脑血管疾病诊断要点援 中华神经科杂志，

员怨怨远：圆怨（远）：猿苑怨援

［源］运燥扎蚤灶 云 砸赠葬灶 蕴酝，悦葬则藻则则葬 郧云，藻贼 葬造援 栽澡藻 则藻枣造藻曾 泽赠皂责葬则澡藻贼蚤糟 凿赠泽则贼燥责澡赠

泽赠灶凿则燥皂藻（砸杂阅杂）援 粤皂 允 酝藻凿，员怨怨员，苑园：圆猿 原 猿园援

［缘］国家中医药管理局脑病急症协作组援 中风病诊断与疗效评定标准

（试行）援北京中医药大学学报，员怨怨远，员怨（员）：缘缘 原 缘远援

［远］王永炎援 中医内科学［酝］援 第 员 版援 上海：上海科学技术出版社，

员怨怨苑，员圆源 原 员猿圆援

［苑］缪鸿石主编援脑卒中的康复评定与治疗援 北京：华夏出版社，员怨怨远：

员源怨 原 员缘园援

［愿］月则葬增藻皂葬灶 阅 蕴，运藻则灶 匀 月，晕葬早造藻则 宰援 砸藻糟怎则则藻灶贼 泽责燥灶贼葬灶藻燥怎泽 澡藻皂葬则贼澡则燥泽蚤泽

葬泽泽燥藻蚤葬贼藻凿 憎蚤贼澡 则藻枣造藻曾 泽赠皂责葬贼澡藻贼蚤糟 凿赠泽贼则燥责澡赠援 粤则糟澡 原 孕澡赠泽 原 酝藻凿 原 原 砸藻鄄

澡葬遭造，员怨怨愿，苑怨（猿）：猿猿怨援

［怨］贾和平，金瑞林援中风后肩手综合征各期交感皮肤反应变化，中国疼

痛医学杂志，圆园园猿：怨（猿）援

（圆园员员 原 员员 原 员愿 收稿）○王

新 生 儿 皮 肤 护 理 体 会

李摇 自摇 美
（赫章县人民医院，贵州省赫章县小康 员 路，缘缘猿圆园园）

关键词摇 新生儿脓疱疮；新生儿皮肤护理

摇 摇 新生儿脓疱疮是因皮肤不洁，金黄色葡萄球菌感染引起的
疾病。临床表现为面部、腋下、颈部、皮肤皱褶处出现细小脓疱，

直径约 圆 耀 猿皂皂，略高出皮肤，基底微红，胞内含混浊的液体膨
胀至一定程度即破裂，重者伴全身症状，出现脱水及休克，皮肤

感染使皮肤、巩膜不同程度感染，逐渐加重可致中毒性脑病，发

展为败血症而危及生命。

患儿某，男，员愿 天，圆园园源 年 员园 月 苑 日，以全身性脓疱疹入
院。体温：猿愿郾 源益，体重：猿郾 缘噪早，神差，面部及全身皮肤黄染，全
身可见多处脓性疱疹，腋下已开始破溃，患儿反应能力差，哭声

无力，双肺呼吸音粗重，可闻及痰鸣音，心音低钝。查血常规

宰月悦：员缘郾 圆 伊 员园怨，晕：园郾 愿园，蕴：园郾 圆园。
护理常规：员）每日洗温水澡，既可清洁皮肤又可降低体温。

圆）用质地柔软的毛巾蘸取温水擦去皮肤皱褶处的胎脂，避免其
分解产物刺激皮肤，加重皮肤的脓胞疮。猿）脓胞疮的表面及周

围皮肤用 苑缘豫的乙醇消毒。源）用无菌针头刺破脓胞，用无菌棉
签吸取脓液，脓疱处涂用鞣酸软膏，使破溃处保持干燥，容易愈

合，对皮肤刺激小，同时具有抑制金黄色葡萄球菌生长的作用。

要注意患儿皮肤、衣服、尿布，及时清洁会阴及臀部，以免大小便

刺激破溃处的皮肤延缓创面愈合。缘）每日要坚持清晨洗澡 员
次，用 猿苑益的清洁温水流动洗澡，用婴儿香皂，保持病室卫生。
经过以上护理加抗生素的应用，患儿入院第二天精神略有好转，

破溃处开始好转愈合，未有新的脓疱出现，缘 耀 远 天体温恢复正
常，皮肤黄染减轻，精神明显好转，不再啼哭，查血 宰月悦：怨郾 员 伊
员园怨 辕 蕴，员园 天后皮肤黄染完全消失，精神食欲好。新生儿臀部红
烂的皮肤护理十分重要，护理不当，可形成败血症，引起其他组

织、器官转移性脓肿，造成不同组织器官的栓塞而危及生命。

按：新生儿皮肤，角质层发育差，易脱落，皮肤表面缺乏溶菌

酶，防御功能较差。通过临床 圆远 例患儿的观察，证明用以上护
理措施对新生儿脓疱疹、臀部红烂效果明显。

（圆园员员 原 园猿 原 猿园收稿）

·远源员· 宰韵砸蕴阅 悦匀陨晕耘杂耘 酝耘阅陨悦陨晕耘摇 酝葬则糟澡援 圆园员圆，灾燥造援 苑，晕燥援 圆
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