
虚责于肝肾不足、气血亏虚，标实多为风、痰、瘀血、郁

热相因为患。由于风痰瘀血内阻经脉，不通则痛，因而

出现患肢肩、肘、腕等关节疼痛，活动功能下降，“血不

利则为水”，水性趋下，泛溢肌肤，故出现腕部及手指

水肿。《灵枢·经筋》谓“手阳明之筋，其病，肩不举”

“足太阳之筋，其病，肩不举”。遵守“经脉所过，主治

所及”的治疗原则，我们选取太阳、阳明、少阳经穴。

取肩%、肩$、肩贞分别为手少阳经、手阳明经、手太阳
经穴，肩前穴为经外奇穴，均为局部取穴，可疏通肩部

经络气血，活血祛风止痛。中脘为祛痰要穴，水分为利

湿要穴。二穴合用以理气化痰除湿以消手臂肿胀，行

气止痛。

火针疗法，源远流长，《黄帝内经》即有“大针（即

火针）”“燔刺”“焠刺”记载。它具有针刺和灸法的双

重作用，能刺激穴位，增强人体的阳气，激发经气，调节

脏腑机能，使寒湿去，郁结散，经络通，气血行而起到较

好的疗效，起到温阳利水、通经止痛的作用，比直接灸

更有优势，且患者痛苦较小，疗程更短，刺激均衡，效果

稳定、可靠，作用时间持久。现代实验研究表明，用炽

热的火针快速刺入粘连、变性、水肿的组织，可引起针

体附近白细胞和巨噬细胞等免疫介质浸润，加速局部

血液微循环，从而促进病变组织的消除及水肿吸收，同

时可刺激周围健康组织的再生修复，有助机体功能

恢复。

上述实验结果表明，通过设立临床对照观察，比较

圆 种不同治疗方法对肩手综合征，进一步阐明了火针
治疗肩手综合征的优势所在。运用火针疗法治疗卒中

后肩手综合症，临床疗效肯定，取效甚捷，值得深入研

究和临床推广应用。
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新 生 儿 皮 肤 护 理 体 会

李摇 自摇 美
（赫章县人民医院，贵州省赫章县小康 员 路，缘缘猿圆园园）

关键词摇 新生儿脓疱疮；新生儿皮肤护理

摇 摇 新生儿脓疱疮是因皮肤不洁，金黄色葡萄球菌感染引起的
疾病。临床表现为面部、腋下、颈部、皮肤皱褶处出现细小脓疱，

直径约 圆 耀 猿皂皂，略高出皮肤，基底微红，胞内含混浊的液体膨
胀至一定程度即破裂，重者伴全身症状，出现脱水及休克，皮肤

感染使皮肤、巩膜不同程度感染，逐渐加重可致中毒性脑病，发

展为败血症而危及生命。

患儿某，男，员愿 天，圆园园源 年 员园 月 苑 日，以全身性脓疱疹入
院。体温：猿愿郾 源益，体重：猿郾 缘噪早，神差，面部及全身皮肤黄染，全
身可见多处脓性疱疹，腋下已开始破溃，患儿反应能力差，哭声

无力，双肺呼吸音粗重，可闻及痰鸣音，心音低钝。查血常规

宰月悦：员缘郾 圆 伊 员园怨，晕：园郾 愿园，蕴：园郾 圆园。
护理常规：员）每日洗温水澡，既可清洁皮肤又可降低体温。

圆）用质地柔软的毛巾蘸取温水擦去皮肤皱褶处的胎脂，避免其
分解产物刺激皮肤，加重皮肤的脓胞疮。猿）脓胞疮的表面及周

围皮肤用 苑缘豫的乙醇消毒。源）用无菌针头刺破脓胞，用无菌棉
签吸取脓液，脓疱处涂用鞣酸软膏，使破溃处保持干燥，容易愈

合，对皮肤刺激小，同时具有抑制金黄色葡萄球菌生长的作用。

要注意患儿皮肤、衣服、尿布，及时清洁会阴及臀部，以免大小便

刺激破溃处的皮肤延缓创面愈合。缘）每日要坚持清晨洗澡 员
次，用 猿苑益的清洁温水流动洗澡，用婴儿香皂，保持病室卫生。
经过以上护理加抗生素的应用，患儿入院第二天精神略有好转，

破溃处开始好转愈合，未有新的脓疱出现，缘 耀 远 天体温恢复正
常，皮肤黄染减轻，精神明显好转，不再啼哭，查血 宰月悦：怨郾 员 伊
员园怨 辕 蕴，员园 天后皮肤黄染完全消失，精神食欲好。新生儿臀部红
烂的皮肤护理十分重要，护理不当，可形成败血症，引起其他组

织、器官转移性脓肿，造成不同组织器官的栓塞而危及生命。

按：新生儿皮肤，角质层发育差，易脱落，皮肤表面缺乏溶菌

酶，防御功能较差。通过临床 圆远 例患儿的观察，证明用以上护
理措施对新生儿脓疱疹、臀部红烂效果明显。

（圆园员员 原 园猿 原 猿园收稿）

·远源员· 宰韵砸蕴阅 悦匀陨晕耘杂耘 酝耘阅陨悦陨晕耘摇 酝葬则糟澡援 圆园员圆，灾燥造援 苑，晕燥援 圆

万方数据


